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^  &Je  hier  het  eerfie  Stukje  van  een  W érk ,  waar 
van ,  in  ’t  Hoogduitfch ,  rm/j  fïVn  Deelen 
3*  ^  #££  //V?  zien ,  £72  ’£  w/ß  nog  vervolgd  wordt ; 

d°ch  waar  ult  wy ße&ts  hrt  befle  zullen  over - 
neemen ,  £73  m  eenige  weinige  Stukjes ,  ï7fl/2  grootte  als 
dit  tegenwoordige  3  op  een  vryen  trant  vertaald ,  <2672  öw- 
2£  Faderlanders  mededeelen .  Z^r  gunfiig  is  het  oor¬ 
deel  ,  ’£  we/ß  7^2^^  alle  Journaliflen  van  Europa  over 
dit  Werk  vellen.  Men  kan  ’er  byzonderlyk  over  nazien 
het  geen  ’er  de  Schryvers  van  de  Bibliothe q^u e 
des  Sciences  et  des  Beaux  AiiTs,«/pw^r 
dan  eene  plaats ,  uötz  zeggen .  drukken  zy  ’ er  zig 

in  het  XFIIlTome  5  p.  515  3  öt;£r  uit;  ,,  De  Wedu - 
3,  w  Grund  vervolgt  het  Periodiek  Werk 5  de  Ge- 
55  NEESHEER,  met  den  gelukkig ften  uitflag  des  werelds 
,,  f6?  drukken ;  daar  zyn  reeds  zeven  Stukken  van  int 
3,  /zgf.  Z)/£  ^£t*£  2#/  gebrek  van  Lezers  niet  af  ge - 
33  broken  worden,  De  Geneesheeren  ,  ^£  //£z/£72  vanStu - 
„  dz£  iw  ’t  algemeen,  de  fraaije  Wereld ,  de  Dames 9 
?)  elk  bëyvert  zig  om  het  te  leezen ,  £72  men  zoude  in - 
33  derdaad  nauwlyks  iets  leerzaamers 5  £72  5  ?£r  zelf  der 
33  ?;yd,  iets  aangenaamers  leezen  kunnen.  Uitmunten - 
3,  d£  raadgeevingen  voor  de  behoudenis  of  herfielling  der 
,3  Gezondheid 9  ££?2£  oordeelkundige  en  fyne  berisping 
33  *17(372  ^£  zeden  der  eeuw ,  ££7Z£  go£i£  Mor  aale ,  ï7£r- 
33  ftandige  zinfpeeling,  veel  levendigheid,  vrolykheid » 
33  geeftige  fcherts ,  £72  het  geen  de  Engelfchen  Humour 
3,  noemen ,  Karakters ,  byzondere  gevallen ,  trekken  uit 
3,  d£  Hifioriën,?net  één  woord ,  eene  bekoorlyke  verfchei* 
,,  denheid ,  £72  ££72  /^y/,  altoos  zuiver  en  aantrekkelyk 9 
33  feilen  dit  Blad  in  den  rang  van  de  beße  Tyd  Wer - 
33  ken  3  die  in  eenige  taal,  welke  die  wezen  moge }  oa/ê 

*  S  „  SJB 


VOORBERIGT. 


^  zyn  uit  gekomen .  Men  behoorde  ’ er  de  Onze  mede  te 

verryken9*. 

Dus  fpreêken  9 er  die  zelfde  Heeren  nader  van ,  in  het 
XX/ Tome ,  p*  503.  ,,  Het  Periodiek  Blad ,  ’t  welk 
5,  ae  Weduwe  Grund  hier  alle  weeken  uit  geeft ,  onder 
)5  den  tytel  van  Geneesheer,  houdt  zig  nog  ge- 
5,  duurig  ft  aan  de  y  en  wordt  zelfs  onder  de  hand  nogal 
5)  volmaakter .  £>?  hekwaame  Sehr y ver  heeft  verjeheide 
3,  gun  füge  veranderingen  aan  zyn  Ontwerp  ge - 

3,  maakt ,  ii'  inzonderheid  omftandiger ,  dun  hy  in 
3,  öÉ?»  beginne  ge  weef  is ,  f»  d?  bejehryving  der  ziek - 
,5  tens  en  derzelver  geneezing.  In  het  ttende  Deel , 
,3  mb  laatjie  blad  nu  onlangs  is  uit gekomen , 
3,  uitmuntende  zaaken  over  de  bceie  Hoort  Jen  y 

,3  ö'Utfr  ^  Long-ziekten& ,  vallende  Ziekte  enz.  Zo  de 
33  Sch/yver  op  dezen  voet  voortgaat ,  ££>/}'£  doet  hoo- 
3,  pen,  zal  zyn  Werk  één  der  befte  Per  handelingen  over 
3,  flfe  Geneeskunde  woraen  ,  welke  in  Duit  [Mand  ooit  zyn 
33  uit  gekomen! 9  Hoe  weinig  dit  IVerk  nog  in  ons  Ha¬ 
derland  bekend  zyy  heeft  het  egter  der  oplettendheid  van 
een  onzer  kundige  Geneesheeren  niet  kunnen  ont /nap¬ 
pen.  Dus  J preekt  9 er  de  Heer  L.  Bikker  mw  ,  in 
eene  Noot  onder  zyne  Hertaaling  van  het  uitmuntend 
Werk  van  den  Heer  Tyssot,  p.  462.  ,,  Ik  prys 
33  zeer  het  Plan ,  dat  men  thans  in  Duitjchland  uitvoert , 
3,  daar  men  in  een  weekelyks  Blad ,  genaamd  Der 
33  Arzt,  de  vooroor  deelen ,  dwaalingen  en  kwaade  ge- 
33  neeswyzen  te  keer  gaat ,  en  de  goede  op  eene  bevat* 
33  haare  en  vrolyke  wyze  voor  fielt 

,  Wy  zullen  het  Ontwerp,  (V  de  woorden  van 
onzen  Schryver  zelve  ,  die  wy  voor  taan  gebruiken ,) 
3  dat  wy  in  het  eerfte  V ertoog  voor  gefield  hebben ,  en 
3  waar  van  men  in  dit  Stukje  de  uitvoering  reeds  voor  een 
?  klein  gedeelte  zien  kany  fteeds  volgen.  Allee  wat  in 
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?  de  Geneeskunde  in  het  algemeen ,  en  in  alle  Der  ze  her 
5  hyzondere  deelen  nuttig  voorkomt ,  cm  van  lieden  5  die 
9  hun  beroep  niet  van  deze  weetenjehappen  maaken ,  tot 
5  een  gezonder ,  gelukkiger  en  langer  leeven  geweeten  en 
,  betragt  te  voorden ,  zal  het  Hoof  'd- oogmerk  wezen  * 

,  dat  wy  ons  gejladig  voorftellen  zullen .  Alles  wat  of 
5  de  Theorie  der  Konfi  leerryk  en  aangenaam ,  of  de 
5  Praftyk  dienftig  en  voordeelig  oplevert ,  zullen  wy  on - 
?  Lezer  en ,  op  eene  korte  en  duidelyke  wyze ,  tragten 
y  voor  te  draagen.  Dit  eerfie  Stukje  moejt  fiegt  alge - 
,  hefchouwingen  bevatten ,  om  den  Lezer  in fiaat 

y  te  feilen  om  de  by  zonder  hee  den  5  die  nu  allengs  hens 
5  volgen  zullen ,  beter  na  te  gaan.  Als  men  de 

5  regelen  eener  goede  Levenswyze  in  het  algemeen  wel 
y  kent ;  als  men  de  voorfchriften  der  maatigheid  , fiber» 
y  heidy  en  het  befiier  zyner  Driften  wel  gevat  heeft ;  als 
,  men  weet  >  hoe  zig  in  de  verandering  van  Weder  en 
y  Saizoenen  te  gedraagen  %en  wat  in  acht  te  neementen 
y  opzigt  der  natuurlyke  werkingen  van  alle  de  deelen  on- 
y  zes  lighaams  enz , ;  ah  men  van  dit  alles  in  het  alge - 
,  meen  ,  zeggen  wy ,  genoegzaams  kundtigheeden  heeft , 
,  zal  men  in  volgende  Stukjes  over  hyzondere  zoo-,  ten 
j  van  Spyzen  of  Dranken  ,  over  hyzondere  Hartstogten , 
5  hyzondere  veranderingen  van  Lagt  en  Weder  ,by zon- 
y  clere  omfandigheeden  van  ons  Lighaams  ge  fiel  5  en  wat 
,  meer  van  dien  aart  is  y  met  meer  vermaak  en  nut  lee - 
,  zen ,  en  y  zonder  moeite ,  zelf  Medicinaal  leeren 
y  denken  y  dat  is  te  zeggen ,  alles ,  wat  onze  Gezondheid 
,  en  Leven  betreft  5  op  eene  verflandige  wyze b'éoordee - 
y  len .  Dit  is  het  eigenlyky  wat  wy  in  onzen  Lezeren 
y  bedoelen  uit  te  werken ;  dit  is  de  wezenlyke  grondßag 
,  van  ons  hef  endig  vermaak  in  de  wereld ;  dit  de 
,  grondßag  zelfs  van  9t  nut ,  dat  wy  in  Dezelve  aan 
5  anderen  kunnen  doen ;  en  met  deze  duidelyke  kundig - 
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5  heeden ,  op  zulk  eene  aangenaame  en  gemakkelyke  wy» 
9  te  vcrkrygen ,  zullen  wy  de  Geneesheer  en  minder 
9  noodig  hebben ,  wanneer  wy  verpdgt  zyn  onzen 
3  toevlugt  tot  hen  te  neemen ,  f*«  minfien  onder fcheid 
3  kunnen  manken  tujfchen  zo  veele  Kwakzalvers , 

3  beurs ,  ons  lïghaam ,  ons  leven  ondermynen  ,  ^ « 
3  anderen ,  daar  wy  het  geen  ons  boven  alles  dierbaar  is , 
3  althans  behoort  te  zyn  5  geruflelyk  aan  vertrouwen 
5  mogen . 
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EERSTE  VERTOOG. 

Wat  tot  eene  regtfcbaapene  Beoefening  der 
Geneeskonß  vereifcht  worde.  —  Zeer 
groot  getal  van  Kwakzalvers.  - — 

Oogmerk  van  dit  Werk . 

Menfchen  zouden  gezond  leeven,evefi 
^  als  de  Dieren ,  en, noch  Artzen,  noch 
S?  ^  JF  Geneësheeren  kennen ,  zo  zy  de  Natuur 
ile'gts  gevolgd  hadden, en  niet  weeke- 
3yk ,  gemaklyk ,  dartel ,  welluftig ,  en  wyzer  dan  hun 
Schepper  geworden  waren.  In  Griekenland  nam  de 
Geneeskonft  eerft  eene  ordentelyke  geftalte  aan  „ 
toen  de  Grieken  zig  der  weelde  en  welluften  over¬ 
gaven  ,  terwyl  de  overige  Volkeren  noch  Genees- 
heeren  hadden  ,  noch  begeerden.  Het  groote  en 
volkryke  Babylon,  ’t  welk  een  Stads  Doftor ligte- 
lyk  tot  een  kleinen  Vorfi:  hadt  kunnen  maaken ,  hadt 
geen  een  cenigen  Geneesheer ,  maar  de  Zieken  Wog¬ 
ten  hun  hulp  in  die  middelen  3  daar  het  armftefoort 
van  Menfchen  het  nog  in  zoeken  5en  duizendmaal 
in  vinden :  namelyk  in  maatigheid ,  geduld,  goede  4 
voorzorg ,  en  in  den  raad  van  anderen ,  welke  voor- 
maals  dergelyke  Ziektens  hadden  uitgeftaan.  Om  de- 
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zen  raad  te  bekomen ,  ftelde  men  de  Zieken  op  de 
markt  ten  toon ,  alwaar  dan  altyd  lieden  waren 
of  kwamen,  welke  hen  denzelven  mededeelden. 
Als  in  Perfiën  de  Koning  zelve  ziek  wierdt ,  en 
alle  andere  hulpmiddelen  vrugteloos  waren  aange¬ 
wend  5  zo  liet  men  eindelyk  een  Geneesheer  uit 
Griekenland  komen,  welken  men  ,  in  die  ty den, 
nog  zo  wei  oordeelde  te  kunnen  ontbeeren  ,  dat 
men  hem  ,  als  hy  zyne  Geneezing  volbragt  hadt, 
weder  heenen  zondt.  Hoe  lang  heeft  het  oude 
Romen  niet  zonder  Geneesheeren  beftaanl  ’t  Is 
waar,  zy  hadden  'er  zig  voormaals  zelve  al  eens 
ingedrongen,  maar  het  Roomfche  Volk  verjoeg 
ze  alle  weder  te  gelyk,  en  zy  durfden  in  veele 
jaaren  niet  weder  te  rug  komen.  Doch  wat  behoe¬ 
ven  wy  zo  veel  van  de  oude  geichiedeniflen ,  tot  dit 
oogmerk,  te  fpret ken  ?  Vinden  wy  ook  in  de  laate- 
re  niet,  dat  die  Volkeren,  welke  in  den  eenvou- 
digen  ftaat  der  Natuur ,  zonder  weelde  of  gemak- 
lykheid,  leeven,  nog  heden  zelfs  geene,  of  flegts 
zodanige  Artzen  hebben,  die  eene  andere  eerlyke 
handteering  tevens  met  de  Geneeskonft  moeten 
oeffenen  ,om  niet  van  honger  te  fterven  ?  Europa 
zelve  heeft  de  invoering  en  herftelling  der  Genees- 
konft  aan  twee  zeer  kwaade  oorzaaken  te  danken , 
aan  de  weelde  en  welluft  namelyk,en  aandejoo- 
den ,  welke  langen  tyd  de  voornaamfte  Geneeshee¬ 
ren  in  het  Gothifch  Ryk  ge  weeft  zyn. 

Ik  zou  hier  de  befte  gelegenheid  des  werelds 
hebben  om  het  menfchelyk  geflagt  eene  ernftige 
beftraffing,  wegens  deszelfs  welluften  en  ongere¬ 
geldheden,  te  prediken;  maar  gelukkig  heeft  een 
Geneesheer  hier  geene  roeping  toe ,  en  ik  mögt 
my  dus  aan  dien  Schoolmeefter  gelyk  maaken, 
welk  een  jong  Knaapje,  dat  van  den  dyk  in  ’t 
water  was  gevallen,  in  plaats  van  hem  de  hand 
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toe  te  Reekenden  ’er  hem  uit  te  helpen ,  toeriep , 
,,  Zie  eens ,  bengel !  dit  zyn  de  vrugten  uwer  on- 
,,  gehoorzaamheid;  heb  ik  je  niet  duizendmaal  ge* 
„  zegd,  loop  niet  aan  den  dyk,  op  datje  niet  in 
,,  water  valt?  maar  je  hebt  niet  naar  my  willen 
3,  1  uitteren ,  ul ieder  harten  zyn  verftokt ,  ik  ergere 
33  my  op  een  vreeffelyke  wy-ze  aan  jelui,  ik  kan, 
3,  ik  wil  ’t  niet  langer  verdraagen” ;  — — -  en  011- 
derwylen  liet  de  oude  Gryns  den  Knaap  verdrin¬ 
ken.  Het  is  gewiflelyk  liegt,  dat  wy  dartel ,  wel- 
luftig  en  ongeregeld  geworden  zyn ;  maar  dewyl 
deze  gebreken  zulk  eene  groote  menigte  Doóloren 
hebben  voortgebragt ,  zo  mag  men  zeggen,  dat 
wy  onze  verkeerdheid  duur  genoeg  betaalen ;  nu 
dit  is  ook  niet  meer  dan  billyk :  het  is  met  alle 
wanbedryven  eveneens  gelegen ,  zo  als  Horatiüs 
van  zommigen  aanmerkt: 


Raro  antecedent pM  fceleßum 
Deferuit  pede  poena  claudo 

Cam.  I.  III.  öd. 

/ 

Wy  moeten  hier  egter  een  behoorlyk  onderieheidt 
tufichen  de  Genees, heeren  maak  en ;  zy  zyn  gewis* 
lyk  niet  allen  het  Menfchdom  ter  (laffe  en  tugti- 
ging  gegeeven.  Zo  wy  alle  lieden,  welke  (Iraks * 
als  zy  een  Zieken  zien ,  hun  goeden  raad  gereed 
hebben,  Artzen  willen  noemen, zo  zyn  alleMen- 
fchen  Artzen,  en  zo  kunnen  zekerlyk  de  minden 
goed  zyn.  Onder  dit  beding  zou  de  Hofnar  Go- 
Nelle  zyne  weddenfchap  buiten  twyffel  winnen  * 
welke  hy  met  zynen  Heer  Nicolaas  vaH 
Este,  Marquis  van  Ferrara,  aanging,  over  deze 
vraag,  welke  beroep  meed  onder  ’t  Menfchdom 
geoeffend  wierdt?  Gonelle  antwoordde  ,  de 
Geneeskond,  en  om  dit  te  bewyzen,  (lelde  hy  zig 
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des  anderen  daags  morgens  aan ,  als  of  hy  tandpyn 
had.  Hy  klaagde  elk  zyn  fmart,  en  fchreef  de 
naamen  van  allen,  die  hem  eenig  hulpmiddel  voor- 
fchreeven  ,  in  zyn  memorie-boekje  op.  De  Mar¬ 
quis  zelve  wierd  hier  mede  bygezet,  omdat  hy 
tot  Gonelle  gezegt  hadt,  ,,  ik  weet  iets,  dat  u 
5,  aanffconds  van  de  pyn  ontheffen  zal:  doe  dit  of 
„  dat,  zo  ben  je  ftraks  gered’".  Het  kon  niet 
miffen,  zeg  ik,  of  Gonelle  moefi:  de  wedden- 
fchap  winnen  ,  als  dezelve  dus  bepaald  wierdt. 
Maar  gelyk  de  neiging  om  den  Zieken  goeden 
raad  te  geeven ,  het  karakter  eens  Gcneesheers 
is,  zo  kan  men  de  Geneeskonft  befchouwen  als  ee¬ 
ne  natuurlyke  eigenfchap,  welke  den  Menfehen 
eveneens  is  aangebooren ,  als  de  konft  van  fpys 
verteeren,  die  zy  oeffenen,  zonder  hierjDver  te 
denken,  zonder  zelfs  te  weeten  dat  zy  het  doen. 
Daar  is  geene  geneigdheid  zo  algemeen  of  kragtig 
onder  't  Menfchdom,  als  Zieken  raad  te  geeven, 
en  men  hadt  reden  van  zig  wegens  dezealgemeen- 
heid  en  ernfl  voldaan  te  houden  ,  byaldien  die  zugt 
bewees,  dat  de  Menfchenliefde  zulk  eene  alge- 
meene  en  levendige  hartstogt  is  ,  als  deZedekun- 
dlgen  beweeren.  Maar  als  ik  de  bondigheid  van 
dit  bewys  in  twyffel  trek ,  zo  gefchiedt  dit  uit  geene 
andere  oorzaak,  als  omdat  ik  geloove,dat  het  met 
het  raadgeeven  by  een  Zieken  bed  eveneens  gaa, 
als  met  het  geeuwen  ;  als  één  begint ,  moeten  alle 
de  aanweezende  mede  geeuwen. 

Na  dit  eerfle  foort  van  Artzen ,  onder  welke  de 
oude  ervarene  Matroonen,  Minnen ,  Bakers ,  enz. 
den  voorrang  hebben,  zo  komt  nu  de  groote  hoop 
van  de  zodanigen  in  aanmerking ,  welke ,  zonder 
het  minfte  gezag  of  weetenfchap,  de  Geneeskun¬ 
de  by  der  hand  vatten ,  omdat  hen  een  Beroep  5 
\  welk  daar  eenige  verwandfehap  mede  fchynt  te 
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hebben, ten  deel  is  gevallen.  Dit  zyn  de  eigenly- 
ke  zogenaamde  Kwakzalvers ,  wier  getal  verfchrik- 
kelyk  groot  is.  Siegte  Apothekers,  Barbiers ,  Bad- 
houders  en  Badhoudfters,  Chymiften ,  Goudmaa- 
kers ,  Scherpregters  ,  Paarden-Doétors ,  en  eene 
menigte  »andere  Menfchen  neemen  doorgaans ,  als 
hunne  zaaken  liegt  worden ,  de  Geneeskonfl  by  der 
hand, en  laaten  zig  als  Artzen gebruiken.  Zymaa- 
ken  daar  door  veeltyds  eenigen  opgang ,  omdat 
zy  zig  hunne  moeite  en  geneesmiddelen ,  naar  het 
uiterlyk  aanzien ,  minder  dan  ordentelyke  Domo¬ 
ren  betaalen  laaten ,  en  krygen  dus  den  toeloop 
van  ’t  gemeene  volk ,  ja  menigwerven  zyn  zelfs  aan» 
zienlyke  lieden  zo  onvoorzigtig,  van  zig  aan  hen 
te  vertrouwen.  In  ’teind  egter  zyn  hunne  reke¬ 
ningen  geenzins  zo  onwis,  als  hunne  voorfchrif- 
ten.  De  Geneesheeren  vervolgen  hen  daarom  als 
een  fchadelyk  gebroedzel ,  en  zy  hebben  geen  re¬ 
den  ter  hunner  verfchooning  in  te  brengen,  dan 
Mundus  vult  decipi ,  decipiatur  ergo. 

’t  Is  waar,  de  wysheid  heeft  in  den  mond  van 
zulke  lieden  iets  walgelyks ,  iets  dat  misflaat  en  zig 
niet  gunftig  laat  aanhooren :  en  men  behoeft  zig 
zeker  niet  te  verwonderen ,  dat  bekwaamc  Genees¬ 
heeren  dit  volkje  veragten  en  vervolgen.  Onder- 
tuflehen  is  het  zeker ,  dat  de  oorzaak  van  ’t  na* 
deel ,  ’t  welk  deze  Knaapen  doen  ,  meer  in  de  Ly¬ 
ders,  die  ’er  zig  van  bedienen,  als  in  hen  zei  ven, 
te  zoeken  is.  Het  is  ’er  eveneens  mede  gelegen , 
als  met  de  Bedelaars.  De  Overigheid  zou  niet  noo- 
dig  hebben  het  bedelen  te  verbieden  ,  en  de  bede¬ 
laars  te  doen  vatten,  als  niemand  gereed  ware  hen 
te  geeven ,  en  alle  Kwakzalvers  zouden  hun  ver¬ 
boden  beroep  laaten  vaaren  ,  zo  ’er  geen  Menfchen 
gevonden  wierden ,  die  zig  van  hunne  hulp  dwaas- 
Jyk  bedienen.  Ik  hoop  dat  de  Lezers  van  dit 
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Blad  wel  haait  overtuigd  zullen  worden,  dat  'er 
tot  een  Geneesheer,  die  het  leven  en  de  gezond¬ 
heid  der  Lyders  niet  aan  een  dobbelfpelletje  Waa¬ 
gen  wil,  oneindig  meer  word  vereifcbt,  als  alle 
Kwakzalvers  in  Baat  zyn  te  leveren,  en  langs  dezen 
jagten  weg  alleen  zal  ik  het  bezoeken ,  om  allengs- 
kens  bet  groot  onheil  te  weeren,  dat  zyindeRe- 
publyk  aanregten.  Myne  Amptsbroeders  zullen  my 
deze  toegeevenheid  jegens  de  Kwakzalvers  niet 
Ivwalyk  afneemen.  Ik  heb  ’er  een  reden  toe ,  die  al¬ 
les  afdoet.  Ik  ben  van  Natuur  wat  vreesagtig  ,  en 
myne  Party  en  zyn  my  te  fterk. 

Jacob  des  Parts,  een  Geneesheer,  die  in 
de  15de  Eeuwe  te  Pafys  leefde,  en  Lyfmedicus 
was  van  den  Hertog  van  Bourgondïèn  ,  Pm  lippus 
ben  Goeden,  en  naderhand  van  Ca  rel  dl n 
VIL  Koning  van  Vrankryk ,  moeft  zig  bals  over 
kop  uit  Parys  bergen,  dewyl  hem  de  verbitterde 
en  woedende  Badhouders  om  hals  wilden  brengen , 
omdat  hy  de  Overigheid  haat  geraaden ,  bet  ge¬ 
bruik  der  Baden  in  den  Peft-tyd  niet  voort  tc  zet¬ 
ten,  Moet  men  door  zulk  een  voorbeeld  niet  wor¬ 
den  afgefchrikt,  om  een  foort  van  Menfchen  te 
onvriend  te  maaken ,  welke  niet  vraagen ,  of  men 
gelyk  beeft ,  of  ongelyk;  of  men  het  algemeen  nut 
al  of  niet  bevordert,  maar  die  Braks  in  woede  op- 
fraiven ,  zo  dra  men  hunne  neering  en  voordeelen 
aantaft?  Neen!  ik  wil  geen  Kwakzalver  tegen  my 
verbitteren,  Daar  zyn  wel  waardiger  tegenpartyen , 
daar  ik  tegen  aan  zal  moeten ,  en  ik  wenfchte  dat 
alle  Geneesheeren  ’er  evenseens  over  daaten. 

De  derde  foort  van  Geneesheeren  beflaat  in  de 
zul  ken  ,  welke  zig  van  de  Beide  voorigen  hier  in 
alleen  onderfcheiden-,  dat  zy  privilegie  hebben.  De 
Kwakzalver  op  de  markt  maakt  met  zyn  Aap  en 
Ilcirlequin  den  aanvang,  en  een  liegt  Dodor  be- 
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fluit  den  Rcy.  Deze  lieden  zyn  het,  welke  ei- 
genlyk  der  Geneeskonft  fchande  doen,  en  in  ver- 
agting  brengen ;  en  hen  raakt  het  zeggen  van  den 
Digter : 

Zy  draagen  zorg ,  dat  wy  ,  min  door  onz’  eige  kwaaien  , 

Dan  door  hun  trouwe  hulp,  wel  ras  ten  grave  daalen. 

Hen  raakt  het  geen  Adrianus,  volgens  het 
berigt  van  Xiphelinus  op  zyn  fterven  zeide: 
De  menigte  der  Do  dl  oren  heeft  den  Vorfl  het  ieeven  ge- 
kojt.  Zy  zyn  de  wezenlyke  Dwingelanden  der  Ly¬ 
ders,  wélken  dezen  niet  ontwyken  können,  om¬ 
dat  zy  privilegie  hebben;  en  zy  maaken  zig,  ge- 
lyk  Joan  Cottiers,  door  bedreigingen  ge- 
dugt,  waar  door  zy  van  hunne  zwakke  en  vrees- 
agtige  Patienten  alles  verkrygen  kunnen,  wat  zy 
begeeren.  Lodewyk  XL  ondervondt  die  kon- 
flenaryen  en  laage  fehraapzugt  van  zynen  ftraks 
aangehaalden  en  veragtelykcn  Medicus,  Hy  gaf 
hem ,  behalven  een  maandelyks  inkomen  van  tien¬ 
duizend  daalers,  alles  wat  hy  verlangde,  opdat 
hy  flegts  dat  affchuwelyke  Dood^fpook  mögt  ver- 
dryven,  ’t  welk  de  bygeloovige  Monarch  meende 
te  zien ,  en  waar  voor  hy  zig  dikwiis  onder  zyn 
bed  verborg,  Meermaalen  fprak  Cottiers  in 
toorn  tot  hem:  ,,  Ik  weet  wel,  dat  gymy,even 
„  als  anderen ,  eerlang  zult  wegjaagen ;  maar  ik 
„  zweere  u  by  God,  dat  gy  geen  agt  dagen  daar 
„  na  meer  Ieeven  zult”.  De  beangftigde  Vorfl; 
gaf  hem  alles ,  wat  hy  hebben  wilde ;  Bisdommen , 
Prebenden ,  Ampten.  Hy  liet  zig  als  een  bedien¬ 
de  van  hem  beknorren, en  Cottiers  knevelde 
hem,  in  vyf  maanden  tyds,  vyf-en-vyftigduizend 
daalers ,  behalven  zeer  veele  andere  gunften ,  af. 
Ik  behoef  den  naam  niet  uit  te  drukken,  welken 
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men  wettig  geeven  mag  aan  zulk  een  fchandelyk  mis¬ 
bruik  dier  agting ,  welke  een  goed  Geneesheer  nood¬ 
wendig  byzynePatienten  hebben  moet, om  gelukkig 
voor  zigzelven,  en  voor  hen  te  zyn.  Moliere  heeft 
dit  karakter  in  zyn  Malade  Imaginaire  (ingebeelde 
zieke)  levendig  en  natuurlyk  gefchetft.  Een  oud 
Doftor;  die  zyne  Lyders  met  allerleie  foort  van 
ongehoorde  ziektens  dreigt,  behoeft  juift  dien  eed 
niet  te  doen,  welken  Cottiers  deedt,  en  wel¬ 
ken  hy  niet  houden  konde,  zonder  een  fchelmte 
worden.  Maar  fchoon  het  tot  dit  uiterfte  niet 
komt,  is  het  evenwel  beklaagenswaardig,  dat  de 
Geneeskonft  haare  voorregten  en  vryheeden  in  de 
handen  van  zulke  laage  en  veragtelyke  Knaapen 
moet  zien  ontheiligen ,  welke  hunne  onkunde  door 
onbefehaamdheid  bedekken ,  en  het  karakter  eens 
Geneesmeefters  ten  fpot  der  Menfchen  Hellen , 
waar  van  de  min  Hen  zig  de  moeite  geeven ,  om 
dit  alles  te  fchiften  en  te  weegen ,  of  de  goeden 
van  de  kwaaden  te  onderfcheiden.  Ten  dezen  aan- 
zien  zo  wel,  als  uit  aanmerking  van  het  gevaar, 
waar  in  men  een  Gemeenebeft  of  Volk  Helt,  door 
het  zelve  aan  zodanige  Doétors,  zonder  eer  of 
geweeten ,  over  te  geeven ,  en  dezelven  met  de 
vryheeden  en  voorregten  der  Geneeskonft  te  be- 
fchenken,  ben  ik  volftrektelyk  van  oordeel,  dat 
het  privilegieer  en  van  (legte ,  onkundige  en  oneer- 
lyke  Geneesmeefters  veel  meer  nadeel  doet  aan 
het  Gemeen,  dan  alle  de  Kwakzalvers  met  malkan¬ 
der.  Het  gebrek  van  Privilegie  onderfcheidt  de 
laatftcn,  even  als  een  brandmerk  aan  hun  voor¬ 
hoofd  ,  en  elk  kan  zig  dus  voor  dezelven  wagten. 
Maar  hoe  zal  men  de  moordmiddelen  van  die  arm¬ 
zalige  Do&oren  ontwyken  ,  aan  welken  een  honge¬ 
rig  Profeflbr  het  getuigenis  gegeeven  heeft ,  dat 
zy  bekwaame  Geneesheeren  zyn,  en  welke  door 
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middel  van  hun  jus  vitte  6?  mortis ,  of  liever  Tras  , 
een  arme  Stad  eerft  met  Zieken  overlaaden ,  ver¬ 
volgens  door  de  menigte  Dooden  befmetten,  en 
egter  den  braafften  Man  Collega  noemen  mogen. 
Daar  behoort  eene  fcherpzinnigheid  toe,  welke 
ydereen,  op  verre  na,  niet  bezit,  om  een  Weet¬ 
niet  ft r aks  te  onderkennen, en  zig,  door  zyn  ge¬ 
zwets  en  pogchery,  niet  te  laaten  misleiden.  Om 
die  reden  moet  ik  mynen  Lezeren  maar  aanftonds 
raaden ,  om  zig  niet  op  de  Privilegiën  der  Artzen 
te  verlaaten.  Men  kan,  gelyk  Lodewyk  Sa- 
p  o  R  T  A ,  driemaal  Doétor  zyn  geworden ,  en  daar¬ 
om  egter  niet  een  hair  wyzer  zyn  ,  Het  is  tot  een 
,  zaak  van  zo  veel  belang,  als  leven  en  gezond- 
,  heid  is ,  volftrekt  noodig ,  dat  men  zig  eenig- 
,  zins  in  ftaat  Helle,  om  over  de  bekwaamheid 
,  eens  Geneesheers  te  kunnen  oordeelen.  Maar 
,  hier  toe  wordt  onvermydelyk  vereifcht ,  dat  men 
,  van  de  Natuur  en  eigenfchappen  des  Menfche- 
,  lyken  Lighaams  zelven  een  algemeen  en  regt- 
,  maatig  denkbeeld  hebbe ,  en  dat  men  zig  van  dit 
,  begrip,  als  van  een  toetsfteen,  bediene,  om 
,  regtfchaape  Geneesheeren  van  geprivilegieerde 
,  Weetnieten  en  Booswigten  te  onderfcheiden. 
„  Dit  nu  is  een  der  voornaamfte  oogmerken  van 
,,  dit  blad,  waar  in  men  voorheeft,  om  het  Ge- 
„  meen  aliéngskens  nader  bekend  temaakenmet, 
,,  en  te  onderregten  wegens  de  algemeene  grond- 
„  regels,  naar  welken  de  Huishouding  der  Men- 
„  ichelyke  Natuur ,  en  de  toevallen ,  die  ze  in  wan- 
„  order  brengen, beoordeeld  moeten  worden”., Dit 
9  nu  zal  den  Lezer  tevens  in  ftaat  ftellen  ,  om  niet 
,  flegrs  in  honderd  gelegenheden  de  hulp  der  Ge- 
,  neesheeren  te  kunnen  ontbeeren,  maar  ook  de 
,  waare  van  de  vaifche  te  onderfcheiden ,  welk 
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5  beide  elk  regtgeaard  Menfch  natuurlyker  wyze 
?  wenfchen  moet. 

Het  getal  der  regtfchaape  Geneesheeren  is  klein ; 
inzonderheid  5  als  men  het  vergelykt  met  die  voor¬ 
gaande  drie  hoepen ,  welke  den  aardbodem ,  als 
een  yffelyke  zwerm  vernielende  fprinkhaanen , 
bedekken.  Daar  zyn  onder tiiffchen  Geneeshee¬ 
ren,  welke  de  drie  wezenlyke  eigenfehappen  van 
regtfchaape  Doftoren ,  namelyk  genoegzaame  ge¬ 
leerdheid,  een  goed  verfland ,  en  een  grootmoedig 
hart,  bezitten,  ik  prys  den  vroomen  Kirste- 
kius,  die  denBybel  zes  en  zeftigmaal  hadt  door- 
geleezen,  die  geen  Cure  ondernam,  zonder  zig 
vooraf  met  God  te  verzoenen ,  die  de  werkingen 
der  Geneesmiddelen,  zonder  Gods  hulp,  voor 
niets  hieldt,  en  het  gelukkig  gevolg  zyner  her¬ 
tellingen  alleen  aan  een  heimelyke  zegen  des 
Hemels  toefchreef.  Maar  men  kan  een  goed  hart 
hebben ,  en  zeer  eenvoudig  zyn  ,  en  dan  is  men 
gelyk  aan  den  Beer  van  den  Heer  van  Hagedoorn, 
welke  zynen  (kapenden  Heer  een  Vlieg,1’  die  op 
zyn  voorhoofd  zat  ,  welmeenend  wegjaagen  wil¬ 
de,  en  hem  met  een  (leen  het  hoofd  vermorfelde. 
Eveneens  is  alle  fcherpzinnigheid  nutteloos,  wel¬ 
ke  niet  door  een  genoegzaame  kennis  en  grondig 
begrip  van  zaaken,en  van  eene  opmerkende  leer¬ 
zaamheid,  geleid  en  onderfleund  word.  Ten  de¬ 
zen  opzigte  hadt  de  oude ,  maatige ,  en  vreome 
Leonicenus  gelyk,  welke  zig  alleen  met  het 
enkele  befchouwende  deel  der  Geneeskunde  bee- 
zig  hieldt,  zeggende,  dat  hy  de  wereld  meer 
dient  deedt  met  alle  Geneesheeren  te  onderreg- 
ten ,  als  met  zelve  Zieken  te  bezoeken.  De 
Menfch,  het  Pronktuk  van  Gods  handenwerk , 
is  een  faamentel  van  duizend  en  duizend  deelen, 
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welke  yder  op  zig  zelve  verdienen  met  aandagt 
befchouwd  en  naawkeurig  gekend  te  worden ,  en 
buiten  wier  byzondere  kennis  het  onniogelyk  is 
een  redelyk  begrip  van  het  Geheel  te  maaken.  En 
dit  Meefterftuk  der  Schepping  vordert  derhal- 
ven  al  de  kragt  onzer  navorfching,  om  het  ten 
minften  van  dien  kant  te  leeren  kennen ,  welken 
wy  moeten  verftaan ,  om  deffelfs  wanorders  te  ver- 
helpen ,  en  deszelfs  elenden  te  verligten.  De  Na¬ 
tuur,  ondertuflchen ,  houdt  altoos  eenige  gehei¬ 
men  voor  haar  zelve,  welke  ons,  ter  onzer  on¬ 
derhouding,  niet  volftrekt  poodzaakelyk  zyn.  Zy 
openbaart  ons  niet,  hoe  zy  uit  een  Pit  een  Appel¬ 
boom  doet  voortkomen ;  maar  zy  ontdekt  ons ,  wat 
wy  te  doen  hebben,  om  denzelven  te  planten, te 
onderhouden  en  te  verzorgen.  Zodanige  geheimen 
nu  zyn  ’erpok  veelen  inde  Geneeskonft  voor  han¬ 
den,  waar  omtrent  wy ,  na  duizend  vergeeffche 
onderzoekingen,  moeten  uitroepen ,  Groot,  on- 
naipoorlyk,  onbegrypelyk  zyn  uwe  Werken,  ó 
Heer!  gy  hebt  ze  allen  met  wysheid  gemaakt. 

Veel  duidelyker ,  ondertufichen ,  vertoonen  zig 
de  oogmerken  der  Natuur  in ’t  geen  wy  tot  onzen 
welvaart ,  en  allerduidelykfl;  in  het  goen  wy  tot 
ons  beftaan  van  nooden  hebben.  Hier  ontdekt 
een  bekwaam  Geneesheer  ligtelyk  wat  voor-  of 
na-deelig  zyn  moet  voor  de  Menfchelyke  Lighaa- 
men.  In  dit  veld  oeiTent  hy  zig  in  diejaaren,  waar 
in  nog  geen  Zieke  zyne  hulp  begeert,  en  keert dik- 
wils  dan  eerft  weder  te  rug,  als  hy  tevens  de  hoop 
en  trooft  eener  ganfehe.  Stad  of  Provintie  gewor¬ 
den  is.  Hier  ontdekt  hy  de  zetregels  der  Natuur, 
welker  Navolger  hy  zoekt  te  worden;  hy  merkt 
op,  hoe  zy  haare  huishouding  inrigt;  wat  midde^ 
len  zy  aanwendt,  om  het  lighaam  tot  gezondheid 
te  herilellen ;  wat  vyanden  zy  vreeft^die  dezelve 
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benadeelen  kunnen; 'hoe  zy  zig  tegen  dezelve  wa¬ 
pent,  op  welk  eene  wyze  zy  met  dezelve  ftrydt, 
en  hoe  zy  of  zegenpraalc,  of  de  nederlaag  krygt. 
II y ,  die  haare  Helper  en  Bemiddelaar  zoekt  te 
worden,  fpoort  alle  gevaaren  op;  maakt  alle  haa¬ 
re  vyanden  te  kennen ;  legt  een  tuighuis  aan ,  en 
maakt  zig  een  algemeen  ontwerp,  naar  het  welk 
hy  doorgaans  te  werke  gaat,  wanneer  hy  geroe¬ 
pen  wordt,  om  de  lydende  Natuur  ter  hulpe  en 
verdediging  toe  te  fcbieten.  Dit  is  de  hoofdzom 
der  Geneeskundige  Geleerdheid,  en  dit  kan  yder 
magtig  worden,  die  vlyt  en  moeite  aanwendt  om 
de  noodige  kundigheeden  te  bekoomen  Ondertus- 
fchen  kan  hy  die  geheele  weetenfchap  bezitten, 
zonder  een  gelukkig  Geneesheer  te  zyn. 

Het  is  met  de  Geneeskonft  even  als  met  de 
Krygskunde  gelegen.  Men  kan  de  geheele  Theo* 
rie  daar  van  bezitten,  maar  daar  wordt  eeneganfch 
de  byzondere  gefchiktheid  van  geelt  vereifcht ,  om 
de  byzondere  regelen ,  op  zyn  tyd ,  wel  te  pas  te 
brengen.  Eene  Ziekte  kan  onmogelyk  zo  in  Boe¬ 
ken  befchreeven  worden ,  als  men  ze  by  zommige 
Perfoonen  aantreft.  Men  kan  de  werking  van  geen 
Geneesmiddel ,  met  alle  deszelfs  bepaalingen ,  uit¬ 
zonderingen  en  veranderingen  derwyze  voordraa- 
gen ,  als  men  dezelve  ,  door  de  ondervinding ,  by 
enkele  Menfchen  leert.  Men  kan  geene  zo  alge¬ 
meens  regelen  van  gedrag  en  levenswyze  voor- 
fchry  ven ,  dat  dezelve  by  dezen  of  genen  niet  zeer 
veele  uitzonderingen  lyden  zouden.  Dit  alles  zyn 
dingen,  die  men  door  geen  leezen,  door  geene 
mondelyke  onderrigting ,  ja  zelfs  niet  door  eene 
lange ervarenis  ontdekken  kan,  maar  die  een  Me- 
dicynfch  vernuft,  een  Geneeskundige  geeft  verei- 
fchen,  welke,  in  zodanige  gevallen,  de  Befluiten 
der  Geneesheeren  altoos  voorgaat  ,  en  hen  in  ftaat 

ftelt 
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fielt  om ,  naar  vereifch  van  verfchillende  omftan- 
digheeden ,  verfchillend  en  met  oordeel  te  hande¬ 
len.  Wie  dit  gefchenk  der  Natuur  nu  bezit,  die 
is  tot  een  Geneesheer  geboren,  Hy  onderzoekt 
of  weet  vooraf  de  levenswyze  zyner  Zieken.  Hy 
kent  de  toekomende  werkingen  der  middelen ,  wel¬ 
ke  tegen  deze  ongelleldheeden  gebeezigd  kunnen 
worden.  Hy  weet  de  ftreeken  en  fchuilhoeken  van 
zynen  vyand.  Hy  kielt,  uit  duizend  middelen, dat 
geen  uit,  ’t  welk  hem  niet  bedriegt, en  ziet, met 
eenen  opflag  5  boe  en  wat  5 er  te  doen  is.  Dit  is 
die  Genie j  die  roeping,  die  verordening  der  Na¬ 
tuur,  welke  yder  hebben  moet,  om  in  eenig  Be¬ 
roep  uit  te  munten.  De  geleerdlte  Geneesheer , 
wien  het  daar  aan  mangelt,  is  een  luidende  Artz 
en  klinkende  fchelle.  Hy  kan  geleerder  zyn  dan 
een  ander  zeer  gelukkig  Praéticus,  maar  hy  is  een 
Do&or  enkel  voor  zyn  Itudeerkamer ,  en  niet  voor 
het  Ziekenbed.  Hy  kan  een  Leonicenqs  zyn, 
maar  zal  nooit  een  van  S wikten  of  een  Werk¬ 
hof  worden. 

Het  zedelyke  karakter  is  het  derde  wezenlyke 
ftuk,waar  op  men,  in  een  Geneesheer, te  letten 
heeft.  Gelyk  zyn  konlt  eene  byzondere  gefchikt- 
heid  van  geef! ,  een  byzonder  foort  (om  zo  te  fpreer 
ken)  van  verftand  vereifcht ,  zo  vordert  dezelve 
ook  een  eigen  hart.  Zyn  beroep  verpligt  hem 
om  de  elendiglte  voorwerpen  onder  t’Menfchdom 
op  te  zoeken;  de  deuren  der noodlydenden openen 
zig  alleen  voor  hem;  zy ,  dien  het  wel  gaat, zien 
hem  met  hoogmoed,  of  ten  minften  met  onver- 
fchilligheid ,  hunne  huizen  voorby  zwerven ;  maar 
daar ,  waar  elende  woont ,  daar  trekt  hy  al  den  aan- 
dagt  en  opmerking  des  Lyders  tot  zig  ;  daar  ismen 
oplettend  op  zyn  oog,  en  alle  zyne  beweegingen; 
en  zyn  woord,  zyne  gebaarden,  zyn  lagchen,  zyn 
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hoofddraaijen ,  zyn  handen- vry  ven  ,  verkondigt 
dood  en  leven ,  gebiedt  de  hoop  of  wanhoop ,  en 
bepaalt  het  bekommerd  hart  der  Lyders,  die  hun 
noodlot  in  de  oogen  hunner  Gcneesheerenleezen. 
Als  nu,  in  zulke  omftandigheeden,  een  wuft,  ligt- 
zinnig  menfch  ,  een  zot,  een  pedant ,  of  een  hunke¬ 
rend  loondienaar  zyn  rol  by  het  ziekbed  fpcelt ,  zo 
wordt  by  zo  onverdragelyk ,  zo  walgelyk ,  zo  ver- 
agtelyk  ,  dat  ik  niet  geloove,  dat  men  zig,  buiten 
een  dronken  Geeftelyken ,  iets  haatelykers  verbeel¬ 
den  kan.  Daar  ligt  een  Gemeenebeft  gewiüelyk 
ten  uiterften  aan  gelegen  ,  dat  haare  Geneesheeren 
van  een  regtfchaapen,  gezet,  menfchliev.end  en  me- 
delydend  karakter  zyn;  dat  zy  zig  een  gegrond  aan¬ 
zien  by  hunne  Patienten  weetcn  te  verkrygen ,  het 
welk  voor  dezen  zo  wel  als  voor  den  Medicus  van 
oneindig  veel  belang  en  nut  is  in  akelige  om  ft  an-* 
digheeden  ;  dat  zy  zig  dit  vertrouwen ,  vervolgens , 
waardig  maaken,  zonder  het  welk  zyin  hunne  ge- 
neezing  niet  wel  flaagen  kunnen ;  dat  men  hen 
voor  vrienden  van  het  Menfchdom  kan  houden , 
welke  het  leven  en  dc  gezondheid  ,  zelfs  van  het 
geringfte  lid  deszelven ,  even  zeer  behartigen  ,  als 
of  het  hun  waardfte  vriend  of  naafte  bloedverwant 
ware ;  dat  men  ze  in  den  nood  tot  zyne  vertrouw¬ 
den  maaken  kan,  zyn  hart  voor  hen  ontlaften,  zy¬ 
ne  verlegenheeden  aan  hen  openbaaren ,  en  alle 
bereidwilligheid  en  vriendelykheid  van  hun  ver- 
wagten ,  waar  mede  zy  ons  van  eenigen  dien  ft  kun¬ 
nen  wezen.  Daar  zal  zig  in  het  vervolg  menigvul¬ 
dige  gelegenheid  voordoen ,  om  met  dit  karakter 
eens  regtfchaapen  Geneesheers,  zo  als  wy  het  thans 
in  het  algemeen  hebben  opgegeeven ,  den  grooten 
hoop  dier  geenen  te  vergelyken ,  welke  ’er  den 
naam  van  voeren.  De  Geneesheeren  zyn  geens¬ 
zins  van  de  beftrafling  uitgeflooten ,  welke  men 


of  GENEESHEER,  (i.)  15 

in  dit  blad  over  alles  zal  uitflrekken ,  bet  geen  ee- 
nig  verband  met  de  Geneeskonft  heeft.  De  Pa¬ 
tienten ,  egter ,  zullen  ’ermede  hun  deel  van  heb¬ 
ben.  Zy  hebben  zo  wel  jegens  zig  zelven  ,  als  je¬ 
gens  andere  menfehen  ,  en  byzonderlyk  jegens  de 
Geneesheeren ,  eenige  pligten  te  betragten,  waar 
van  zy  zeer  weinig  fcbynen  te  weeten ,  en  welke 
ik  hoop  dat  hen  aangenaam  zal  wezen ,  hen  onder 
’t  oog  te  brengen  ,  dewyl  dezelve  tog  in  ’t  eind  hun 
eigen  welvaart  boven  al  bevorderen. 

Ik  erkenne  met  de  waarde,  tevens  ook  de  ge- 
wigtige  zwaarigheeden ,  myner  onderneeming ,  en  % 
ter  dier  oorzaak  ,  verzoek  ik  een  ieder ,  die  daar  toe 
bekwaam  is,  myn  voorn'eemen  behulpzaam  te  willen 
zyn,  en  met  my  gezaamentlyk  aan  een  werk  te  arbei¬ 
den  3  dat  menigvuldige  inzigten  en  manieren  van  be¬ 
handelen  vereifcht,  als  het  Reeds  op  eene  bondige 
en  nuttige  wyze  voortgezet  zal  worden.  Ik  ben  zeer 
wel  overtuigd  5  dat  een  wel  uitgevoerd  werk  van 
dezen  aart  een  zeer  groote  en  wezenlyke  dienft 
zy,  welke  men  het  Vaderland  bewyit ;  en  even  dit 
doet  my  hoopen ,  dat  elk  welmeenend  Patriot- 
tifch  Geneesheer  daar  wel  eenig  deel  aan  zal  wil¬ 
len  neemen. 
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Over  de  Voorjaars-  Geneezingen.  - Alge- 

meene  Leefregelen  ter  onderhouding  der 
gezondheid.  —  Oorzaak  van  der 
Menfchen  nieuwsgierigheid  in 
ßukken  tot  de  Geneeskun¬ 


de  betrekkelyk . 


E  Lente  is  gekomen.  De  Natuur  viert,  als 


’t  ware, haar  Geboortefeefl,  en  fchynt haa¬ 


re  lchepping  te  vernieuwen.  De  Tuinen  vercie- 
ren  zig;  de  Weiden  groenen;  het  Aardryk  her¬ 
leeft;  de  Velden  ontluiken ;  een  zoele  Lugtademt 
balfamike  reuken ;  de  Vogelen  zingen  op  de  nieuw- 
begroende  takjes;  de  Runderen  liggen  welluftig 
te  herkauwen  in  het  jonge  en  maliche  gras ;  de 
Landman  pryft  den  Akker ,  die  hem  met  hoop  ver¬ 
vult  ;  en  het  geheele  Land  met  alle  deszelfs  In* 
wooneren  wordt  tot  eene  gulle  vrolykheid  opge¬ 
wekt,  en  looft  den  Schepper  der  Natuur.  In  de 
Steden  alleen  fchynt  een  groot  en  algemeen  onge¬ 
luk  de  verflaage  Inwooneren  getroffen  te  hebben, 
Hoe  ryden  de  koetfen  der  Geneesheeren!  hoe  zwer¬ 
ven  Heelmeeflers  en  Barbiers !  hoe  ziet  men  de 
dienftboden  der  Apothekers  met  Geneesmiddelen 
loopen  !  hoe  is  yder  zo  bezorgd ,  zo  anftig,  zo  onge- 
ruft  voor  zyn  leeven  en  gezondheid !  Heeft  ons  de 
Winter  ook  eene  befmetting overgelaaten,  welke 
ons  verderf  en  dood  verkondigt?  of  hebben  alle 
ziektens  en  krankheeden  een  eedgefpan  tegen  ’C 
Menfchdom  gemaakt,  en  beflooten  de  Steden 


te 
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At  o  Dec'rum  quicqUid  in  ccelo  regit 
Terras  humanum  genus , 

Ouid  ifie  fert  tumultus  ? 

Wien  jaagen  dan  alle  die  koetfen, alle  die  Genees-  en 
Heel-meeflers  , alle  die  Barbiers  en  i\pothekers  na? 
zoeken  zy  menfchen  te  redden,  of  te  dooden  ?  en 
moeten  wy  niet  in  beide  gevallen  uitroepen ; 

Ontzag’lyk  is  des  doods  geweld 
Die  Oud  en  Jongen  neder  velt. 

Ik  zag  deeze  verwarring  voor  eenige  dagen  met 
nieuwsgierige  oogen  uit  myn  venfter  aan,  en  ver¬ 
nam  onder  anderen  myn  Barbier ,  die ,  in  myn  huis 
Ruivende  ,  met  een  haaRige  tred  de  tappen  op¬ 
vloog.  ,,  Wanneer  belieft  myn  Heer  morgen  ge- 
,,  fchooren  te  worden?  riep  hy  my  met  een  hy- 
,,  genden  adem  toe  ,  want  het  is  my  heden  onmo- 
5,  gelyk” :  En- waarom  niet?  vroeg  ik  hem.  ,,  O 
„  myn  Heer ,  hernam  hy  ,  ik  ben  fchrikkelyk  bezet; 

,,  ik  heb  oneindig  vccle  aderlaatingen  te  doen. 

,,  Ey  !  voer  ik  voort ,  zyn  ’er  dan  onlangs  zo  veel 
„  menfchen  ziek  geworden?  ,, Neen  ,  Goddank, 

3,  antwoordde  hy,  dgar  zyn  weinig  zieken ,  maar 
,,  het  Voorjaar  1  myn  Heer!  ,  Hoe  zo?”  ,,  Hoé 
3,  zo  myn  Heer!  wie  doet  zig  niet  in  ’t  voorjaar 
„  aderlaaten  ?  Doch  morgen  breeder ,  ik  kan  van 
3,  daag  niet  langer.”  Hier  mede  nam  hy  ylings 
zyn  affeheid ,  en  ik  begon  te  bemerken  ,  dat  alle 
die  beweegmgen  niets  anders  te  beduiden  hadden , 
ais  Voorjaars-geneezingen. 

Is  het  moogelyk ,  fprak  ik  by  my  zei  ven ,  dat  den 
menfchen  hunne  gezondheid  tot  een  laft  kan  wer- 

B  den  ? 


delgen?  Geene  dier  oorzaaken  heeft  hier 
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den?  Dit  fchynt  evenwel  zo  te  moeten  zyn ,  naar-’ 
dien  zo  veele  gezonde  lieden  ,  goedfehiks  en  onge¬ 
vergd  befluiten  Medieynen,  buiten  nood,  te  gaan 
gebruiken.  Ikvinde  dit  niet  vreemd  van  zieken; 
Ik  vin  de  het  zelfs  niet  vreemd  van  menfehen ,  die 
gevoelende,  dat  zy  eenig  ongemak  onder  de  le¬ 
den  hebben ,  den  oor fp rong  der  naakende  kwaal 
in  tyds  poogen  weg  te  neem  en  ,  en  door  een  klein 
ongemak,  een  grooter,  dat  hen  dreigde,  voor  te 
koomen.  Maar  waarom  zullen  gezonde  welvaa- 
rende  menfehen,  een  half ,  ja  een  geheel  jaar  te 
voren,  vaftfieïlen,  om  zig  in  zulk  een  bepaalde 
maand  en  dag,  ’t  zy  hem  iets  deert,  of  niet,  te 
doen  aderlaaten,  of  koppen,  te  purgeeren,  te 
zweeten?  enz.  Waarom,  vraag  ik  nogmaals,  zou¬ 
den  zy  dit  befluiten  of  uitvoeren ,  zo  zy  niet  ein- 
delyk  de  gezondheid  moe  wierden,  en  het  daar¬ 
om  dienftig  agtten,  dezelve  eens  af  tc  breeken? 
Maar  hoe  mogen  het  toch  de  Doctoren  inaaken , 
om  menfehen  ,  die  zy  voor  af  weeten,  dat  niets 
deert ,  Genees-rmddelen  voor  te  fehryven  ?  Spy- 
zen  en  dranken  fehryven  zy  niet  voor,  en  deze 
zyn  evenwel  de  eenige  dingen  ,  wier  gebruik  eenen 
gezonden  dienftig  zyn  kan.  Een  Genees-middel 
kan  het  menfehelyk  lighaam  nog  tot  verzadiging , 
nog  tot  dorftlelFching  (trekken ;  maar  wordt  genoo- 
inen ,  om  ongewoone  werkingen  in  het  lighaam 
voort  te  brengen,  welke  niet  nuttig  zyn-,  dan  in 
gevalle  dat  men  dezelve  bezigt  ,  om  andere 
verkeerde  werkingen;  of  onnatuurlyke  gefteld- 
heeden  des  lighaams  te  bedwingen ,  en  te  regt  te 
brengen ,  welke  door  eene  verborge  oorzaak  in 
het  zelve  uitgewerkt,  en  met  regt  ziektens  ge- 
lieeten  worden.  Dit  is  het  juifte  denkbeeld  der 
Geneeskonfl  cn  Geneesmiddelen.  Men  verwekt, 
door  konit ,  onnatuurlyke  werkingen  ?  dat  is  te  zeg-, 
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gen,  men  maakt  Konft-ziektens ,  om  ze  eens  zo 
te  noemen,  enkel  om  door  Deze  de  Natuurlyke  te 
verdryven.  Als  de  Natuur  zelve  eene  braaking, 
een  buikloop,  een  krimping  in  den  buik,  eene 
hitte  in  het  bloed  en  zweeting  veroorzaakt,  zo 
noemen  wy  deze  werkingen  ziektens.  Als  een 
Geneesheer  middelen  voorfchryft,  om  braak  en  y 
buikloop,  of  zweeten  uittewerken,  dan  noemen 
wy  die  zelfde  werkingen  geneesmiddelen:  en  dus 
is  het  5er  in  allen  gevalle  mede  gelegen.  De  wer¬ 
kingen  der  Geneesmiddelen  zyn  al  zo  wel  we- 
zenlyke  ziektens,  als  het  kwaad,  daar  zy  tegen 
gebruikt  worden; en  het  worden  daar  door  alleen 


aanwerkende,  dezelve  verdryven.  Maar  wat  zyn 
zy  nu  in  zig zelve,  als  ’er  zulke  natuurlyke krank- 
heeden  niet  voor  handen  zyn,  daar  zy  tegen  kun¬ 
nen  en  moeten  werken?  Wat  anders,  dan  wezen- 
lyke  ziektens  en  ongemakken,  die  men  zig  zelven 
dvvaaflelyk  verwekt,  als  men  de  gezonde  dagen 
niet  langer  draagen  kan. 

Als  myn  dikke  vierkante  Buurman ,  Wien  vo ot 
de  Nagt-evening  geen  lid  wee  deedt,  federt  dien 
tyd  alle  vier  dagen  op  zyn  ftilletje  fchreeuwt  van 
pyn ,  dat  ik  het  in  myn  Kamer  hooren  kan  ,  zo  laat 
ik  uit  medelyden  vraagen,  hoe  hy  vaart?  zeer 
wel,  laat  hy  my  zeggen:  Ik  gebruik  de  voorjaars- 
middelen,  en  die  tallen  my  flegts  wat  fterk  aan. 
Hy  is  zo  wel  in  zyn  fchik  met  zyne  buikpynen  , 
die  hem  zyne  Mey-dranken  maaken  ,  dat  hy  als  een 
Martelaar  lagt ,  terwyl  hy  als  een  arme  Zondaar 
lydt,  en  met  eene  Stoifche  ziel  gedenkt, 

Die  fmarten  doen  geen  wee,  al  knars  ik  op  de  tanden. 

Dog  eindelyk  weet  de  Natuur  zig  aan  haare  wéér* 
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barltige  kinderen  te  wreeken;  zy  zendt  hen  ,  wei- 
ke  de  gezondheid  niet  verdrängen  kunnen ,  Doc¬ 
tors  op  den  hals ,  welke  Haare  welluflige  tegen- 
flreevers  den  oorlog  aandoen ,  en  onder  een  van 
welker  handen  myn  Buurman  vervallen  is;  dan 
begint  men  zyne  dwaasheid  te  gevoelen ,  en  ge¬ 
melde  myn  Buurman  byzonderlyk  heeft  "er  zo  wel 
van  gehad,  dat  hy  roy  de  laatfte  reize  zeggen  liet , 
dat  hy  in  Moordenaars  handen  was  vervallen.  Die 
booze  Man!  Die  Guit!  Neen!  Dit  was  niet  de 
wilder  Natuur!  Neen!  Deze  wilde  nimmer  ons 
door  ziektens  gezond  houden.  En  Dryden  bad: 
gelyk  als  hy  zei  de , 

Laat  ons  deer  yd’le  zorgen  ftaaken ; 

Men  hoeft  Gods  werk  niet  te  volmaaken. 

Voor  deGezonden  is  geene  andere  of  betere  weg  om 
gezond  te  blyven ,  dan  eene  goede  Levenswyze. 
Geen  Frankforder  Hoofdpillen,  geen  Pyrmonts  wa¬ 
ter  ,  geen  Seltzer  water ,  geen  bloedzuiverende  De- 
coEta ,  geene  Aderlaatingen, niets  van  dit  alles !  Het  is 
genoeg  dat  de  zieken  dit  gebruiken ,  daar  kan  het 
nut  by  doen,  omdat  het  tot  eenig  oogmerk  kan 
dienen,  eenig  ongemak,  daar  het  tegenwerkt, 
verhelpen ;  maar  wat  kan  tog  het  oogmerk  of  nut 
dier  middelen  zyn  voor  gezonden  ?  waar  toe  kan 
het  dezen  baaten,  dat  zy  purgeeren,  of  bloed  laa- 
ten  ?  dat  is  te  zeggen  ,  dat  zy  zig  wezenlyke  on¬ 
gemakken  en  verzwakkingen veroorzaaken?,, Om 
,,  eene  toekoomende  ziekte  voor  te  koomen.” 
Goed  ;  maar  wat  zal  dat  voor  een  ziekte  zyn  ?  wie 
kan  dat  weeten?  en  hoe  kan  men  derhalven  een 
behoedmiddel  vervaardigen  tegen  eene  krankheid, 
daar  men  geen  het  minfte  begrip  van  heeft? Hoe 
ligt  verhielt  men  niet  eene  Voorjaars-  3  of  Behoed- 
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Kuur,  die  zig  met  de  verborgene  oorzaaken  eener 
toekoomende  krankheid  vereenigen ,  en  gebruikt 
men  middelen,  die  juift  gefchikt  zyn,  om  het 
heimelyk  kwaad  aan  te  zetten  ?  Geheel  anders 
is  ’t  ’er  mede  gelegen ,  als  men  reeds  voorteke¬ 
nen  befpeurt  eener  ziekte  die  ons  dreigt;  dan  kan 
men  zig  eenig  doelwit  in  zyne  Middelen  voorfiel- 
len ;  maar  de  meelde  lieden ,  welke  Mey- dranken  ge¬ 
bruiken,  zig  in  het  voorjaar  doen  bloed  trekken, mi- 
neraale  wateren  drinken,  enz.  zyn  gezond ,  en  doen 
het  blootelyk  om  nog  gezonder  dan  gezond  te 
worden  ,  of  een  dwaaze  mode, en  een  verwaande 
grootsheid  te  volgen  ,  en  voor  aanzienlyke  lieden 
gehouden  te  worden.  Hoe  wonderlyk  is  de 
menfch  ,  de  vrouwen  niet  uitgeflooten  1  men  pur¬ 
geert  uit  mode,-  en  de  Dames  om  ’t  gezelfchap. 

Ik  zou  my  zeer  gelukkig  agüen ,  als  myne  Lezers 
deze  eerfte  vermaan ing  van  my  wilde  aannee- 
men ,  om  niet  eer  geneesmiddelen  te  gebruiken , 
dan  wanneer  zy  vinden  die  noodig  te  hebben ;  en 
zy  mogen  oordeelen  dezel  ven  alsdan  noodig  te  heb¬ 
ben  ,  als  zy  9  met  eene  goede  levenswyze ,  niet  ge¬ 
zond  zyn:  Ik  voeg  ’er  aeze  bepaaling,  met  eene 
goede  levenswyze  by.  Want  als  ’er  door  eene  kwaade 
manier  van  lee  ven  ziektens  ontdaan ,  zo  kunnen  zy 
dezelve  meerendeels  weder  herftellen  ,  met  de  oor¬ 
zaak  van  ’t  kwaad  alleenlyk  te  doen  ophouden* 
en  hunne  ongeregeldheeden  te  verbeteren ;  en  dus 
is ’t  ongetwyffeld  verftandiger,  dat  men  zig,  ge¬ 
zond  zynde ,  van  alle  geneesmiddelen  onthoude  ,  en 
zig  enkelyk  tot  een  ordentelyken  leef. regel  bepaale, 
welke  het  algemeen  behoedmiddel  zo  wel  tegen  die 
geneesmiddelen ,  als  tegen  de  ziektens  is ,  clan  zig 
door  ontydige  Cichorei-dranken,  en  Bronwaters,en 
Purgantia,  en  Bloedzuiveringen  te  bederven. 

Maar  waar  in  beftaat  nu  die  goede  leefregel ,  daar 
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onze  voorouders,  zonder  voorjaant-geneezingen , 
oud  by  geworden  zyn?  Daarin,  dat  wy  onze  ma¬ 
nier  van  Jeeven ,  zoo  veel  moogelyk ,  naar  de  hun- 
ne  fchikken.  Zy  woonden  in  boflchen  en  velden  , 
daar  de  Hemel  hun  dak,  en  de  Aarde  hun  bed 
was.  Zy  ademden  een  zuivere  gezonde  balzamie- 
ke  lugt,  die  men  in  geen  beflooten  vertrek,  dar 
iteeds  van  menfchen  bewoond  wordt,  genieten 
kan.  ’fc  Is  waar,  wy  zouden  even  woef!  moeten 
worden,  als  zy  waren, als  wy  hen  hierin  volkoo- 
men  navolgen  zouden.  Maar  wat  belet  ons  een 
middelftaat  te  houden?  Wy  kunnen  een  zuiveren 
lugt  inademen ,  zonder  dat  wy  daarom  in  Tenten 
behoeven  te  woonen :  wy  behoeven  onze  vertrek¬ 
ken  flegts  dikwijs  open  te  zetten ,  om  ze  van  de 
uitwaafiemingen  te  zuiveren  r  en  ’er  een  fri fiche 
lugt  in  te  brengen:  wy  hebben  de  gunftige  Jaar- 
getyden  en  dagen  flegts  naauwkeuriglyk  in  agt  te 
lieemen,  om  ons  te  velde  te  begeeven:  wy  be¬ 
hoeven  flegts  zorg  te  draagen,  om  onze  vertrek¬ 
ken  niet  op  te  vullen  met  noodelooze  koolen- 
damp  ,  met  waterige  dampen ,  met  duizenderleis 
reuken,  welke,  by  voornaame  lieden ,  niet  be¬ 
hoefden  plaats  te  hebben ,  en  die  men  egter  alle- 
zins  aantreft.  De  zuivere  friflche  Lugt  is  een  Bal- 
zem  des  Levens,  en  eene  vervrolyking  des  Ge- 
Oïoeds ;  zy  verfterkt  het  lighaam  en  de  ziel  tevens* 


Turins  C&lum  acutiora  felicius  alit  Ingenia, 

Panciroll  P.  ii.  Rei*.  Memor. 

Onze  Voorouderen  hadden  nog  een  ander  voor¬ 
deel,  st  welk  daar  in  beftondt ,  dat  de  Hemel 
hen  noodigde,  om  maatigte  leeven.  Onze  Koks 
zyn  een  zoort  van  Geneesmeeflers,  en  de  Maak 
tyden >  die  zy  ons  voorzetten  2  zyn  Behoedmid¬ 
delen^ 
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delen,  die  zy  ons  toedienen ?  terwyl  ons  niets 
deert.  Hoe  kan  het  derhalven  anders  wezen,  dan 
dat  wy ,  dagelyks  medidneerende ,  zonder  te  wee- 
ten  hoe  ,  of  waarvoor,  ziek  moeten  worden ? 
Daarenboven  een  wel  aangerechte  Difch  is  een 
van  de  allergevaarlykde  verzoekingen  voor  een 
menfch.  Dan  houden  zig  onze  driften  geenzins 
(lil,  en  fchoon  zy  dille  waren,  de  wyn  zou  ze 
wel  haaft  in  beweeging  helpen.  Wy  eeten  dik- 
wils  alleenlyk  om  onze  fmaak  te  voldoen,  en  dit 
kon  nog  zonder  nadeel  gefchieden ,  zo  wy  niet  al¬ 
les  infloegen,  wat  ons  wordt  voorgezet.  Maar 
terwyl  de  maag  eer  voldaan  is  dan  de  tong,  en 
de  eerde  reeds  kan  walgen ,  terwyl  de  andere  on- 
ophoudelyk  meer  begeert,  zo  kan  het  niet  wel 
mißen,  of  wy  moeten  onze  fpysvertering  bederven, 
en  dus  de  bron  vervuilen ,  waar  uit  alle  fappen  , 
die  ons  lighaam  doordroomen  ,  voeden ,  en  onder¬ 
houden  moeten  ,  voortvloeien.  Die  bron ,  zeg 
ik ,  moet  noodwendig  door  overdadigheid ,  of  een 
ongeregeld  mismas  van  fpyzen  en  dranken  onrein 
worden  ,*  en  om  deswille  pryze  ik  Diogenes  ,  dis 
eenen  Jongeling,  welke  na  een  Gadmaal  dondt 
te  gaan ,  van  de  draat  opnam ,  en  denzelven  by 
zyne  vrienden  wederbragt,  eveneens,  als  of  hy 
hem  uit  het  water  geholpen  ,  of  van  eenig  ander 
dringend  gevaar  verlod  hadt ,  daar  hy  gereed 
dondt  in  te  dorten.  Addison  heeft  dezen  inval  van 
Diogenes  beoordeeld,  en  ik  zal  zyn  oordeel  over- 
fchryven.  „Wat  zou  deze  Philofooph  wel  gezegd 
hebben ,  als  hy  eens  een  onzer  tegenwoordige 
Maaltyden  hadt  bygewoond  ?  Zoude  hy  den 
Heer  des  huizes  niet  voor  zinneloos  gehouden , 
en  alle  zyne  Bedienden  gebeden  hebben ,  om 
hem  handen  en  voeten  te  binden ,  als  hy  hem 
gevogelte,  vifch,  en  vleefch,  hadt  zien  ver- 
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3,  (linden  ,  oly  en  azyn ,  wyn  en  kruideryen  inflaan, 
93  falaaden  van  twintigerlëie  planten  ,  foepen  van 
„  honderderleie  byzonderheeden ,  confituuren  en 
ingemaakte  vrugt-en  van  oneindig  velerhande 
33  ilerke  fmaaken  en  renken ,  hadt  zien  verzwel- 
33  gen?  Wat  voor  onnatuurlyke  bevveegingen , 
33  wac  voor  ongeregelde  gestingen  5  moet  zulk 
33  een  ongefchikt  mengzel  en  onmaatig  gebruik 
33  van  ftrydige  dingen ,  in  ohze  maag  en  liglaaam 
33  niet  te  wege  brengen  ?  Wat  my  betreft  ,  als  ik 
33  zulk  een  Tafel  in  alle  zyne  prägt  en  overdaad 
33  befchouw ,  zo  verbeelde  ik  my  de  Jigt  en  Water* 
33  zugt.  Koorts  en  Slaapziekte  ,  benevens  allean- 
33  dere  rampzalige  kwaaien  ,  zich  tuflehen  de  fcho- 
33  tels  te  zien  verbergen  ,  om  de  onbedagte  gulzig- 
33  aarts  eerlang  aan  te  tallen. ” 

Onze  Voorvaderen  vergenoegden  zig,  gelyk 
thans  onze  gevangenen  moeten  doen  .  met  Water 
en  Brood,  of  niet  veel  meer.  Want  daar  zy  zig 
met  den  landbouw  geneerden ,  zo  konden  zy  zulke 
aanzienlyke  lieden  niet  worden ,  als  wy  tegenwoor¬ 
dig  zyn,  dat  is  te  zeggen ,  zy  Konden  zulke  groo¬ 
tje  (ommen  niet  te  kollen  leggen ,  om  hunne  maagen 
te  bederven. Men  fehryft  den  hoogen  ouderdom, 
dien  zy  bereikten,  aan  hunne  maatigheid  en  nug- 
terheid  toe;  dit  is  ten  minilen  zeker,  dat  zeer  wei¬ 
nig  gulzigaarts  denzelven  beleeven.  ’t  Is  waar, 
[daar  is  een  voorbeeld  van  eenen  Jan  Praktifeer  in 
ons  Land  voor  handen,  welke  federt  zyn  dertigfte 
jaar  altoos  uitermaaten  fterk  gedronken  hebbende , 
desniettegenilaande  egter  een  gezonden  ouderdom 
van  honderd  en  zes  of  zeven  jaaren  heeft  bereikt] 
en  van  eenen  anderen,  daar  kortelings  de  Nieuws¬ 
papieren  van  gemeld  hebben  ,  zynde  een  Dorpbar- 
bier  in  Gascogne ,  met  naame  Espagno  ,  welke, 
ieboon  zig  dagelyfes  vol  gezoopen  hebbende,  eg> 
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ter  nooit  ziek  was  geweeft ,  nooit  was  adergela¬ 
ten,  nooit  geneesmiddelen  hadt  gebruik,  in  ’t 
negentigfte  jaar  zyns  levens  voor  de  tweedemaal 
trouwde,  en  eene  Dogter  van  twintig jaaren, in 
dezen  Egt  verwekt,  nalaatende,  in  zyn  honderd 
en  twaalfde  jaar  ftierf.  Maar  zouden  we  ons  over 
zulk  een  voorval  wel  zo  zeer  verwonderen, 
zouden  wy  het  der  bekendmaking  wel  zo  byzon- 
der  waardig  agten ,  byaldien  het  niet  een  zeer  zeld¬ 
zaam  verfchynzel  was ,  dat  met  de  order  der  Na¬ 
tuur  fchynt  te  ftryderï?  Ik  durf  althans  niemand 
raaden  zig  od  zulk  een  voorbeeld  te  verlaaten. 
Dus  zou  hy  gewiuelyk  te  veel  waagen  ,  en  zig, 
duizendmaal  duizend  tegen  een  ,  bederven. 

De  Lighaams-  oefFening  is  een  ander  zeer  we*» 
zenlyk  vereifchte  ter  gezondheid.  Wy  moeten 
Beweeging  hebben,  orn  te  beftaan  zo  wel, als  om 
te  groeijen  en  toe  te  neemen.  Het  is  zeker, dat 
wy  niet  allen  Boeren  of  Handwerks  lieden  kun¬ 
nen  zyn  ;  ook  wil  ik  hier  weder  niet  anders,  dan 
’t  geen  ik  te  voren  eifchte,  dat  wy  namelyk  den 
middelweg  in  dezen  houden.  Daar  moeten  zo  wel 
geleerden  en  zittende  vrouwen,  als  handwerks¬ 
lieden  zyn ;  daar  moeten  ryke  en  aanzienlyke  men- 
fchen  wezen  in  de  Maatfchappy  ,  welke  zig  tot 
derzelver  dienft  opofferen,  en  die,terwyl  hunne 
Lakcijen,  Koetfiers,  en  verdere  Bedienden,  de 
noodige  beweeging  voor  hunne  gezondheid  heb¬ 
ben  ,  zelve  verkrommen  en  verwallen  in  hunne  ge- 
makkelyke  Rytuigen.  Maar  alle  deze  lieden  onder- 
tufïchen ,  en  byzonder  de  Geleerden  ,  zouden  Lig- 
haams-oeffening  genoeg  kunnen  maaken ,  als  zy 
dit  flegts  ernftig  zogteo ,  en  het  voor  zo  noodig 
hielden  ,  als  het  waarlyk  is.  Ik  kan  hen  hier  van 
een  voorbeeld  uit  Athen  alüs  bybrengen.  De  Jlreo- 
ßagiten  lieten  twee  Jongelingen,  die  zeer  arm  wa- 
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ren.  en  zig  der  wysbegeerte  beoeffenden  ,  voor 
zig  koomen,  om  hen  af  te  vraagen,  hoe  zy,  in 
hunne  armoede ,  zo  welgedaan  en  vet  konden  we¬ 
zen?  Gylieden  hebt  niets,  voerde  men  hen  te¬ 
gen  ;  Gy  doet  niets  voor  uw  beftaan ,  en  beileedt 
uwen  meeften  tydom  de  Philofophen  te  hooren  ; 
waar  leeft  gy  derhalven  van,  en  hoe  kunt  gy ,  by- 
zonderlyk  op  eene  eerlyke  wyze ,  zo  veel  bekoo- 
inen,  daar  gy  zo  wel  van  leeft?  Asclepiades  en 
Menedemus  beriepen  zig  op  zekeren  molenaar, 
welken  zy  vorderden ,  dat  geroepen  wierdt.  Deze 
dan  verfehynende ,  verklaarde,  dat  zy  alle  nagten 
in  den  molen  kwamen ,  en  daar  zo  lang  werkten  , 
tot  dat  zy  twee  drachmen  verdiend  hadden ,  welke 
zy  vervolgens,  tot  hun  dagelyks  onderhoud  ,aan 
eenvoudige  en  gezonde  fpyzen  befteedden.  De 
Raad  der  Areepagiten  liet  hen  voor  zulk  een  prys- 
felyk  gedrag  twee  honderd  drachmen  tellen.  Dit 
was  eene  aangenaame  en  ftreelende  belooning , 
maar  inderdaad  hadden  zy  zig  zelven  onvergely- 
kelyk  grooter  voordeelen,  door  hunne  lighaams- 
arbeicl  bezorgd,  om  dat  zy  ’er  hunne  gezondheid 
door  behouden  hadden.  Het  werken  ziet  men  hier 
uit  tevens,  is  even  goed  voor  de  magerheid,  als 
voor  de  armoede,  twee  byzonderheeden ,  welke 
byna  de  geheele  bepaaling  van  eenen  Geleerden 
uicmaaken. 

Een  Heer  zyner  driften  en  Hartstogten  te  zyn , 
of  liever ,  geene  hartstogten  te  hebben ,  ’t  welk 
genoegzaam  op  ’t  zelfde  uitkoomt ,  is  een  derde 
regel  voor  de  gezondheid ,  maar  geen  regel ,  welke 
van  Menfcben  te  volgen  is.  De  ongevoeligfte 
en  zorgeloolte  menfcben  bereiken ,  al  het  overige 
gelyk  ftaande,den  hoogften  en gezondften ouder¬ 
dom.  Maar  ’t  is  nog  een  twift  onder  de  Geleerden 
of  men  zodanige  menfcben  wel  een  e.igenlyk  Le¬ 
ven 
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ven  kan  toefchryven.  Sommigen  beweeren,  dat 
zy  enkel  groeijen.  Dit  is  ten  minllen  zeker ,  dat 
de  driften  der  fpringveeren  van  de  meefte  n  ja  ik 
zoude  zeggen,  van  alle  de  daoden  der  menfchen 
zyn ,  als  ’er  niet  eenige  zedekundigen  waren ,  die 
hier  tegen  hadden ,  en  met  welken  ik  niet  verkie- 
ze  over  hoop  te  raaken.  Onder tullenen  mag  ik 
zeggen,  ’t  geen  Horatius  zeide: 


♦ — - - —  Anirnum  rege ,  qui  nifi  paret , 

Jmperat ;  bunc  frenis ,  hunc  tu  compefce  catena . 


Men  zy  flegts  tegen  zig  zelven  op  zyn  hoede* 
Men  overreede  zig ,  dat  de  Hartstogten  een  aan¬ 
genaam  vergif  zyn  ,  ’t  welk  naar  het  harte  gaat , 
en  ’t  zelve  verteert;  zo  zal  deflelfs  aangenaam¬ 
heid  ons  niet  verlokken ,  om  ’er  ons  aan  te  ver» 
zadigen,zo  zullen  wy  tragten ,  om  ’er  zo  weinig, 
als  moogelyk  is ,  van  te  gebruiken.  Die  over« 
tuiging  is  een  kragtig  middel,  om  zyn  gemoed  te 
beheerfchen.  Jammer  is  het  maar,  dat  dit  mid¬ 
del, fchoon  inderdaad  op  de  eigen  liefde  gegrond ,  en 
eeniglyk  on'S’  belang  bedoelende,  niet  altoos  by 
der  hand  zy,  en  dat  de  overreeding  zwakker  is, 
naar  maate  de  driften  heviger  woelen,  en  meer 
beteugeling  van  nooden  hebben.  In  zulke  geval¬ 
len  nu  moet  ik  de  Zedekundigen ,  als  zy  niet  knor¬ 
rig  zyn,  navolgen.  Ik  moec  afbreekeh ;en  naailes 
hier  over  gezegd  te  hebben ,  wat  ik  weet  te  zeggen , 
met  de  Redenaars  befluiten  Drxr. 

Buiten  de  gemelde  Leef  regelen  moeten  wy,  tot 
bewaaring  onzer  gezondheid,  nog  eene  zekere  O  > 
der  onderhouden  ,  naar  welke  wy  in  de  voorna  ,  v 
fte  dingen,  die  tot  ons  beftaan  vereifcht  worden, 
te  werk  moeten  gaan.  Onze  Machine  loopt  af, 
en  haare  veer  houdt  op  van  dryven  ,  gelyk 
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die  van  een  Orlogie.  Zy  moet  derhalven ,  ter 
regter  tyd ,  weder  opgewonden  worden  ,  zo  het 
werk  eenpaarig  zal blyven  gaan.  Die nu gefebiedt  in 
het  Dierlyk  Ryk  in  den  Slaap.  Die  fchynbaare 
korte  Dood  maakt  ons  tot  een  nieuw  Leven  be¬ 
kwaam  ;  en  dezelve  moet  geregeld  waargenooinen 
worden,  zo  wy  niet  ras  in  wanorders  en  onge- 
fteldheeden  vallen  willen.  Buiten  dit  hebben 
wy  daarenboven  wél  agt  te  geeven ,  dat  alle  de 
afvoeringen  in  ons  Lighaam  geregeld  ‘gaan ,  als 
waardoor  de  Natuur  zig  ontdoet  van  het  overfchot 
der  gebruikte  fpyzet?  en  dranken  ,  ’c  welk  haar  an¬ 
ders  welhaaft  ten  laffe  zoude  worden.  Ik  zal  in 
\ 

een  afzoóderlyk  Vertoog  de  voornaamffee  dezer 
afvoeringen  en  ontladingen  befchry ven  ,  en  thans 
maar  in  het  algemeen  waarfchouwen ,  dat  wy,  zo 
waard  ons  onze  gezondheid  is,  dezelve  voor  alle 
dingen  wél  in  agt  moeten  neemen.  Eenige  dier 
ontladingen  moeten  onophoudelyk  aan  den  gang 
gehouden  worden,  gelyk,  by  voorbeeld,  de  uit* 
waaiïeming  der  huid  ;  andere  moeten  dagelyks 
gade  gellaagen  worden;  andere  kunnen  nog  lam 
ger  wagten.  Wy  zullen  in  het  vervolg  gelegen¬ 
heid  hebben ,  om  van  elk  derzelver  in  het  byzonder 
te  handelen;  gelyk  ik  my  dit  ten  opzigt  van  alle 
andere  ftukken ,  tot  eene  gefchikte  levenswvze  be- 
hoorende  ,  voorbehoude.  Hier  egter  kan  ik  niet 
yoorby,om  eene  algemeene  fchets  der  voornaam- 
fte  regelen  voor  te  draagen ,  waar  naar  wy  onze 
manier  van  leeven  inrigten  moeten. 

De  Oeffening  van  ons  verstand  ,  en  van  alle 
onze  Zielswermoogens  zonder  uitzondering ,  moet 
binnen  de  vereifchte  paaien  blyven  ,  welke  wy 
piet ,  zonder  groot  nadeel  onzer  gezondheid ,  over- 
treeden  kunnen.  Men  kan,  gelyk  bet  fpreek- 
wöord  zegt ,  tot  een  PrqfeiToraat  of  tot  een  Zots- 
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kap  flikkeren.  Men  kan  zyne  Boek-oeffeningen 
te  verre  uitftrekken  ;  en  daar  zyn  verfcheide  zoor- 
ten  van  krankzinnigheid,  welke blootelyk  aan  het 
misbruiken  der  zielsvermogens  moeten  toegefchre» 
ven  worden :  en  fchoon  ’er  Lieden  zyn ,  welke 
het  gezond  verftand  niet  mede  onder  de  gezond¬ 
heid  betrekken ,  zo  kunnen  zy  het  ons  egtër  niet 
kwalyk  neemen  ,  dat  wy  hen ,  met  hunne  geleerde 
krankzinnigheid ,  voor  zieken  houden; 

Gezelligheid  behoort  mede  tot  de  regelen  der 
gezondheid-  Deze  verwekt  eene  zagte  vrolykheid 
in  het  gemoed  ,  maakt  lighaams  beweging,  bevor¬ 
dert  de  doorftraaling,  verwekt  vriendelyke  harts- 
togten,  houdt  alles  in  eene  gemaatigde  bewee- 
ging,  en  voorkoomt  kwyning  enonluft;  behalven 
zeer  veele  andere  voordeelen ,  die  ik  overfla. 
Maar  het  moet  het  regte  zoort  van  gezelfchap 
zyn ,  als  het  deze  nuttigheeden  uit  zal  werken. 
Daar  zyn  eene  menigte  gezelfchappen ,  daar  men 
niets  van  dezen  aart  uithoopen  kan;  faamenkom- 
flen  zonder  praat  ;  praat  zonder  gedagten;  ge- 
dagten  daar  wy  geen  belang  in  neemen  ;  verga¬ 
deringen  zonder  vreugde  ;  vifites  ,  die  geene 
verandering  in  ons  gemoed  te  weege  brengen; 
tydkortingen ,  die  ons  verveelen;  met  één  woord  5 
gezelfchappen,  daar  niemand  nut  van  heeft,  dan 
de  kaartemaaker ,  wynkooper,  en  flagter.  Als 
ik  de  gezelligheid  op  den  voet  als  eene  medi- 
cinaale  deugd  en  een  noodig  vereifchte  tot  een 
goeden  Leefregel  befchouwe  ,  zo  is  het  niets 
dcrgelyks  dat  ik  bedoele.  Wat  dan?  Wy  zul¬ 
len  hier  miflchien  andere  woorden  zoeken  moe¬ 
ten,  want  ik  ken  weinige  gezelfchappen ,  die  ik, 
als  tot  het  voorgeftelde  oogmerk  dienftig  ,  aanpry- 
zen  durve. 

De  plaatzing  of  houding  des  lighaams,  en 
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de  kleedy  is  eene  zeer  voornaame  byzonderheid 
eener  goede  levenswyze.  Het  menfchelyk  lig- 
haam  is  niet  voor  allerleie  wyze  van  houding  ge¬ 
maakt.  Maar  dewyl  der  menfchen  bezigheedcn 
verfcheide  plaatzingen  vereifchen,  zo  kan  meii 
niet  wel  van  yder  vorderen ,  dat  hy  zig  altoos  op 
de  befte  wyze  houde,  welke  die  geene  is,  waar¬ 
in  het  lighaam  regt  uitgeftrekt ,  en  aan  yder  Lid 
die  ftand  gelaaten  wordt,  waarin  de  natuurlyke 
kragt  der  fpieren  het  ftelt.  Men  moet  zig  inzon¬ 
derheid  wagten ,  om  het  ondertyf  niet  te  druk¬ 
ken  ,  gelyk  noodwendig  moet  gefchieden  ,  ais 
men  voor  over  zit.  Hier  door  wordt  de  vrye  be- 
weeging  der  darmen  en  der  Ademhaaling  belem¬ 
merd  ,  en  uit  deze  beide  oorzaaken  ontftaan  on- 
telbaare  en  gewigtige  kwaaien.  En  gelyk  de  on¬ 
dervinding  leert  ,  dat  handwerkslieden ,  konfte- 
naars,  en  geleerden,  door  de  byzondere  onna- 
tuurlyke  plaatzing  des  lighaams ,  die  zy  in  hunne 
dagelykfche  bezigheeden  verpligt  zyn  te  houden , 
deels  verwallen  zyn ,  en  deels  ook  een  ganfch  by- 
zonder  zoort  van  ziektens  krygen ,  eveneens  kan 
men  ook  van  verfcheidenerleie  wyzen  van  kle¬ 
deren  aanmerken ,  dat  zy  de  gezondheid  op  ver- 
fchillende  wyze  benadeelen.  Hoe  menigmaalen 
vallen  onze  Dames ,  die  meenen  dat  het.  eene 
fräaije  leeft  zy  het  beloop  van  een  tregter  te  ver- 
toonen  ,  niet  in  on  mag  t,  om  dat  zy  de  borft,en 
het  geheele  lyf  zo  ftyf  inrygen ,  dat  nog  de  long , 
nog  het  gedarmte  ruimte  hebben  derzelver  noodige 
beweegingen  te  agtervolgen.  Hoe  dikwils  haaien 
zig  onze  Saletjonkers  eene  verkouwdheid  op  den 
hals ,  terwyi  zy  met  hunnen  hoed  onder  den  arm 
loopen ,  om  hun  fraay  kapzel  niet  te  fchenden  ? 
Püffendorf  zoo  niet  aan  een  Likdoorn  geftorven 
zyn  ,  als  de  mode  hadt  toegclaaten  de  fchoenen , 
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even  als  den  hoed,  onder  den  arm  te  draagen,  of 
dat  dezelve  hem  ten  minltcn  vergund  hadt ,  om 
die  ruim  genoeg  voor  zyne  voeten  te  laaten  mak¬ 
ken:  en  duizend  menfchen  hadden  de  imartelykfte 
en  gevaarlykfke  ziektens ,  ja  een  gewiflen  dood  * 
kunnen  vermyden ,  zo  zy  zig  niet  te  ligt ,  te  lugtig  , 
en  te  modifch  gekleed  hadden.  Dit  alles  zyn  zaa- 
ken,  welke  tot  de  vierfchaar  der  Geneesheeren 
behooren ,  en  billyk  onder  hunne  beftraffing  val¬ 
len:  en  fchoon  ik  tevens  geloove,  dat  ’er  geene 
ongelukkiger  Predikers  in  de  wereld  zyn,  dan  die 
tegen  de  mode  yveren*  zo  zal  ik  egter  wel  eene 
Party  weeten  aan  myn  fhoertèkrygen,die  my  zal 
helpen  de  alarmklok  te  trekken ,  en  ten  minften 
den  aandagt  op  te  wekken  naar  de  leffen,  die 
ik  heb  voor  te  draagen.  Ik  heb  reeds  veertien 
deftige  Matroonen  op  myn  hand,  welke,  als  zy 
by  elkander  zyn ,  en  hunnen  ouderdom  faamen 
rekenen ,  omtrent  elf  honderd  enzesjaaren  haaien 
kunnen ,  en  die  alle  in  het  Ruk  van  den  opfchik 
en  de  mode  van  myne  gedagten  zyn.  Als  ik  ze 
onlangs  by  my  te  galt  hadt ,  en  het  gefprek  op 
de  groote  balyne  rokken  en  Amazone  Kleederen 
viel,  zo  veranderden  haare  wezens  alle  zo  fchie- 
lyk  en  eenpaarig,  als  of  ik  buskruid  hadt  aange- 
Itooken,  en  het  gefprek  wierdt  zo  levendig  en 
luidrugtig,  dat  ik  in  een  geruften  llaap  raakte; 
eene  vry  gewoone  uitwerking ,  welke  een  verward 
gebrom  op  myn  geitel  maakt.  Van  den  redelyken 
yver  die  eerwaarde  Matroonen  nu  zal  ik  my  in 
het  vervolg  bedienen ,  om  de  modes  in  de  klede¬ 
ren,  welke  zy  in  haaren  verheeven  ftyl,  de  mode* 
duivel  noemen ,  naar  verdieniten  aan  te  tallen  en 
te  ltraffen. 

Zie  hier  den  korten  inhoud  van  de  Leefregelen , 
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daar  ik  in  het  vervolg  op  meene  aan  te  dringen. 

Zui- 


32  D  E  A  R  T  Z , 

I  \ 

Zuivere  Lugt,  Maatigbeid,  Lighaams-beweeging* 
Beftiering  der  Hartstogten ,  Geregeldheid ,  Opmer¬ 
king  op  de  huishouding  der  Natuur,  eenemaatige 
Infpanning  en  Oeffening  zyner  Ziels-vermogens , 
eene  Gezellige  levenswyze,  goede  Verkiezing  in 
Kleedy  ,  en  de  vereifchte  Houding  des  Lighaams. 
Dit  zyn  de  dingen ,  die  ik  thans  in  het  algemeen  heb 
aangepreezen ;  maar  yder  van  welke  men  ligtelyk 
begrypt,  dat  verfcheide  andere  zaaken  in  zig  be¬ 
helft,  die  afzonderlyk  verhandeld  moeten  wor¬ 
den.  Eene  koude,  heete,  vogtige,  drooge,  ftil- 
!e  en  winderige  Lugt;  de  keuze  der  fpyzen,  der- 
zelver  aart  en  eigenfchappen  in  het  algemeen , 
haare  werking  op  onze  geftellen  in  ’t  byzonder ; 
de  verfchillende  dranken  en  hunne  uitwerkingen,* 
de  menigerhande  wyze  van  lighaamsbeweeging, 
als  ryden ,  vaaren ,  gaan ,  danzen ,  fp ringen ,  enz. 
de  verfchillende  kragt  ,  aart  en  ftreelen  onzer 
driften  en  hartstogten ,  en  de  uitwerkzelen  van  eik 
derzelver  in  het  byzonder  op  ons  geftel ;  de  om- 
ftandigheeden ,  welke  men  ten  opzigt  van  ilaapen? 
en  waaken,  en  der  ontlaftingen ,  in  agt  moet  nee- 
men ;  de  noodzaakelykheid  en  wyze  van  yder  by- 
zondere  ontlading  ;  het  voorzigtig  gebruik  van 
de  verfcheidene  zielsvermogens,  van  de  zintui¬ 
gen  ,  van  de  verbeeldings-kragten ,  van  geeft  en 
fmaak,  van  de  oplettendheid  en  infpanning,  van 
het  verftand  en  den  wil,*  de  fuittigheeden  van  de 
verfcheidene  zoorten  van  gezelfchappen ,  en  de 
gewoone  misbruiken  daar  by  aan  te  merken;  de 
ziektens,  welke  van  de  verfcheide  wyzen  van  Idee- 
den,  van  verfcheide  modes  en  opfchikken  ont¬ 
daan;  de  gevolgen  welke  van  eene  gedwonge  hou¬ 
ding  des  ligliaams  te  vrezen  ftaan,en  de  middelen 
hoe  dezelve  voor  te  koomen  enz.  deze  alle  zyn 
zeer  gewigtige  onderwerpen  voor  de  Gezondheid  , 
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welken  ik  my  ter  bekwaamer  gelegenheid  zal  er¬ 
inneren  ,  om  ’er  myne  aanmerkingen  en  beftraf- 
fingen  over  te  laaten  gaan* 

Sa  i  . 

N  A  R  I  G  T. 

Ik  zie  met  vermaak ,  dat  men  reeds  in  voorraad  op 
den  Geneesheer  begint  acht  te  geeven.  Zo  dra  ik 
het  eerfte  ftuk  heb  uitgegeeven ,  heeft  het  ont¬ 
werp,  daar  in  voorgefield ;  niet  flegts  het  geluk 
gehad  van  eene  algemeene  goedkeuring  te  ont¬ 
moeten  ,  maar  ik  heb  ook  eene  menigte  brieven 
ontfangen ,  in  een  van  welke  zekere  dhthophilm  my 
ter  voortzetting  van  myn  voorneemen  op  wak¬ 
kert  ,  en  my  tevens  een  vraagftuk  opgeeft ,  het  welk 
ik, zo  dra  de  order  van  myn  gemaakt  ontwerphet 
gehengt ,  hoop  te  beantwoorden. 

.  Ik  befchouw  die  algemeene  begeerte  der  Men¬ 
leken  ,  om  wegens  ’t  geen  hunne  Gezondheid  aan¬ 
gaat  ,  te  hooren  fpreeken  ,  niet  als  een  gevolg 
hunner  eigenliefde ,  of  een  bloot  uitwerkzel  hunner 
nieuwsgierigheid,  maar  als  die  drift  zelve,  die 
ons  allen  bezielt,  om  deel  te  neemen  in  het  geen 
wy  begrypen  ons  belang  te  zyn,  en  welke  ons 
dus  aanfpoort ,  om  wel  agt  te  geeven  op  het  geen 
hy,  wien  wy  voor  byzonder  kundig  houden  5 
denkt ,  of  zegt  $  of  doet  in  eene  zaak ,  daar  wy , 
even  eens  als  hy  zelve ,  in  betrokken  zyn.  Zo  men 
Geneeskundige  fchriften  uit  eene  verftandige  eigen¬ 
liefde  las,  zo  zoude  men  zig  bevlytigen,  om  naar 
derzelver  erkende  voorfchriften  te  leeven.  Maar 
hoe  weinige  voorbeelden  heeft  men,  dat  dezel¬ 
ve  die  uitwerking  vóórtbrengen?  Niemand  kan 
het  menfchdom  beter  vryfpreeken  wegens  eene  al 
te  verre  gaande  eigenliefde ,  en  zugt  voor  hunne 
belangens ,  dan  een  Geneesheer  ,  die  dagelyks 
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ondervindt,  hoe  zeer  zy  dezelve  verwaarloozem 
Wien  is  ’t  onbekend,  dat  Maatigheid,  Order, 
Ruft  des  gemoeds  enBeezigheid  meeft  toebrengen 
ter  onder houdinge  der  Gezondheid,  en  verkryginge 
van  een  hoogen  en  gelukkigen  Ouderdom.  Een 
menfch,  die  zig  zelven  inderdaad  zo  beminde, 
als  men  verzekert  dat  alle  menfchen  doen,  zou 
dan  alle  de  genoemde ,  en  nog  veel  zwaardere 
pligten ,  met  vergenoegen  betragten ,  om  de  ge¬ 
melde  voordeelen  te  bekoomen,  Hy  zou  de  zul- 
ken  voor  zyne  vyanden  houden  ,  die  hem  met 
uitgezogte  lpyzen ,  of  koftbaare  dranken  in  gevaar 
bragten  om  de  paaien  der  Maatigheid  te  over- 
fchreiden.  Maar  wat  gefehiedt  in  tegendeel  aan 
de  Tafels,  daar  men  zyne  Vrienden  aan  vergaft? 
Men  ontfchuldigt  zig  eerft ,  dat  men  Deze! ven  niet 
genoeg  onthaalen  kan ,  en  men  werkt  vervolgens 
door  fpyzen ,  dranken ,  noodigingen,  en  alle  moo- 
gelyke  middelen,  om  hunne  maagen  te  overlaa- 
den ,  hunne  gezondheid  in  de  war  te  brengen ,  en 
hun  leven  te  verkorten.  Een  menfch,  die  met  zig 
zelven  ingenoomeii  ware ,  een  menfeh  zelfs ,  die 
zyne  wezenlykfte  belangens  flegts  eenigzins  be¬ 
hartigde,  zou  natuurlyker  wyze  boos  worden  te¬ 
gen  eenen  vriend  of  vyarid ,  die  hem  in  eefte  zaak 
van  zo  veel  géwigt  benadeelen  wilde.  Maar  wie 
zou  inzonderheid  Stoifch  genoeg  wezen  kunnen  * 
om  het  gezigt  van  een  meid  of  knegt  te  verdraa- 
gen,  die  hem  telkens  met  nieuwe  geregten  of  vol¬ 
le  glazen  daar  toe  kwam  aanporren  ?  Wie  zou  ,  zig 
zelven  waarlyk  liefhebbende, die  vermetelen  niet 
ter  Kamer  uitjaagen,  eer  ze  alle  hunne  verraderfche 
fchotels  op  tafel  hadden  neergezet?  En  hoe  zou¬ 
den  alle  Ledig-loopers ,  als  zy  door  deze  zugt  voor 
hun  eigen  welvaart  bezield  wierden ,  hunne  leun- 
ffioelen  en  warme  vertrekken  niet  verlaaten  ?  Hoe 
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ras  zouden  zy  niet  uit  hunne  gemaklyke  koetfen 
Rappen ,  om  hunne  fpieren  aan  ’t  werk  te  Rellen  , 
friffche  lugt  te  ademen,  en  door  het  één  en  ander 
den  omloop  hunner  vervuilende  vogten  te  bevor¬ 
deren ,  en  de  bron  van  eene  menigte  kwaaien, 
die  hen  dreigen,  in  tyds  te  Roppen?  Hoe  zouden 
alle  Steelieden  in  het  algemeen ,  zo  zy  zig  zelven 
lief  hadden,  de  muffe  Reden  niet  zo  menigwer- 
ven  verlaaten,  als  hunne  zaaken  het  vergunden  $ 
óm ,  by  de  eenvoudige  boeren,  op  het  land  een 
nieuwen  voorraäd  van  gezondheid  op  te  doen  ?  Zo 
is’t  inderdaad  met  deze  zaak  gelegen.  Wy  verlan¬ 
gen  niet  onï  in  de  regelen  der  Gezondheid  in  eene 
heilzaame  Levenswyze  oiiderrigt  te  worden ,  met 
oogmerk,  om  ?er,  ten  onzen  nutte,  gebruik  van 
te  maaken ,  of  onzen  welvaart  door  te  bevorde¬ 
ren  ,  maar  wy  bedoelen  ?er  ganfch  andere  eindens 
mede ,  die  ons  geen  het  niinRe  voordeel  kunneri 
doen. 

Eene  redelyke  nieuwsgierigheid  om  dat  geéne 
te  ontdekken ,  daar  wy  belang  in  hebben ,  kan 
even  weinig  de  grondflag  zyn  van  dit  verlangen, 
als  eene  natuurlyke  eigenliefde.  Wy  zyn  immers  al¬ 
leen  nieuwsgierig  naar  dingen ,  niet  daar  wy  be¬ 
lang  in  hebben,  maar  daar  wy  belang  in  /tellen * 
Maar  nog  eens,  waar  Relt  een  menfch  minder  be¬ 
lang  in ,  dan  in  zyne  gezondheid  ?  Voor  een  beu¬ 
zeling  duikt  de  Paarelviffcher  in  zee,  en  vreeft 
nog  het  bloedfpuwen  nog  wreede  Haeyen ,  nóg 
VerOindende  zeemonRers,  nog  eenige  andere  ge- 
vaaren,  die  niet  anders  dan  zulk  een  beuzeling, 
als  zyne  gezondheid  en  leven ,  dreigen.  En  hoe 
gaarne  zoude  menig  een  fchoone  vrouw ,  om  een 
fnoer  paarlen  te  bekoomen ,  eenige  vademen  diep 
willen  onderduiken?  Om  eene  elendige  daghuur 
treedt  de  befmulde  bergwerker  de  diepfle  holen 
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in,  en  getrooft  zig  de  fchadelykfte  dampen,  de 
vergiftige  uitwaaffemingen,  en  e®jn  befmette  lugt , 
omdat  hy  ’er  niet  anders  dan  zyne  gezondheid , 
by  verliezen  kan.  Hy  ziet  zyne  medearbyderen 
verlamd ,  uitgemergeld ,  elendig ,  maar  hy  ftoort  zig 
niet  aan  zulke  kleinigheden.  Wat  nut  doet  het 
den  Matroos  met  het  wrakke  fchip  den  woeden¬ 
de  Oceaan  in  te  flevenen  ,  en  den  dood  alle 
oogenblikken  te  braveeren?  Hoe  beuzelagtigis  de 
belooning,  waar  voor  hy  duszyn  leven  waagt,  en 
zig  zo  veele  ziektens  getrooft ,  als  hem  in  den  drom 
zyner  metgezellen  dreigen?  Hoe  weinig  telt  hy 
dit  alles,  en  hoe  natuurlyk  doet  Horatius 
hem  zeggen  ? 

O  forte s  pejoraq\ie  pajji 

Mecum  Jcepe  viri ;  mine  vink  pellite  curas : 

Cras  ingens  iterabimus  cequor. 

Uoe  veele  duizenden  laaten  zig  niet  voor  een 
gering  weekgeld  op  de  flagtbank  voeren  ?  Wie 
verkiefl  niet  liever  op  bet  bed  van  eer  ontydigte 
Iterven,  dan  in  den  fchoot  der  ffcille  vergenoe¬ 
ging  oud  te  worden?  Wat  regtfchaape  Koopman 
zal  zyne  Gezondheid  niet  grootmoedig  opoffëren , 
als  hy  ’er  eenige  duizend  Guldens  ’s  jaars  mede 
winnen  kan?  Wat  Geleerde  wil  zig  niet  liever 
krom  en  blind  fchryven ,  en  op  zyn  kabinet  ver- 
kwynen,  dan  het  vermaak  ontbeeren,  om,  na 
zyn  dood ,  van  zig  en  zyne  werken  te  doen  fpree- 
ken?  Wie  fielt  zynLighaamen  welvaart  niet  gaar¬ 
ne  in  ee  waagfchaal ,  om  zyne  luft  met  eene  fchoo- 
ne  vrouw  te  boeten ,  die  hem  ten  hoogften  niet 
meer  dan  eenige  aangenaame  oogenblikken  kan 
bezorgen,  daar  zyne  kwyning  jaaren  duuren  zal? 
|a  wie  ontzegt  immer  eene  Begeerte ,  een  Drift , 
een  Luft  haare  voldoening,  als  hy  ze  daar  aan 
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kan  bezorgen,  fchoon  hy  vooraf  weet,  dat  die 
voldoening  hem  een  eindelooze  kwelling  zal  be¬ 
rokkenen?  Hier  bederft  zig  een  ryk  Koopman, 
om  in  weelde  uit  te  fpatten ,  en  zyne  Dartelheid 
of  Hoogmoed  te  voldoen ;  terwyl  hy  geen  Seft- 
half  zou  willen  befteeden  voor  het  duidelykfl  be- 
wys,  dat  dezelfde  middelen,  waar  door  hy  zig 
verarmt,  hem  lam  en  kreupel  maaken.  Daar  knib¬ 
belt  een  verwaande  Baron  den  armen  Apotheker , 
die  hem  van  zyne  fchandelyke  kwaal  heeft  genee- 
zen,  de  helft  zyner  rekening  af,  en  geeft  met 
de  andere  hand  eene  Ligtekooy  veel  meer  dan  zy 
van  zyne  dwaasheid  verwagtte.  Ware  dit  moo* 
gelyk,zo  hy  eenige  agting  hadt  voor  ’t  geen  men 
gezondheid  noemt  ?  Met  één  woord ,  zo  het  eer- 
tyds  onder  het  Oude  Verbond  waar  ge  weeft  mag 
zyn ,  dat  een  menfcb  alles ,  wat  hy  heeft ,  ml  geeven 
voor  zyn  levenszo  kan  men  ten  minften  met  gelyk 
regt  verzekeren ,  dat  onder  het  Nieuwe ,  een  menfch 
zyn  leven  bereid  is  te  geeven  voor  alles ,  dat  hy  heb¬ 
ben  wil. 

Ik  behoeve  my  Hegts  op  het  geweeten  myner 
Lezers  te  beroepen,  Zy  hebben  in  dit  Blad  het 
kort  beftek  van  eene  goede  Leef-wyze  geleezen, 
welke  zy  ter  onderhouding  hunner  gezondheid 
volgen  moeten  ;  zy  zyn  van  het  nut  daar  van 
overtuigd,  en  evenwel  hoe  weinigen  zullen  ’er  zyn  * 
die  myn  raad  willen  volgen?  Ik  begeer  niet,  dat 
men  zig  zyne  Gezondheid  als  het  eenigft  doelwit 
in  alle  zyne  handelingen  voorftelle.  Ik  fta  zelfs, 
toe,  dat  men  verpligt  is,  om  een  merkelyk  ge¬ 
deelte  daar  van  aan  zyne  andere  pligten ,  of  bezig¬ 
heden  ,  op  te  offeren.  Maar  wy  zullen  die  pligten 
en  noodige  bezigheeden ,  wy  zullen  de  belangens 
der  Maatlchappy  niet  in  aanmerking  neemen.  Wy 
zullen  ’er  flegts  een  beuzelagtig  gewin  5  een  korte 
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kift,  een  gewaande  eer ,  een  aangenaame  dwaas-’ 
heid,  een  geliefden  waan,  tegen  ftellen,  Wie  zal 
zelfs  in  zulke  omftandigheeden  moeds  genoeg  heb¬ 
ben  ,  om  een  van  alle  die  kieinigheeden  voor  zyn 
Leven  en  Gezondheid  op  te  offeren  ?  Ik  ontfiaa 
myne  Leezers  van  het  beantwoorden  dezer  vraag; 
het  gewoon  beloop  der  wereld  beantwoordt  de¬ 
zelve  genoeg. 

Wat  mag  dan  eindelyk  de  reden  wezen,  waar¬ 
om  de  Menfchen  zo  begeerig  zyn  tot  het  leezen 
van  Schriften ,  die  over  zo  beuzelachtig  een  on¬ 
derwerp  handelen  ,  als  de  Gezondheid  is?  Ik 
meene  het  geheim  daar  in  gevonden  te  hebben  , 
omdat  zig  de  meeften  verbeelden  dat  die  Le- 
yenswyze  ,  welke  zy  in  de  voldoening  hunner 
lüften  en  zinlykheeden  volgen,  en  die  beft  met 
hunne  Hartstogen  overeenkoomt,  ook  de  befte, 
óf  ten  minften  een  vry  goede  Leefregel  zy ,  en 
dat  zy  door  het  leezen  van  Medicynfche  boeken , 
in  dit  begrip  verfterkt  begeeren  te  worden  ; 
Deze  moeten  hen  dan  geruft  ftellen  in  de  twyff 
felingen  ,  die  hen  nog  overblyven  ,  deze  hun 
gemoed  bevredigen  ,  hun  gewiffe  ftillen  ,  hun 
gedrag  regt  vaardigen.  En  dit  oogmerk  berei¬ 
ken  zy ,  door  het  nut  van  alle  Leef  regelen  te 
leeren  verwerpen,  en  zult;  eene  Dieet  voor  de 
kefte  te  houden ,  daar  men  meeft  toe  overhelt. 
Zy  zien  namelyk  hoe  de  Geneesheeren  zig  zel- 
yen  tegenfpreeken ;  hoe  de  één  voor  vergif  uit- 
kryt ,  daar  een  ander  een  Panacee  van  maakt  ; 
hoe  zommigen  by  eene  Levens-inanier ,  die  de 
Doéloren  verbieden ,  oud  en  fterk  zyn  geworden , 
tervvyl  anderen,  die  zig  het  nauwkeurigft  in  acht 
namen,  altoos  zukkelden.  Zy  merken  aan ,  hoe 
onmoogelyk  het  is  die  pligten  waar  te  neemen , 
Welke  ons  de  Geneesjiecren  voorfchry ven ,  of  die. 

dia« 


39 


of  GENEESHEER.  (2.) 

dingen,  zonder  eene  gaaf  van  wonderwerken 5  te 
kunnen  nalaaten ,  die  zy  ons ,  op  levens  Hraf ,  ver¬ 
bieden  ;  enz.  Dus  vinden  ze,  in  de  Schriften  der 
Medici ,  alles, wat  hun  gemoed  kan  geruit  Hellen, 
en  hen  vryheid  geeven;  om  in  hunne  ongeregeld- 
heeden  voort  te  vaaren.  Zy  leezen  de  voorfchrif- 
ten  eener  goede  Leef-wyze ,  gelyk  men  de  lefien 
der  Zedekundigen  leeft  ,  en  goede  Predikaties 
hoort,  niet  om  'er  zig  door  te  verbeteren,  maar 
om  te  zien,  hoe  de  Man  zyn  Huk  behandelt, 
om  dat  geen  te  doen,  ’t  welk  ons  in  zyne  voor- 
fchriften  gevalt ,  en  over  het  andere  te  laggen  en 
te  fpotten. 

Derwyze  Helle  ik  my  het  ampt  voor,  ’t  welk  ik 
aanvaard  heb,  en  ik  zou  dus  ten  uiterflen  neêr- 
flagtig  worden  ,  zo  ik  niet  in  aanmerking  nam  ,  dat 
men  zig  deswegen  niet  moet  bekommeren ,  of  men 
de  wereld  wyzer  of  heter  maake ,  dan  dezelve  be¬ 
lieft  te  zyn.  Uit  eene  menigte  korte  briefjes, 
die  ik  reeds  ontvangen  heb ,  en  myne  Lezers  van 
tyd  tot  tyd  zal  mededeelen ,  zullen  zy  zelve  zien , 
dat  ik  reden  heb, om  op  dezen  toon  tefehryven; 
want  daar  is  ’er  onder  zeven  pas  één,  die  geen 
rufie  met  my  zoekt,  Desniettemin  ben  ik  ’er 
egter  regt  mede  in  myn  fchik,  en  als  men  maar 
voorvaart  my  te  leezen ,  zo  hoope  ik  alle  myne 
Partyën  ten  laatHen  nog  te  vrede  te  Hellen.  On- 
dertuflehen  zal  ik  die  geenen ,  die  niet  flreng  be- 
geeren  te  leeven ,  en  egter  niet  beflraft  willen 
worden ,  de  regels  van  den  Monnik  voorfchry- 
ven: 

Semper  bene  parlare  de  Domine  prior e  j 

Facere  fuum  officium  taliter  qualiter , 

Et  finere  mundum  vodere  ut  vadü* 
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DERDE  VERTOOG. 

i  «.  .  L  v  *'  -  i  i  '•  *.  '  >'• 

i Vuttigheeden  der  Br  ontwateren.  ~ —  Melk- 
Dieet ,  en  eenige  V wrfchriften  van 
Medicinaale  Melk . 

Myn  laatfte  Blad  ,  waar  in  ik  myne  Lezers 
gewaarfchouwd  heb  geene  Voorjaars-ge- 
neezingen  te  gebruiken ,  waar  van  zy  zelve ,  nog 
hunne  Doólor ,  geen  oogmerk  of  oorzaak  kennen , 
heeft  zekere  Vrouw  ,  tot  myn  leedwezen ,  tnoeje- 
lyk  althans  onruftig,  gemaakt.  Zie  hier  wat  zy 
piy  deswegen  fchryft 

„  Myn  Heer  de  Doffer, 

5,  T\/|yn  Man  wil  me  dit  voorjaar  geen  Piermond% 
lYl  water  laaten  gebruiken,  omdat  gy  het  ver- 
3,  boden  hebt ,  en  dan  zal  ik  ook  niet  in  den  tuin 
3,  gaan  logeeren,  en  dat  is  evenwel  myn  beften 
3,  tyd  van  ’t  jaar,  en  voert  evenwel  veel  flym 
„  en  onreinigheden  af ,  en  men  heeft  ’er  ook 
3,  veel  vermaak  by,  met  zyne  goede  vrinden, 
3,  want  men  moet  dan  alle  dag  gezelfchap  hebben. 
33  Ik  bid  u  prys  dan  het  Piermonds  water  t;og ,  want 
v  het  is  zeer  gezond  en  vermaa.kelyk.  Ik  blyve 
3,  uwe  genege  Dienares , 

*  '  V’ 

,,  Martha  F  .  .  .  . 

"  f  v* 

Het  is  my  ten  uiterften  aangenaam  ,  dat  ik 
myne  Correfpondente  in  haar  verzoek  te  wille 
kan  iyuy  wyl  ik  zelve  jn  goeden  ernft  geloove, 
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dat  de  Bronkuuren ,  onder  alle  andere  Voor« 
jaars-middelen ,  de  onfchuldigfte  en  nuttigde  zyn. 
Des  niettegenilaande  egter  moet  ik  de  vryheid 
neemen  van  myne  Lezeren  nogmaals  te  erinne¬ 
ren  ,  het  geen  ik  in  het  2(^e  Vertoog  breeder  heb. 
voorgedraagen,  dat  namelyk  alle  Genees-  ofBe- 
hoed-middelen  een  zeker  en  bepaald  oogmerk  en 
inzigt  moeten  hebben,  en  dat  het  geen  rnenfch^ 
die  volkomen  gezond  is ,  te  raad  en  zy ,  Medicy- 
nen  te  gebruiken  tegen  toekoomcnde  moogelyke 
Ziektens,  daar  men  nog  geen  fpoor  of  biyk  van 
heeft.  Deze  vvaarfchuvving  nu  betreft  de  zodanigen 
alleen,  die  uit  gewoonte,  of  uit  eene  al  te  groote 
zugt  en  zorg  voor  ’t  leven,  of  wel  blootelyk,om 
dat  zy  veel  tyd ,  en  weinig  te  doen  hebben ,  ge- 
itadig  medicineeren  willen,*  maar  zy  gaat  de  zul- 
ken  geenzins  aan ,  die  wel  niet  te  bedde  liggen  3 
en,  ten  dezen  opzigte,  voor  gezond  gehouden 
worden,  maar  die  zig  tog  inderdaad  niet  wél  ge¬ 
voelen  ,  en  verfcheide  gewaarwordingen  hebben  3 
waar  uit  zy  befluiten  moeten,  dat ’er  zigbeginzels 
van  ziektens  in  hun  geitel  verhouden ,  welke ,  ter 
zyner  tyd,  liaan  uit  te  breeken. 

Die  opheldering  nu  opent  den  weg  tot  Voor- 
jaars-middelen ,  en  Bron-kuuren,  aan  veele  dui¬ 
zend  menfchen,  die  op  ’t  uiterlyk  aanzien  anders 
voor  gezond  gehouden  worden. 

De  minite  Stedelingen  leeven  zo,  gelyk  de 
yoorfehriften  ebner  goede  Diëet  vereifchen.Hetis 
yergeeffch,  dat  men  hen  zo  dik  wils  voorpredikt , 
wat  zy  doen  oflaaten  moeten  ,byaldien  men  hier 
mede  bedoelt,  dat  zy  dit  alles  naauwkeurig  befrag¬ 
ten  zullen.  Yder  Menfch  ,  van  den  grootlten 
Vorit  af,  tot  den  geringften  Slaaf  toe,  heeft  ze¬ 
kere  pligten  waar  te  neemen,  welke  tot  zyn  by- 
zonderen  ilaat  behooren,  en  waar  van  hy  zig  niet 
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öntflaan  kan ,  fchoon  ’er  zyn  Leven  of  Gezondheid 
al  wat:  by  lyden  moeten. 

Notre  Etat  nous  fait  la  Loit 
11  nous  oblige ,  il  nous  engage 
A  mefurer  notre  Courage 
Sur  ce  quexige  notre  Ernploi, 


Wilde  de  Zoldaat  de  nagt*vorft  en  verkouwdheid 
fchroomen ;  wilde  de  Snyder  niet  krom  zitten ; 
de  Geleerde  niet  overpeinzen ;  de  Koopman  niet 
fchryven  en  rekenen;  wilden  de  Vrouwlieden  niet 
waflchen  ,  naaijen ,  kooken  ;  wilde  de  Hoveling  den 
levenstrein  van  ’t  Hof  niet  volgen ,  of  de  Geefte- 
lyke  leeven,  gelyk  de  Wereld  leeft;  wilde  ,  met 
één  woord niemand  iets  onderneemen,  zig  ner¬ 
gens  mede  bezighouden ,  dan ’t  geen  met  de  ftrik- 
te  regelen  eener  goede  levenswyze  overeenkoomt  , 
zo  zoude  de  wereld  welhaaft  een  Herberg  van 
bange  en  gezonde  bedelaars  worden, en  de  eerfte 
uitwerking  van  zulk  eene  weekelykheid  zoude  de 
vernietiging  aller  Staaten ,  en  de  ondergang  des 
gezelligen  levens  zyn.  Men  leeft  niet  enkel  om 
te  beftaan,  maar  om  de  wereld  van  nut  te  zyn. 
Men  moet ,  zo  men  ’t  Leven  waardig  wil  zyn , 
den  moed  hebben ,  om  ’t  zelve  ten  dienfte  zyner 
medemenfchen  te  befteeden,  en  men  moet  niet 
gezonder  willen  zyn,  dan  men  kan  wezen  in 
een  beroep  en  bezigheden ,  die  men ,  of  by  ver¬ 
kiezing,  of  uit  nood,  by  der  hand  heeft  genoo- 
men.  Onder  deze  verpligting  nu  kan  het  niet 
miflen,  of  daar  moeten,  onder  zo  veele  levens- 
wyzen  der  Stedelingen ,  welke  tegen  de  gezette 
regels  eener  goede  Dieet  zyn  aangekant ,  eene 
menigte  menfchen  zwakkelyk  en  fukkelende  wor¬ 
den  3  welke ,  zo  zy  zig  niet  volftrcktelyk  om- 

brei> 


of  GENEESHEER.  f3.) 


brengen ,  of  der  wereld  tot  laffc  worden  willen  5 
noodwendig  een  gedeelte  van  hun  tyd  en  leven  aar* 
de  herftelling  hunner  gezondheid  moeten  opoffe¬ 
ren  ,  en  zig  toeleggen  ,  om  die  kragten  en  welvaart  , 
die  zy  in  het  waarneemen  van  hun  beroep  verlooren 
hebben,  door  bekwaame  middelen  en  een  tydige 
voorzorg  weder  te  bekoomen. 

De  Geleerden,  Kooplieden,  Konftenaars,  en 
Vrouwen  in  het  algemeen , houden  doorgaans,  uit 
hoofde  hunner  beroepen,  eene  verkeerde  onna* 
tuurlyke  manier  van  leeven ,  waardoor  zy  onver- 
mydelyk  ziek  of  fukkelende  worden  moeten.  Mei\ 
hoore  alle  die  Lieden ,  die  men  hunne  bezighee- 
den  zo  koen  ziet  verrigten,  en,  voor  het  uiterly- 
ke,dikwils  zo  vrolyk  en  welvaarend aantreft, met 
hunne  Geneesmeefters ,  met  hunne  vrienden,  of 
met  zig  zelven  in  vertrouwen  fpreeken ,  en  men 
zal  zig  verwonderen ,  dat  het  Menfchdom  door 
zo  veel  heimelyk  leet  gedrukt  wordt.  Deze  kan 
aan  de  heerlykfte  maaltyd  niets  met  fmaak  gebrui¬ 
ken  ,  omdat  het  hem  aan  eetluftoffpysverteerings- 
kragten  mangelt,  Geenen  zyn  alle  fpyzen  fcha- 
delyk  ,  alle  dranken  te  heet.  Deze  zit  met 
eenen  van  winden  opgefpannen  buik,  en  fnakt 
naar  verfche  lugt.  Deze  heeft  in  zyn  gemoed  , 
geene  in  zyn  lighaam  te  lyden.  Deze  wordt  van 
twyffelingen  en  zwaarigheeden ,  geene  van  angft 
en  zorg  beftreeden ,  een  derde  door  naare  droo- 
men  ontruft,  welke,  hoe  beuzelagtig  ook,  zyne 
vreugde  onophoudelyk  ftooren.  Veelen,  die  al- 
les  bezitten,  wat  men  wenfehen  kan,  bezitten 
egter  niets,  omdat  de  gefteldheid  van  hun  lig¬ 
haam  of  geeft  hen  bulten  ftaat  brengt ,  om  het 
te  genieten.  Zwaarmoedigheid,  Vrees,  Angft, 
l^enauwdheeden ,  Loomheid,  gebrek  van  Vertee- 
ring,  verloore  Ectluft,  Walging,  Winden,  Ver- 
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lloppingen,  naare  Droomen,  Miltzugt,  Nagt* 
merrie ,  Opdampingen ,  Ongedaanheid ,  en  duizend 
andere  Plaagen ,  zyn  by  de  Kooplieden ,  Konftenaa- 
ren ,  en  Vrouwen  ,  by  aanzienlyke  Lediggangers  , 
en  welluflige  Ryken  meeftal  beftendlg  te' huis, en 
deze  allen  ondertuflchen  zyn  zodanige  ongemak¬ 
ken,  daar  men  niet  om  te  bed  gaat  liggen,  noch 
die  ons  beletten  onze  bezigheden  waar  te  nee- 
men. 

Die  Ongelukkigen  nu  kan  een  Geneesheer  met 
regt  eene  Voorjaars-geneezing  voorfchryven.  Dat 
jaargetyde  is  daar  het  befte  toe, naardien  die  befloote 
levenswyze,  welke  men  in  den  winter,  wegens 
het  ruuwe  weder  en  de  korte  dagen ,  genoodzaakt 
is  te  houden,  aan  ijet  einde  des  zelven ,  deze  on¬ 
gemakken  gemeenlyk  tot  zo  hoogen  trap  brengt, 
dat  men  derzelver  aangroeijend  vermogen  nood¬ 
wendig  dient  te  keer  te  gaan ,  het  welk  thans  des 
te  gevoegelyker  kan  gefchieden ,  omdat  het  we¬ 
der  alsdan  tot  dit  föort  van  Geneezingen  door¬ 
gaans  het  gunftigft  is-  Onder  alle  Geneeswyzen 
nu  zyn  de  Bronkuuren  voor  deze  menfchen  de 
dienftigfte ,  en  om  hen  daar  van  te  overreden , 
en  tot  derzelver  gebruik  te  beweegen ,  zal  ik  ’er 
eens  eenige  voordeelen  van  opgeeven,  dewyl  ik 
weet,  dat  dit  flag  van  Lieden  anders  doorgaans 
mag  in  deszelfs  befiuiten  is.  Ik  zal  my  hoofdzaa- 
kelyk  tot  die  nuttigheden  alleen  bepaalen,  welke 
aan  de  meefte  foorten  van  Bronkuuren  gemeen  zyn, 
en  ftegts  één  woord  van  drie  der  voornaamfte  Bron¬ 
nen  in  ’t  byzonder  zeggen. 

Den  meeften  myner  tegenwoordige  Patienten 
mangelt  het  in  hunne  levens-wyze  aan  de  noo- 
dige  beweeging.  Zy  verkrommen  op  hunne  ftoe- 
len;  hunne  vogten  worden  dik  en  zwaar;  hunne 
verduuwingskragcen  worden,  door  het  drukken 
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des  onderbuiks ,  verzwakten  belemmerd,  en  uit 
deze  beide  oorzaaken  koomen  de  meeften  hunner 
ziektens  voort. 

In  de  Bronkuuren  is  men  genoodzaakt  zyn 
lighaam  door  beweeging  te  oeffenen.  De  Bron¬ 
water- drinkers  zyn  wandelaars,  die  in  de  tuinen 
en  wandeldreeven  omzwerven ,  en  fchommeling 
moeten  maaken,  om  het  water  kwyt  te  worden* 
dat  zy  in  zo  groote  hoeveelheid  gedronken  heb¬ 
ben.  .Dus  keeren  zy,  in  de  Brondtyd,  onder 
de  gehoorzaamheid  der  Natuur  weder  te  rug,  als 
welke  ons  tot  eene  geduurige  lighaams  beweeging 
verpligt,  zo  wy  gezond  willen  zyn.  In  den  Bron- 
tyd  moet  de  man  met  zyn  dikken  buik,  die  zig, 
even  als  een  Gans,  al  zittende  heeft  vet  gemefi:, 
met  de  anderen  voort,  zo  wel  als  de  kortaamige 
Dame,  welke,  federt  September,  de  vrye  lugt 
niet  gerooken  heeft.  De  verfchrompelde  Geleer¬ 
de  moet  voort,  en  de  peinzende  Koopman  volgt 
hem  met  gelyke  fchreeden.  De  vergroeide  Kon- 
ftenaar,  de  bleeke  Juffer,  de  dikbeenige  Ryke, 
de  kwaadzappige  Regent,  en  de  hypochondrifche 
Geeftelyke , alles  loopt,  door  ’t  water  en  de  Doc¬ 
toren  voortgedreeven ,  tot  dat  yder  aan  een  ruft- 
plaats  koomt,  daar  men  hem  even  gaarn  alleen 
wil  laaten  ,  als  hy  ’er  zonder  gezel fchap  wil  zyn. 
Die  is  dus  eene  bekeering  van  al  die  Lediggangers , 
van  alle  die  Kamerzitters ,  van  alle  die  laffe  enge- 
maklyke  Weekelingen.  Gelyk  zy  in  Fassmans 
Samenfpraaken  derDooden  ten  dans  geleid  worden, 
zomoeten  zy  hieraan  ’tloopen  ,  zo  genieten  zy  de 
vrye  lugt ,  zo  hebben  zy  de  voordeelen  van  een 
werkend  leven ,  en  het  nut  van  een  heilzaamen 
arbeid.  Zy  vinden  in  deze  lighaams-beweeging 
dan  reeds  een  Geneesmiddel  ,’t  welk  zy  boven  al¬ 
les  noodig  hebben ,  en  dat  meeftal  onfeilbaar  is , 
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om  de  verdere  fchadelyke  gevolgen  hunner  gë- 
maklyke  en  zittende  levenswyze  voor  te  koomen; 
Daar  door  brengen  zy  hun  bloed  in  fterkerbewee- 
ging,  en  vermengen  hunne  vogten  beter;  zy  be¬ 
vorderen  alle  de  natuurlyke  verrigtingen  der  in¬ 
wendige  deelen,  en  veriierken,  door  deze  oefFe- 
ning,  hunne  verOapte  fpieren.  Men  ziet  hier  uit  $ 
hoe  noodig  het  is,  dat  de  Bron* water  drinkers  dit 
Voordeel, in  zyn  gantfche  uitgeftrektheid,poogen  te 
genieten  ,  en  ik  wenfchte ,  om  die  rede  ,  wel ,  dat 
zynaar  de  Bronnen  zelve,  of  naar  andere  oorden 
reisden ,  in  plaats  van  het  water  by  hen  te  laaten 
koomen  ,  want  de  reize  is  den  Brongaften  we* 
zenlyk  nuttiger  dan  het  water  zelve.  En,  om  die 
zelfde  reden,  is  ’t  ook  niet  genoeg  flegts  zo  langte 
wandelen, tot  dat  men  het  water kwyt is  geraakt, 
maar  men  moet  ook  het  overige  gedeelte  van  den 
dag  verder  aan  eene  zagte  en  gemaklykelighaams- 
oeffening  befteeden.  Het  wandelen,  het  vaaren* 
het  ryden ,  het  danzen ,  het  laggen ,  en  zo  voorts  ^ 
zyn  alle  heilzame  tydkortingen ,  daar  men  zigden 
ganfehen  dag,  in  den  bron-tyd  ,  mede  bezig 
behoort  te  houden ,  zonder  zig  aan  de  fpeeltafel 
neer  te  zetten,  en  den  geheelen  agtermiddag  in 
een  poftuur  te  blyven,  dat  men  des  morgens,  ge- 
duurende  de  werking  van  het  water,  alleen  maar 
behoeft  aan  te  neetnen. 

Weekelyke,  vette,  welluffige ,  zwaarmoedige 
en  miltzugtige  Lyders  drinken  gemeenlyk  zo  wei¬ 
nig  water  ais  hunne  Papegaaijen.  Hier  door  belet¬ 
ten  zy  niet  alleen  de  verteering  hunner  fpyzen, 
maar  zy  verdunnen  hunne  vogten  ook  niet  genoeg , 
om  dezelve  tot  alle  werkingen ,  daar  zy  toe  veror¬ 
dend  zyn,  bekwaam  te  maaken.  Als  deze  Lieden 
nu  aan  ’t  Bronwater  drinken  zyn,  zo  moeten  zy, 
ten  miniten  in  dien  tyd  $  hunne  monden  voor  de 
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Natuur  openen ,  en  dat  vogt  gebruiken ,  3t  welk 
deze  oorfpronkelyk  voor  ons  gefchikt  heeft.  Die 
verdunning  der  vogten  hu  is  een  ander  algemeen 
voordeel,  ’t  welk  hen  het  Bronwater  verfchaft.  Het 
is  een  zoort  van  kaftyding,  die  zy  zig  zelven  op¬ 
leggen  ,  voor  dat  zy  de  voorfchriften  der  Natuur 
in  hunne  levenswyze  overtreeden  hebben ,  en  eene 
kaftyding ,  welke  de  oorzaak  der  kwaaie  onmid- 
delyk  aantaft  en  wegneemt.  De  uitgedroogde 
Dame,  en  dorre  Criticus,  de  magere  Hypochon- 
driacus ,  de  verhitte  Likkebroer ,  de  finachtende 
Poëet,  die  duizendmaal  tot  lof  van  den  wyn  heeft 
gezongen, om  een  boordevolletje  te  krygen,  alle 
die  dorftige  Halzen  worden  hier  rykelyk  gedrenkt  , 
en  wel ,  na  hun  lighaam  al  te  lang  verhit  te  heb¬ 
ben,  uit  levendige  bronnen  gedrenkt,*  de  ver- 
fchroeide  ingewanden  worden  met  verfterkend 
water  bevogtigd ;  de  verdunde  vogten  doordrin¬ 
gen  de  fynfte  buizen ,  en  openen  de  wegen  weder, 
langs  welke  het  voedzel  tot  onze  vafte  deelen  ge¬ 
voerd,  of  het  overfchot  door  de  gewoone  ontlas¬ 
tingen  geloosd  wordt.  En  te  dezer  gelegenheid 
moet  ik  mynen  Patiënten  den  raad  geeven ,  om 
zig ,  ook  na  het  gebruik  der  Bron- wateren ,  aan  lig- 
ten  drank  te  blyven  houden ,  en  zig  liever  in  den 
beginne  een  weinig  ongemak  te  getrooften  ,  dan 
aanftonds  tot  verhittende  dranken  toevlugt  te  nee- 
men. 

Een  der  grootfte  voordeelen  by  de  Bron-Kuü- 
ren  is  de  afwendig  des  gemoeds  en  der  gedagten 
van  onze  dagelykfche  bezigheeden,  en  de  nood- 
zaakelykheid ,  daar  men  zig  onder  brengt, om  zig 
onbezorgd  te  vermaaken.  Ten  dezen  einde  is  ’t 
wederom  beter  de  wateren  niet  in  zynhuis,  maar 
of  by  de  Bronnen  zelve ,  of  ten  minften  in  eenigen 
Vreemden  oord  te  gebruiken,  om  niet  de  gewoone 
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voorwerpen  voor  zyne  oogen  te  hebben  $maarzy- 
nen  geeft  geheellyk  af  te  trekken  ,  en  op  nieuwe  , 
vreemde,  en  aangenaame  befchouwingen  te  ves¬ 
tigen.  Dit  is  een  ftuk  van  zeer  veel  belang  voor 
der  Bronnen- gaften ,  welke  doorgaans  meer  aan 
hunnen  geeft  dan  lighaam  lyden.  In  de  Bronnen, 
tyd  moet  de  Geeftelyke  ,  de  Geleerde ,  de  Poli¬ 
tiek,  de  Koopman,  de  Kqnftenaar ,  de  weekelyke 
Dame,  moet  elk  in  de  Levenswyze  van  Afcadifche 
Harders  en  Harderinnen  treeden,  het  open  veld 
wordt  hun  verblyf,  de  tuinen  worden  hunne  woo- 
ning  en  groene  Frieelen  hunne  paleizen ;  de  blaauwe 
Hemel  is  hun  dak ,  de  groene  aarde  hun  ruftbed  ,  de 
zuivere  lugt  hun  element,  en  vermaak  hunne  ge- 
duurige  bedoeling.  Onder  de  vermaaken  nu  zyn 
’er  eenige  zoorten ,  daar  men ,  in  dezen  tyd  toe 
verpligt  is,  en  die  men  niet  mag  verwaarloozen  $ 
als  ’er  flegts  moogelykheid  is  om  ze  te  genieten. 
Meest  al  zyn  de  lieden,  die  de  Bronwateren  noo- 
dig  hebben,  Zwaarmoedig,  on  vernoegd,  afkeerig 
van  vrolykheid,  van  lugtige  gezelfchappen  en  zinly- 
ke  geneugtens.  Ik  moet  hen ,  ter  dezer  oorzaak ,  wel 
uitdrukkelyk  waarlchouwen ,  dat  zy  geen  voor¬ 
deel  van  hunne  Kuur  zullen  trekken,  zo  zy  zig 
niet  met  guller  harten  veiiufligen,  en  deel  nee- 
men  in  allerhande  uitfpannigen ,  welke  hunne 
zwartgallige  verbeelding  hen  anders  als  dwaas  en 
veragtelyk  mögt  affchilderen. 

Het  befte  zoort  van  vermaaken  zyn  de  zulken , 
welke  Lighaams-beweeging  vorderen.  Voor  de 
zwakkelykfte  menfchen  dient  ten  dezen  einde  het 
vaaren,  in  zagt  en  gunftig  weder,  en  onder  de 
vreugd  van  Hemmen  en  fpeeltuigen ,  of,  zozy  wat 
Herker  zyn ,  het  ryden  op  een  wagen  met  een  aan¬ 
genaam  en  vrolyk  gezel fchap.  Die  nog  fterker 
zyn  kunnen*  wandelen ,  te  paard  ryden ,  met  de- 
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Volant,  in  de  Kolf-  of  Maliebaan  fpeelen,  allen 
kunnen  zy  zingen ,  en  allen  moeten  zy ,  zo  veel 
moogelyk,  uitfpannigen  zoeken,  die  tevens  het 
lighaam  eene  gemaatigde  beweeging  verfchaffen, 
en  den  geeft  verluftigen.  De  Jagt,  de  Muzyk  en 
hetDanzen  zyn  heilzame  tydkortingen  in  deeze  om- 
ftandigheeden ,  en  al  wie  zulke  vermaaken  wraakt  * 
die  is  geen  regte  Bronnen-gaft,  nog  moet  ziggrootë 
voordeelen  van  de  Wateren  alleen  belooveix. 

In  deze  liefelyke  dreeveri , 

Door  Vrouw  Natuur  geplant. 

Danzen  wy,  om  gul  en  onbezorgd  te  leeve’ri  * 

Met  onze  Meisjes  hand  aan  hand. 

Na  de  Lighaams-oeffeningen  verdienen  zulke  üit- 
fpanningen  gedagt  te  worden ,  welker  doelwit  en¬ 
kel  is ,  om  den  Geeft  eene  aangenaame  verftrooi- 
jing  van  gedagten  te  verfchaffen,  en  het  gemoed 
van  de  gewoone  voorwerpen  zyner  aandagt  af  te 
trekken ,  op  zulke  uuren ,  als  men  de  andere  ver¬ 
maaken  niet  kan  genieten.  Het  leezen  van  aange¬ 
naame  boeken  naar  ieders  fmaak ,  een  lugtig  ge- 
zelfchap,  de  Muz}ic,  Bals,  Masqueraden ,  veran¬ 
dering  van  voorwerpen,  de  befchouwing  der  Na¬ 
tuur,  het  viffchen,het  yogelen,jok  en  boertery* 
en  byzonderlyk  ook  de  Schouwfpellen,  zyn  hier  tce 
zeer  dienftig*  De  Schouwburg  plaatft  ons  eenigé 
uuren-als  in  een  nieuwe  wereld ,  waar  in  men  de  ou¬ 
de,  om  zo  te  fpreeken,  met  vermaak  vergeet* 
Men  moet  een  fteen  of  blok ,  of  ten  minften  zon¬ 
der  gevoel  en  aandoeningen  zyn ,  als  men  in  een 
goed  ftuk,  dat  wel  uitgevoerd  wordt  ,gemelyk  of 
onvergenoegd  kan  blyven.  Ik  kan  wel  begrypen, 
dat  zommige  myner  zwartgallige  Patiënten  zwaa- 
righeid  zullen  maaken,om  in  den  Schouwburg £ë 
gaan  *  maar  ik  maak  geene  zwaarigheid  hen  gerus- 
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telyk  te  verzekeren ,  dat  zy  ’er  zeer  onzondig  in 
kunnen  gaan ,  ja  uit  Stukken ,  welke  door  regt* 
fchaape  Digters  vervaardigd  zyn ,  wezenlyke  Ze- 
delyke  voordeeien  trekken.  Maar  dewyl  zy  egter 
nog  al  aarfelen  ,  en  het  gezag  van  een  Geneesheer 
Jn  dit  opzigt  weinig  by  hen  geldt ,  zo  zal  ik  myne 
gedagten  met  het  oordeel  van  den  beroemden  Lu¬ 
ther  onderfteunen.  Deze  drukt  zig,in  het  3ófte 
Hoofdftuk  van  zyne  Tafelgefprekken ,  op  deze  wyze 
uit;  Een  Chriften  behoeft  den  Schouwburg  niet 
„  geheel  te  vermyden ,  om  dat  ’er  zomtyds  grove 
„  fpreekwyzen,  of  onreine  uitdrukkingen,  in  voor- 
koomen;  want  die  koomen  ook  in  den  Bybel 
5,  voor ,  en  dus  zoude  men  dan ,  om  die  reden ,  ook 
„  den  Bybel  niet  moeten  leezen.  Het  is  beuzel- 
agtig  dat  zy  dit  voorwenden,  en ,  ter  dezer  oor- 
„  zaak ,  verbieden  willen, dat  een  Chriften  geene 
5,  Komediën  zou  mogen  zien  of  fpelen”. 

Maar  nü  is  ’er  nog  een  ander  zoort  van  vermaa- 
keïi  over, het  welk  groote  voorzigtigheid  en  veel 
bepaaling  van  den  kant  der  Bronnen- gaften  vor¬ 
dert;  het  vermaak  namelyk  van  den  mond;  de 
welluft ,  gaftery en  ,  fmullen ,  kofty ,  wyn ,  en  kaart- 
gezelfchap.  De  ftriktfte  maatigheid,  welke  een 
hoofdregel  der  Bronne-kuuren  is,  moet  nimmer 
övertreeden  worden ,  als  men  de  wateren  met  vrugt 
gebruiken  zal.  En  het  kaart-fpelen  in  ’t  by  zonder 
vordert  deels  te  veel  aandagt,  verwekt  deels  te 
flerke  driften  en  gemoedsbeweegingen ,  en  is  ein* 
delyk  te  ftrydig  met  een  andere  voornaame  re¬ 
gel  onder  het  gebruik  der  waters ,  beweeging  na- 
melyk ,  om  zig  hier  aan  over  te  geeven.  Men  moet 
al  dit  ftag  van  geneugtens  derhalven  zeer  fpaar- 
zaam  gebruiken» 

Ik  zal  alle  de  overige  algemeene  voordeeien  der 
Bronnen  in  één  artykel  te  faamen  trekken.  Zybe- 
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ftaan  daarin ,  dat  men  door  de  yzer  -  agtige  aarde  2 
welke  in  de  meefte  wateren  is ,  de  vafte  deelen 
verfterkt ,  dat  men  door  derzelver  natuurlyke  zou¬ 
ten  het  lighaam  van  zyneonreinigheeden  zuivert , 
dat  men  de  zenuwen  tevens  nieuwe  geeften  en 
kragten  bezorgt,  terwyl  men  den  vluggen  geeft 
mede  opdrinkt,  welke  het  mineraale  water  by  zig 
heeft,  en  zo  byzonder  aan  het  zelve  eigen  is, dat 
men  het,  ter  dezer  oorzaake,  door  geene  konft 
kan  namaaken. 

Het  Pyrmonts  water  heeft  in  het  byzonder 
eene  verfterkende,  doordringende,  en  buikzui¬ 
verende  kragt.  Die  laatfte  eigenfchap  is  by  dé 
bron  zelve  zo  groot  niet ,  als  wanneer  het  vervoerd 
is;  maar  daarentegen  kan  het  ook  weder  niet  eer 
vervoerd  worden,  dan  na  dat  deffelfs  vlugtigfté 
geeften  vervlogen  zyn ,  dewyl  anders  de  fleiïcheii 
fpringen  zouden.  Hierom  drinkt  men  het  uitlan- 
dig  meerendeeis  als  een  fterk  Purgans.  Aandoenlyké 
geftellen  is  het ,  inzonderheid  by  de  Bron  zelve ,  té 
fterk ;  hierom  moeten  zy  ’er  of  weinig  van  drinken  ^ 
of  het  zelve  met  gemeen  water  gelengd ,  of  met 
melk  gemengd  gebruiken. 

In  het  Dorp  Nederfelz ?  in  ’t  Bisdom  Trier ,  niet 
ver  van  de  Stad  Limburgs  ontfpringt  üiteenéryké 
bron  het  aangenaame  Selzerwater  ,  het 
welk ,  gelyk  een  Franfeh  Sehryver  onlangs  heeft 
beweerd, zyne  kragt  aan  de  groote  menigte  lugt * 
die  daar  in  huisveft,  alleen  verfchuldigd  is»  Deze 
bron  is  zagt  *  een  weinig  pisdry  vende ,  verbetert 
de  vogten ,  ftuit  de  kramptrekkingen ,  en  is  dien- 
ftig  voor  tedere ,  zwakke *  uitgeteerde ,  jichtige , 
en  met  winden  geplaagde  menfchen.  Dit  water 
heeft  een  voorregt,  ’t  welk  andere  Bronnen  niet 
hebben*  dat  het  zig  met  wyn  laat  vermengen ,  en 
dien  op  eene  aangenaame  wyze  tempert;  het 
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bruifcht ,  als  men  ’er  zuiker  met  den  wyn  in  doet, 
lugtig  op  5  en  bootft  den  Champagne  wyn  na  ,  en 
dit  mengzel  laat  zig  met  meer  vermaak  gebruiken, 
dan  het  water  of  de  wyn  alleen.  Veele  gezonde 
menfehen  drinken  dit  water, den  ganfehen  zomer 
door ,  met  wyn  vermengd ,  voor  hun  dagelykfchen 
drank,*  en  het  heeft  de  eigenfehap  van  alle  goede 
onfchuldige  dingen,  dat,  zo  het  niet  veel  baat, 
het  ook  niet  fchaadt,  en  dat  het  de  tonge  kittelt 
op  eene  wyze,die  geen  berouw  of  fmarten  nalaat. 

Ik  zal  van  de  Tonfieener ,  de  JVildunger ,  de  Scbwal- 
bacber ,  de  Buchfauerling ,  de  Radebergijche ,  Lauch - 
ftadfebe ,  Bebraijcbe ,  Sedlitzer ,  Seidjcbutzer ,  Schlan- 
genbadfche  en  Schleuzinger  wateren  niet  fpreeken , 
maar  alleenlyk  nog  één  woord  van  de  beroemde 
Spabronnen,  reppen ,  welker  wateren  met  wyn 
vermengd ,  fpringen  en  bruifchen ,  en  een  warme 
waaïïemopgeeven.Deze  worden  byzonderlyk  voor 
de  Nieren  kwaaien  aangepreezen ,  wier  fmarten 
zy  verzagten  y  gelyk  zy  derzelver  zweeren  zuive¬ 
ren  en  heelen- 

Ik  kan  dit  Vertoog  niet  eindigen ,  zonder  nog 
iets  van  de  Melk  en  Melk-kuuren  te  zeggen  y 
welke  aan  zwakkelyke  en  ziekelyke  Perzoonen* 
deels  tot  voedzel ,  en  deels  tot  eene  zagte  zuive¬ 
ring  zyn  aan  te  pryzen.  In  dezen  tyd  van  ’tjaar, 
als  het  Vee  het  eerfte  malfche  gras  geniet ,  het 
welk  zyn  fappen  artzeny  agtig  maakt ,  gebruiken 
veele  zwakke ,  magere  ,  en  uitteerende  menfehen, 
vier  weeken  lang ,  alle  morgens ,  eene  zekere  maate 
melk,  die  zy,zo  warm  als  ze  van  de  koe  koomt, 
drinken,  en  waaronder  zy  dan  een  volkoome 
Bron  Dieet  houden.  Daar  zyn  voorbeelden  van 
Lieden ,  welke  door  dit  middel  alleen  vet  en  rond 
zyn  geworden  ;  alleenlyk  wordt  ’er  eene  zuivere 
maag  toe  vereifcht ,  waarin  de  melk  niet  zo  ra s 
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bederven  kan.  Hierom  is  het  dien  dig,  zo  wel  voor, 
als  onder  de  Kuur ,  om  den  vierden  of  zesden  dag, 
een  middel  rot  reiniging  der  maag  en  ingewanden 
te  gebruiken.  Wat  hier  toe  voor  yder  in’tbyzon- 
der  diendigd  is ,  en  van  welk  een  Dier  de  melk  voor 
hem  heilzaamd  is,  moet  door  een  bekwaam  Ge« 
neesheer  beoordeeld  worden.  Maar  watmenfchen 
betreft ,  die  volkoomen  gezond  zyn ,  en  welken 
het  enkel  te  doen  is ,  om  wat  vetter  te  worden , 
den  zulken  raade  ik  de  Melk-Beeden  naar  hunne 
byzondere  geitellen  te  verkiezen.  Een  Cholericus 
kan  zig  van  Paardenmelk ,  een  Sanguineus  van  Gei¬ 
tenmelk,  een  Melancholicus  van  Koemelk,  en  een 
Phlegmaticus  van  Ezelinnen- melk  bedienen.  Ik 
denk,  dat  yder  hier  door  ten  minden  zeker  kan 
zyn,  dat  de  Melk  zyn  Temperament  niet  te  zeer 
veranderen  zal.  Voor  het  overige  kan  men  ook 
op  den  Raat  en  rang  in  dezen  agt  geeven.  Een 
Edelman  kan  ligtelyk  eene  zoogende  Merrie  voor 
zig  houden,  om  zig  eenigen  tyd  op  haare  kollen 
te  meden  Een  aanzienlyk  Koopman  kan  eene 
Ezelin  in  diend  neemen  .  het  koomt  ’er  hem  niet 
op  aan ,  maar  een  Burger  van  minder  rang  heeft 
Eers  genoeg ,  dat  hy  een  Geit  mag  houden  ,  ter- 
wyl  een  arme  Geleerde  zig  wel  met  Koemelk  kan 
behelpen.  Deze  vier  Dieren  zyn  de  Minnen  van 
volwaflche  Perzoonen ,  want  fchoon  de  Vrouwen¬ 
melk  miflchien  het  natuurlykd  middel  voor  men« 
fchen  is ,  zo  is  het  egter  niet  gevoeglyk ,  dat  de 
Heer  des  huizes  zig  aan  eener  Minne’s  borden 
leggen ,  of  dat  Madame  zuigen  zal. 

De  gemeene  man  bedient  zig,  in  plaats  van 
Melk-Diëeten ,  in  het  voorjaar  van  karnemelk, 
welke  een  zoort  van  Medicinaale  melk,  maarniet 
zo  mager  is  als  deze.  De  laatde  wordt  op  de  na¬ 
volgende  wyze  gemaakt.  Men  kookt  de  melk, 
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men  neemt  ’er  de  room  zorgvuldig  af,  en  doet ’er 
dan  eenig  zuur ,  ’t  zy  van  Limoenzap ,  Cremor  Tar- 
tari ,  of  iets  dergelyks  by,  en  laat  dan  alles  een 
half  uur  by  een  zagt  vuur  (taan,  dan  valt  het  dikke 
pf  kaazige  van  de  melk  naar  beneden  op  den  bo¬ 
dem,  en  het  dunne  of  weyagtige  wordt  ’er  afge- 
gooten ,  en  zo  gedronken,  en  om  ’er  eenige  buik¬ 
zuiverende  kragt  aan  te  geeven,  gebruikt  men ’er 
wat  purgeer-zout  by. 

Deze  Kuur  verzagt  de  vogten  ,  en  bevordert  de 
zuivering  des  lighaams  op  eene  zagte  wyze.  Vee- 
|en  egter  veroorzaaken  de  zuuren,  waar  mede  de 
melk  gefcheiden  wordt,  een  zuur  opbreeken  ,  het 
welk  men  daar  mede  kan  voorkoomen  ,  dat  men 
of  door  het  zout  de  werking  des  melks  na  onderen 
bepaalt ,  of  dat  men  zoete  Medicimale  Melk  maakt. 

Dit  laatfte  nu  kan  op  tweederleie  wyzen  gefchie- 
den;  men  neemt  twee  mingelen  melk,  zet  die  op 
?t  vuur,  en  laatze,  al  geftadig  roerende,  zo  lang 
verkooken,  tot  dat  ’er  maar  een  droog  Poeder 
overblyft;  op  dit  Poeder  giet  men  twee  minge¬ 
len  water ,  laat  het  weder  door  kooken ,  zygt 
het  door,  en  drinkt  het  als  melk.  Deze  bereiding 
vereifcht  een  nauwkeurige  voorzorg  in  het  roe¬ 
ren,  opdat  de  melk  niet  aanbrandej  want  dit 
gefqhiedenue ,  zo  behoud  ’er  dezelve  een  onaan- 
genaamen  brandigen  fmaak  van ,  en  die  zwaarig- 
heid  heeft  men  min  te  dugten  in  de  volgende 
manier  van  bereiding,  welke  hier  in  beftaat. 

Men  neemt  verfch  gemolke  melk ,  doet  ’er  ver- 
fche  wel  geklopte  eijers  in,  vermengt  het  met  den 
anderen,  en  laat  het  kooken.  De  eijeren  en  het 
dikke  van  de  melk  gaan  naar  den  bodem ,  en  daar 
bjyft  een  klaare  fchoone  wey  op  ftaan ,  die  men 
gebruikt ,  en  alle  dagen  verfch  bereidt. 

Nu  hebben  myne  Lezers  de  keuze  uit  verfchei- 
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dene  middelen,  die  zy,  naar  vereifch  hunner  om- 
Handigheden,  gebruiken  kunnen,  en  waarby  het 
altyd  dienftig  is, dat  zy  zulk  eene  levenswyze  on¬ 
der  het  gebruik  volgen ,  als  ik  onder  het  drinken 
der  Bron- wateren  heb  voorgefchreeven.  De  ge- 
meene  Lieden,  welke  alle  die  heerlyke  zaaken 
moeten  ontbeeren ,  zyn  ’er  daarom  niet  te  onge¬ 
lukkiger  aan.  Kunnen  zygeene  Ezelin ,  geene Geit, 
geene  Merrie ,  nog  Koe  onderhouden ,  zo  Haat  het 
aan  hun ,  om  alle  die  voordeelen ,  welke  de  Heeren 
en  Dames  zig  daar  door  verfchaffen,  door  hun 
arbeid,  onbezorgdheid,  maatigheid ,  en  door  het 
genot  der  vrye  en  friflche  lugt  te  bekoomen.  Die 
menfchen ,  welke  Beeflen  tot  minnes  noodig  heb¬ 
ben,  durven  zig,  ter  dezer  oorzaake,  niet  over*  ' 
laaden ,  maar  verpligten  zig  tot  een  zeer  maatig , 
beweegend  en  zorgeloos  leeven.  Zie  daar  degroot- 
fte  voordeelen  hunner  Kuure,maar  zie  daar  voor¬ 
deelen  tevens ,  welke  de  gemeene  Lieden  even 
goed  als  zy  genieten  kunnen.  Gelukkig  ondertus- 
fchen  zy ,  die  wys  genoeg  zyn ,  om  de  oorzaaken 
van  het  kwaad  in  tyds  voor  tekoomen ,  en  geene 
Geiten,  Ezelinnen,  enz.  noodig  hebben ,  die  voor 
hen  de  fpyzen  verteeren? 
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Droom  wegens  de  Karpers .  — ~  Volfirekte 
noodzaakelykheid  der  vrye  Lugt  om 
gezond  te  leeven .  —  Verregaande 
Dwaasheid  en  Verwyfdheid 
der  aanzknlyke  Lieden  y 
ten  dezen  opzigte: 


O  dra  de  warme  dagen  beginnen,  heb  ik  de 
_j  gewoonte  om  my,zo  veel  myn  tydhettoe- 


Iaat,  van  ’s  morgens  tot  ’s  avonds  in  myn  tuin  te 
onthouden ,  om  de  vrye  en  zuivere  Lugt  te  ge¬ 
nieten  ,  welke  ik  voor  een  balfem  des  Levens  ag- 
te.  Op  zekeren  dag  in  de  voorleede  week  myn© 
befchouwing  op  der  menfchen  gedrag  ,  met 
betrekking  tot  de  vrye  Lugt,  hebbende  laaten 
^aan ,  befloot  ik  dit  onderwerp  eens  in  een  my- 
ner  Vertoogen  te  verhandelen.  Als  my  de  be- 
weeging ,  na  de  middagmaaltyd ,  een  weinig  ver¬ 
moeid  hadt,  raakte  ik,  tegen  myne  gewoonte, 
terwyl  ik  in  myn  prieeltje  zat  te  leezen ,  in  flaap. 
Nooit  heb  ik  verkwikkender  of  aangenaamer  ge- 
jflaapen ,  fchoon  ik  tevens  een  wonderlyken  droom 
had,  dien  ik  mynen  Lezeren  moet  vertellen.  Ik 
bevond  my  ,in  myn  droom,  aan  een  grooten  Vifch- 
vy  ver ,  welke  rondom  met  lang  gras  begroeid  was. 
Onder  eene  menigte  andere  vifTchen, welke  zigin 
dezen  vyver  verluftigden  ,  zag  ik  een  kring  oude 
eerwaardige  en  verftandige  Karpers ,  die  hunne 
koppen  digt  by  den  anderen  geitooken  hadden , 
en  met  hunne  Haarten  een  groote  Har  maakten. 
Ik  ontdekte  wel  haaH  3  dat  zy  een  gefprek  faamen 

hiel- 
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hielden,  want  men  moet  de  Dieren  zeer  flegt 
kennen,  om  zig  te  verbeelden  ,  dat  den  Men- 
fchen  alleen  verftand  en  het  vermogen  der  fpraa^ 
ke  vergund  zy.  Men  behoeft  flegts  een  Karper 
en  een  Profeiïbr,  als  zy  beide  in  hunne  gepeinzen 
zyn,  met  elkander  te  vergelyken,  om  overtuigd 
te  worden  ,  dat  ’er  zo  veel  verfchil  niet  is  tus- 
fchen  hun  verftand ,  als  men  doorgaans  gelooft. 
Beide  kyken  zy  verftandig  op  één  voorwerp ,  bei¬ 
de  roeren  zy  de  lippen ,  en  praaten  in  hun  zelven , 
beide  Haan  zy  ftil,  of  gaan  met  rukken  voort,  in 
’t  kort ,  verftonden  wy  de  taal  der  viflchen  even 
goed,  als  die  der  Honden,  Paarden  en  andere 
Dieren,  men  zoude ’er  ook  even  goeden  vernuf¬ 
tig  mede  praaten  kunnen,  als  veele  verftandige 
menfchen  met  deze  hunne  lievelingen  doen. 
Zeker  beroemd  Vifcbkenner  heeft  deze  kundig¬ 
heid  in  hunne  taal  zelfs  verkreegen ,  en  my  dezel¬ 
ve  medegedeeld ,  en  dus  kan  het  niemand  vreemd 
voorkoomen ,  dat  ik  dezelve  in  myn  Droom  ver- 
ftond.  De  Karpers  hielden  eene  Medicinaale 
Raads- vergadering  ,  welke  het  water  van  den 
vyver  betrof ,  daar  geen  hunner  mede  te  vrede 
was.  ,  Het  is  niet  goed  ,  zeiden  ze  ,  dat  wy 
,  onze  jongen  zo  terftond  in  het  water  laaten 
,  blyven ,  de  natuurlyke  koude  van  dat  element 
,  maakt  hunne  vezelen  te  ftyf,en  benadeelt  hun- 
,  nen  groei  en  gezondheid.  Ik  ben  van  dezelfde 
,  gedagte ,  hervatte  een  ander ,  wy  moeten  ze 
,  eerft  een  tyd  lang  in  het  flyk  des  vyvers  hou- 
,  den  ,  en  opvoeden.  Dit  immers  zal  ze  niet  al- 
,  leen  voor  de  koude  befchuttcn  ,  maar  ook  voor 
,  den  ftroom  des  af-  en  toedoopenden  waters  be- 
,  veiligen ,  het  welk  ons  allen  ten  uiterften  fchade- 
,  lyk  is;  want  alle  beweeginginhet  water  fielt  ons 
3  voor  verkouwdheeden  en  zinkingen  bloot ,  en  de 
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,  toevloeijende  Itr oom .inzonderheid  verkoelt  ons 
,  dement  op  een  zeer  gevaarlyke  wyze,  en  neemt 
,  al  de  warmte  weg,  welke  de  vyver  van  de  Zon 
,  mag  gekreegen  hebben.  Maar  hoe  vangen  wy 
5  het  met  onze  zieken  aan ?  vroeg  een  ander,  en 
,  hoe  zullen  wy  dezen  voor  den  fchadeiyken  in- 
3  vloed  van  het  water  bewaaren  ,  ’t  welke  onze  ge- 
?  zonde  iighaamen  zo  heftig  aantaft  ?  Na  veele 
3  overleggingen  wierdt  in  dezen  Vifch-raad  drie- 
3  derleie  befluit  opmaakt.  „  Vooreerft  dat  dq 
3,  jonge  Karpers  het  eerfte  jaar  onder  in  de  flyk- 
3,  gaten  des  vyvers  opgevoed  zouden  worden; 
3,  vervolgens ,  dat  men  den  doortogt  en  toevloed 
3,  des  waters  in  de  vyver  met  vereende  kragten 
3,  fluiten  zoude;  en  eindelyk,  dat  men  de  zieke 
3,  Karpers  buiten  de  vyver  in  het  gras  leggen, 
3,  en  met  flyk  bedekken  zoude ,  om  ze  voor  het 
3,  nadeel  van  ’t  water  te  behoeden.”  Zo  gezegd, 
zo  gedaan.  Men  flopte  de  openingen  ,  daar  het 
water  doorkwam ,  toe ,  en  twee  groote  Karpers 
flieten  met  hunne  breede  ftaarten  een  anderen 
zieken  Karper  buiten  den  vyver  in  het  gras, 
daar  hy  ,  na  eenige  bange  fprongen ,  wel  haaft 
den  geeft  gaf.  Ik  maakte  my  zo  driftig  over  de 
groote  onnozelheid  dezer  Dieren, dat  ik  metmyn 
hand  op  het  water  willende  flaan,  om  die  zotte 
overleggingen  en  uitvoeringen  te  fluiten  ,  zo  hard 
op  de  bank  lloeg ,  daar  ik  op  zat ,  dat  ik  ’er  ylings 
van  ontwaakte. 

Zo  dra  ik  wakker  was  verminderde  myne  ver¬ 
wondering,  en  ik  begreep  gemaklyk  ,  dat  deze 
Karpers  ten  minften  even  fchrander  geweeft  wa¬ 
ren,  als  de  Menfchen doorgaans  zyn.  De  Natuur 
heeft  hen  het  water,  ons  de  lugt  gegeeven  tot 
een  element,  daar  wy  in  leeven  moeten.  Onder- 
tuffchen  zyn  wy  haar  veel  te  kloek  geweeft  om 

niet 
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niet  te  bemerken ,  dat  onze  meefte  ziektens  uit 
de  Lugt  haaren  oorfprong  hebben ;  dat  ons  dit 
element  dan  eens  te  koud,  dan  eens  te  warm  zy; 
dan  te  vogtig,  dan  te  droog;  nu  eens  te  ligt, 
op  andere  tyden  weer  te  zwaar;  nu  te  veel  ge¬ 
roerd,  flraks  wederom  te  ftil;  dat  wy  geen  togt 
verdraagen  kunnen ,  en  dat  we  ons  in  het  alge¬ 
meen  voor  de  lugt  op  het  zorgvuldigft  wagten  moe¬ 
ten.  Dit  gedrag  maakt  ons  zo  gelyk  aan  de  Karpers 
in  myn  droom  ,  dat  wy  ons  zei  ven  beflraffen  moe¬ 
ten  ,  als  wy  hunnen  vifch-raad  berispen  willen, 
Wy  bewaaren  onze  Kinderen  ,  welke  evenwel 
geboren  worden  om  in  de  Jugt  teleeven,  zo  lang 
moogelyk  voor  dezelve ,  en  wy  houden  ’t  voor 
een  gevaarlyk  en  Araffelyk  Ruk  dezelve  op  een 
fchoonen  dag  eens  uit  het  muffe  vertrek  in  de 
opene  lugt  te  brengen ,  en  hem  eene  betere  in¬ 
ademing  te  bezorgen,  dan  die  zy  met  den  walm  der 
uitwaaffemingen  eener  zweetende  Minne  ,  met 
den  reuk  der  windzelen  en  doeken,  met  denwaas- 
fem  der  fpyzen,  de  dampen  der  kooien,  en  de 
onreine  uitwaaffemingen,  welke  verder  het  ver¬ 
trek  befmetten,  gewoon  zyn  in  te  halen.  Ja,  op¬ 
dat  ’er  tog  van  alle  deze  dierbaare  dampen  niets 
verlooren  ga ,  zo  fluiten  wy  niet  flegts  de  deuren  en 
vengflers  der  kinderkamers  met  alle  moogelyke 
zorgvuldigheid ,  maar  bedekken  zelfs  de  ree  ten  niet 
zelden  met  dikke  en  breede  zelfkanten,  om  tog  de 
friffche  lugt  allen  toegangvolffrektelyk  af  te  fnyden. 
Dus  afgeflooten,  en  van  alle  gemeenfchap  met  de 
buitenlugt  beroofd  ,  verhitten  wy  deze  vertrekken 
met  vuurmanden  en  Rooven,  wy  maakenze  vogtig 
door  den  waaffem  van  kookend  Theewater ,  en 
wy  bedekken  de  wiegen  der  kinderen  nog  daar¬ 
enboven  met  digte  kleeden ,  opdat  de  onnozele 
wigten  tog  geene  andere  lugt  krygen ,  dan  welke 
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behalven  de  andere  befmetting,  nog  daarenboven 
door  hunne  eige  uitwaaffemingen  vervuld  is.  Wy 
vol  wallen  e  zelfs  ,  welke  met  meer  regt  ,  dan 
Navarette  van  de  Chineefche  Geiten ,  Jang  ge¬ 
naamd  5  getuigt,  van  ons  zelven  kunnen  zeggen, 
dat  wy  van  de  lugt  leven  moeten,  wy  die  reeds  zo 
veel  van  flank  en  onreine  lugt  geleeden  hebben, 
leggen  het  vooroordeel  onzer  minnens  en  oude¬ 
ren,  tegen  de  vrye  lugt,  zo  weinig  af ,  dat  wy 
in  tegendeel  de  oorzaak  onzer  meefle  ziektens 
dwaaflelyk  daar  in  zoeken.  Zodra  wy  ons  niet  wel 
gevoelen,  zo  moet  een  kwaade  nevel,  of  een 
rouwe  wind,  of  het  natte  weder,  of  een  onweer, 
of  ten  minden  een  togt  de  fchuld  daar  van  hebben. 
De  togt  of  trek  der  lugt,  welke  het  belle  middel 
is  om  ze  te  zuiveren,  is  by  ons  eenezoalgemeene 
oorzaak  van  ziektens  ,  als  de  Hofraad  Stahl 
de  Bloqdrykbeid  hielde.  Daar  zyn  Dames,  en 
Weekelingen  van  aanzien,  die  in  het  grooll  ge¬ 
deelte  van  het  jaar ,  ja  zommige ,  welke  jaaren 
lang  niet  uit  hunne  vertrekken ,  althans  niet  bun 
ten  hunne  huizen  koomen  durven,  en  die  men 
met  Togt,  even  als  de  kinderen  met  fpook,  zo 
bang  kan  maaken,  dat  men  ze  naar  bed  zou 
jaagen ;  en  als  wy  ons  eindelyk  door  die  averecht- 
fe  kloekheid  en  fchadelyke  vooroordeelen ,  door 
de  bedorve  lugt ,  daar  we  ons  altoos  in  onthou¬ 
den  ,  hardnekkige  ziektens  hebben  op  den  hals 
gehaald ,  zo  fluiten  we  ons  eindelyk  in  eene  nog 
ergere  lugt  op ,  fpykeren  onze  venfters  toe ,  en 
verwenfehen  onze  dienftboden  ,  dat  zy  lighaa- 
men  hebben,  en  geen  enkele  geellen  zyn,  om, 
zonder  de  deuren  te  openen ,  by  ons  te  kunnen 
koomen ,  op  dat  wy  ons  van  die  weinige  verkwik¬ 
king,  welke  wy  daar  door  bekoomen,  nog  verder 
berooven  mogten. 

Zo 
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Zo  zonderling  worden  de  Menfehen*  als  zy 
fehlenderer  dan  de  Natuur  willen  zyn.  Ik  fpreek 
hier  met  het  gefchikfle  en  aanzienlykfte  deel  des 
mehfchelyken  geflagts,met  zulken  die zozindelyk 
zyn  ,  als  de  Hollanders  ,  en  egter  vrywillig  in  eene 
onreinigheid  van  lugt  leeven ,  gelyk  myne  Kar¬ 
pers  in  het  flyk  van  den  vyver.  Hunne  opge¬ 
pronkte  vertrekken  zyn  een  zoort  van  rioelen, 
waarin  allerleie  vuiligheden  faamenvloeijen ,  die 
van  de  uitwaafemingen  van  ziekelyke  menfehen , 
van  kwalyk  vermengde  fpyzen ,  en  andere  flerk 
uitwaafemende  dingen,  de  lekkere  reuken  zelfs 
niet  uitgezonderd ,  onophoudelyk  opgaan.  Dit 
was  gewiiïelyk  het  oogmerk  niet  van  de  Natuur * 
toen  zy  den  aardbodem  met  een  Dampkring  om¬ 
toog  ,  om  van  Menfehen  en  Dieren  bewoond  te 
worden.  Onze  Dames  mogen  zig  nog  zo  weeke- 
lyk  gedraagen ,  zy  zyn  egter  Dragonders  in  ver- 
gelyking  van  een  jongen  Nagtegaal,  en  egter 
kunnen  deze  tedere  Beeftjes  alle  ongemakken  van 
het  weder,  zonder  Polonoifen,  zonder  voflen- 
pelfen ,  verdraagen.  De  natuur  integendeel  ftraft 
onze  zorgvuldige  dwaasheid  met  befmettelyke 
ziektens ,  daar  de  andere  Dieren  niets  van  wee- 
ten. 

Avicenna,  en  andere  oude  Geneesheeren 
hebben  reeds  geleerd ,  dat  men  de  lugt  met  Blaas¬ 
balgen  moet  zuiveren  ,  als  men  in  befloote  plaat- 
fen,  zonder  gevaar  leeven  wil.  Men  heeft  dit, 
in  onze  tyden,  op  nieuws  bezogt,  en  de  Engel- 
fchen  en  Franfchen  hebben  zig  veele  moeite  ge- 
geeven ,  om  de  menfehen  van  het  groot  gevaarte 
overtuigen ,  het  welk  zy  in  eene  lugt ,  met  onrei¬ 
ne  uitwaalfemingen  vervuld,  onvermydelyk  lie¬ 
pen.  Doótor  Steven  Hales  te  Londen,  een 
Man ,  die  zig,  door  het  bevorderen  van  der  men- 
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fehén  welvaart ,  in  verfeheiden  opzigten  ,  onïïer- 
felyk  heeft  gemaakt,  zag  het  onheil,  hetwelk 
daar  door  onder  ’tmenfehdom  veroorzaakt  wordt  , 
niet  zulk  eene  overtuiging  in ,  dat  hy  op  een  mid¬ 
del  bedagt  ware  het  zelfde  voor  te  koomen  De 
plaatfen,  daar  zig  de  uitwerking  der  onreine  lugt 
op  het  duidelykft  vertoont, zyn  de  gevaögeniflen 
en  fehepen.  Voor  beiden  ontworp  hy  eene  Ma¬ 
chine  ,  welke  een  zoort  van  KonfhBlaas-balg, 
of  Windmaker  ( Ventilator)  is,  en  welke  met  het 
verblyf  der  gevangenis ,  en  met  den  bodem  der 
fehepen  gemeenfehap  heeft  door  zekere  buizen, 
door  welke  zy  de  vervuilde  lugt  uit  dezeplaatzen 
uithaalt,  en,  door  dit  middel, den  toevoer  eener 
nieuwe  indringende  lugt  verfchaft.  De  uitwerkin¬ 
gen  dezer  Machine  voor  de  gezondheid  zyn  zo  ver* 
baazend  ,  dat  ik  niet  voorby  kan  myïien  Lezerert 
daar  iets  van  mee  te  deelen. 

Daar  wierden  in  de  gevangeniffen  van  Nevogate 
eenige  zulke  Ventilators,  die  door  middel  eenef 
windmol©  werkten ,  aangelegd  ,*  de  buizen  wier¬ 
den  in  vierentwintig  vertrekken  geleid ,  en  trok¬ 
ken  de  onzuivere  lugt  daar  uit.  In  de  eerffce  vier 
maanden,  dat  zy  werkten,  flierven  ’er  flegts  7 
gevangenen  te  Newgate ,  daar  men  in  yder  der 
zes  voorgaande  jaaren  van  90  tot  100  dooden 
gehad  hadt.  ïn  de  gevangenis  Savoyen  hadden 
de  Ventilators  vier  jaaren  gewerkt.  In  den  jaare 
1749  was  daar  van  200  gevangenen  flegts  1 ,  en 
wel  aan  de  Kinder-pokjes ,  geltorven.  In  ’t  jaar 
1750.  ftierven  van  240  gevangenen  flegts  2. 
welke  by  de  drie  maanden  gezeten  hadden.  In  ’t 
}aar  1751  is  ’er  niemand,  en  in  1752  maar  één 
menfeh ,  en  wel  aan  den  hondshonger  geftorvem 
Dit  viel  vier  jaaren  na  malkander  voor  in  eene 
gevangenis,  waar  in  voorheen ,  eer  ’er  de  Ventila¬ 
tors 
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tors  gebruikt  wierden ,  jaarlyks  doorgaans  van  56 
tot  ico  menfchen,  door  de  befmette  lugt,  ftier- 
ven ,  fehoon  zelfs  de  gevangenen  van  tyd  tot  tyd 
in  de  friflche  lugt  gebragt ,  en  de  vertrekken 
zeer  zindelyk  gehouden  wierden.  Ik  kan  geen  ver- 
flag  doen  van  hoe  groote  nuttigheid  deze  Ventila¬ 
tors  op  de  fchepen  geweeft  zyn ,  dewyl  my  dit 
te  verre  van  myn  oogmerk  afleiden  zoude ,  als  ’t 
welk  daar  in  beftaat,  om  myne  Lezers,  om  hun¬ 
ner  eige  gezondheids  wille,  te  bidden,  die  fcha- 
delyke  vooroordeelen  tegen  de  vryelugt,te  keer 
te  gaan ,  en  zig ,  zo  veel  mogelyk ,  in  de  zonne 
te  verkwikken,  daar  zy,  gelyk  de  vogel  van  Mi¬ 
nerva  ,  zig  dwaaflelyk  voor  verfleeken.  Het 
geen  onze  Tugtelingen,  ’t  geen  onze  Gevange¬ 
nen,^  geen  onze  Weeskinderen  zyn,  die  in  eene 
bedorve  lugt  hunne  gezondheid  verliezen  moe¬ 
ten,  dat  zyn  de  meefte  ryke,  aanzienlyke,  en 
welluflige  Lieden  uit  voorzorg.  Bleek,  taanig, 
zwakkelyk,  verwyfd,  kwaakzappig,  met  een  flan¬ 
kenden  adem,  weekelyk,  kreupel,  neêrflagtig, 
van  vergifige  vogten  doorweekt  ,  gefchikt  om 
befmettende  ziektens  voort  te  brengen ,  zo  dra  zy 
door  eenige  oorzaak  aan  ’t  werken  gebragt  worden  , 
altoos  elendig ,  zonder  eetluft,  zonder  moed,  zon¬ 
der  genot ,  zonder  gezondheid ,  zonder  vreugd ,  en 
wat  is  nog  boven  dit  alles?  zonder  leven.  Dit 
alles  zyn  wy  door  onze  konfl: ,  door  de  vlyt , 
waar  mede  wy  de  gezondheid  ontvlugten,door’t 
vooroordeel  onzer  opvoeding ,  en  door  de  wel- 
luftigheid  van  eene  dartele  en  gemaklyke  le- 
venswyze-  Ik  moet  myne  Lezers  eens  vraagen , 
of  zy  zig  zelven  niet  zo  veel  liefde  toedraagen, 
dat  zy  zig  toeleggen  willen ,  om  het  regt  genot 
des  levens  te  hebben  ?  of  zy  niet  van  de  Genees- 
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heeren  willen  leeren  hunne  eige  vrienden  te  wof* 
den?  Inzonderheid 5  daar  hier  niets  anders  toe 
verëifcht  word,  dan  hunne  kwynende  vertrek¬ 
ken,  en  verveelende  floelen  te  verlaaten,  en  zig 
in  ’t  open  veld  te  gaan  verlufligen.  Dit  is  het, 
daar  ik  op  aandring,  en  daar  het  Jaargetyde  my 
gunflige  gelegenheid  toe  aanbiedt.  Dit  lokt  ons 
uit  onze  dampige  kamers  en  muffe  Heden  naar 
buiten.  Waarom  zullen  wy  dan  tot  Ventilators  of 
blaasbalgen  toevlugt  neemen?  Waarom  zullen  wy 
de  Hemme  der  Natuur  niet  volgen,  en  die  balfa- 
mike  lugt  gaan  inademen ,  die  zy  zelve  ons  aan¬ 
biedt?  De  zuid weHe  windjes  roepen  ons,  zy  bie* 
den  zig  zelve  ter  onzer  verkwikking  en  vervro- 
lyking  tevens  aan ,  en  ’t  is  een  onvergeeflyke  laf* 
hartigheid  en  dwaasheid,  zo  wy  geen  moeds  ge* 
noeg  bezitten ,  om  van  zo  vriendelyke  aanbiedin¬ 
gen  ons  gebruik  te  maaken.  —  Tegen  den 
winter  mogen  myne  Lezers  my  nadere  onderrig- 
ting  vragen,  hoe  de  lugt  in  hunne  vertrekken 
zuiver  te  houden ,  maar  thans  hebben  wy  daar  niet 
mede  te  doen ,  thans  moeten  wy  die  vertrekken 
zelver  verlaaten. 

De  onthouding  in  de  vrye  lugt  voorkomt  niet 
alleen  ’t  verderf  onzer  vogten ,  ’t  welk  door  eene 
onreine  lugt,  door  eene  werkelooze  gemaklyk- 
heid,  en  welluflige  ruH,  inzonderheid  in  toenee* 
mende  hitte,  maar  al  te  zeer  bevorderd  wordt,  en 
waardoor  de  zomer  met  regt  als  de  oorfprong  van 
befmettelyke  ziektens  befchouwd  kan  worden, 
maar  die  zelfde  vrye  lugt  verhardt  ook  onze  lig- 
haamen  en  vezels,  en  maakt  ons  beter  gefchikt 
om  allerleie  weer  en  wind  te  verdraagen.  Men 
eet  met  meerder  trek,  en  men  verteerd  vaardiger 
en  beter;  men  wordt  meer  vermoeid,  en  flaapt 

v  ge* 


i 


of  GENEESHEER.  (4.)  65 

.  •»  •  <*  ,  ■« 

gerufter;  de  geeft  wordt  meer  vervrolykt,  en  de 

leden  ligter,  en  het  geheele  geftel  gefchikter  tox 
deszelfs  verordeningen. 

Ik  behoeve  alle  deze  voordeelen  van  de  vrye 
lugt  niet  te  bewyzen.  Wy  hebben  de  ondervin¬ 
ding  flegts  raad  te  pleegën ,  om  ’er  ten  vollen  van 
overtuigd  te  worden.  Hoe  de  zuivere  lugt  het 
bederf  der  vogten  wederftaa  ,  kan  niet  alleen 
uit  de  ftraks  bygebragte  uitwerkzelen  der  Venti¬ 
lators  ,  maar  ook  hier  uit  blyken  ,  omdat  de 
Geneesheeren  reeds  voor  lange ,  en  altoos ,  heb¬ 
ben  opgemerkt ,  dat  die  Patiënten ,  die  aan  rot- 
koortfen  laboreeren  ,  hunne  geneezing  van  de 
reine  lugt  zekerder  verhoopen  kunnen,  dan  van 
alle  Geneesmiddelen  ,  wier  uitwerking  zy  niet 
zelden  te  leur  ftellen.  Ja  Pringle  heeft 
fteeds  waargenoomen  ,  dat  in  de  Veld-Hofpi- 
taalen  die  Zieken  ’er  gelukkigft  doorgekoo- 
men  zyn ,  welke  in  Kerken ,  of  op  bedden  op 
de  zolders  onder  een  togtig  dak  gelegen  heb¬ 
ben  ,  daar  noch  venfters  noch  pannen  digc  genoeg 
waren  ,  om  de  doorfpeeling  der  vrye  lugt  te 
wee  ren. 

Ploe  wyders  de  onthouding  in  de  vrye  lugt  ons 
lighaam  verhardt  en  verfterkt  ,  kunnen  wy  uit 
het  voorbeeld  der  Boeren  ,  der  Tuiniers  ,  der 
Schaap  -  herders  ,  der  Zoldaaten  ,  der  reizende 
Lieden,  der  Wilden,  der  Schippers,  en  dergelyk 
zoort  van  menfchen ,  duidelyk  opmaaken.  Ja ,  men 
vindt  nergens  fterker  ,  fteviger  ,  en  gezonder 
menfchen ,  dan  in  arme  vervallen  hutten ,  waar 
in  men  niet  noodig  heeft  eerft  voor  de  deur 
te  gaan,  om  te  verneemen  wat  voor  weder  het 
daar  buiten  maake.  Die  yzere  Menfchen  ,  die  ge- 
iyk  een  Rhinoceros  eeten  ,  en  als  een  Vogel 
Struis  verteeren  kunnen,  welke  op  de  britfen,  op 
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den  grond, of  in  hangmatten  beter ,  dan  onze  Stee. 
lieden  op  het  zagfte  dons,  flaapen,  en  die  ge¬ 
noegzaam  in  ftaat  zyn ,  om  tegen  hunne  werkbees- 
ten  te  arbeiden;  deze  Lieden,  zeg  ik,  zyn  de 
voorbeelden ,  die  wy  ons ,  in  de  warme  maanden , 
ten  rigtfnoer  voorftellen  moeten. 

Ik  hoor  uw  fchimpen ,  drukke  Koopman !  Ik 
zie  uwen  fchamperen  lach ,  genadige  Vrouwe  ! 
en  gevoele,  miltzugtige  Geleerden,  de  gantfche 
kragt  uwer  betoogingen.  „  Welke  wonderlyke 
,,  voorfchriften  ?  onder  den  open  Hemel  te  lee- 
5,  ven?  Die  lellen  moet  men  ftraatflypers,  ledig- 
3,  loopers  ,  maar  geene  Kooplieden  vqorfchry- 
5,  ven,  die  gefchaapen  zyn,  om  de  zielen  van 
3,  hunne  Comptoiren  te  wezen,  Die  leflen  mag  men 
3,  varkensdry vers ,  gemeen  volkje,  en  boerekin- 
3,  kels  geeven,  geene  adelyke  Dames,  die  door 
3,  haar  zagt  en  blank  vel  geduurige  overwinnin- 
„  gen  maaken ,  en  nieuwe  Minnaars  aan  haar  ze- 
3,  gewagen  ketenen  moeten,  maar  het  zelve  niet 
door  de  logt  laaten  verharden,  of  door  den 
3,  zon  verbranden.  Onkundigen ,  die  ’er  geen 
3,  belang  in  Hellen  de  geleerdheid  der  Ouden  te 
3,  kennen  ,  of  de  bekwaamheeden  der  lateren 
3,  te  waardeeren ,  maar  geene  fchrandere  koppen , 
3,  die  zig  ten  nutte  der  wereld  opofferen ,  mag 
33  men  belaften  hunne  dierbaareoogenblikken  met 
33  wandelen  ,  ryden,  of  andere  uitfpanningen  , 
33  buiten  hun  ftudeervertrek,  te  verfnippelen.’* 
Ik  begryp  ligt,  hoe  moejelyk  het  veele  bezige, 
gemaklyke,  en  wel  te  vredene  menfchen  vallen 
moet ,  hunne  gewoone  levens- wyze  te  verande¬ 
ren  ,  en  zig  een  pligt  van  het  landleven  te  maa¬ 
ken.  Ik  weet  maar  al  te  wel ,  dat  ’er  menfchen 
zyn,  die  nauwelyks  tyd  hebben  om  te  leeven, 
veel  min  om  voor  hunne  gezondheid  te  zorgen ; 
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menfchen,  die  geene  andere  gezondheid  begee- 
ren,  dan  die  men  in  een  leunfloel  behouden  en 
genieten  kan ,  terwyi  anderen  ,  door  hunne  zwaar¬ 
moedigheid,  de  Natuur,  om  zo  te  fpreeken , ont¬ 
vlieden.  Maar  ondertuflchen  kan  men  niet  loche- 
nen ,  en  blyft  het  eene  zekere  waarheid ,  dat  men  , 
zyner  gezondheids  wegen  ,  verpligt  zy  de  vrye  lagt 
te  genieten ;  en  miflchien  zal  ’er  een  middelweg 
te  vinden  zyn,  waar  door  wy  onze  noodige  be- 
zigheeden  niet  zullen  behoeven  te  verwaarloozen  9 
noch  ons  gemak  geheel  te  miflen ,  en  egter  ons 
wezenlykfl:  belang,  onze  gezondheid,  bevorderen 
kunnen. 

Wat  de  al  te  bezige  Lieden  betreft,  die  niet 
een  oogenblikje  tyds  kunnen  miflen ,  deze  wenfch* 
te  ik  wel,  dat  eens  in  aanmerking  wilde  neemen  „ 
hoe  zy  het  tog  maaken  zouden ,  om  hunne  bee* 
zigheeden  waar  te  neemen  ,  als  de  Hemel  hen  mes 
ziektens  bezogt  ,  waardoor  zy  geheel  van  hun 
werk  afgefcheurd  zouden  worden ,  en  om  welke 
in  tyrds  voor  te  koomen ,  myne  tegenwoordige  leS- 
fen  en  raad  eeniglyk  zyn  ingerigt.  Is  ’t  niet  ori* 
vergelykelyk  beter  dagelyks  een  korten  tyd  vry- 
willig  af  te  liaan,  en  dien  zelfs,  in  het  overige 
van  den  dag ,  met  friflcheren  moed  en  lulliger  ar* 
beid  weer  in  te  haaien, dan  na  een  geduuriged ar¬ 
beid,  zonder  noodige  tuffchenpoozing ,  weeke#* 
ja  maanden  lang  te  bed  te  moeten  liggen ,  of  jaa* 
ren  lang  te  kwynen  ?  Is  ’t  niet  beter ,  vraag  ik 
nogmaals ,  in  tyds  die  voorfchriften  der  Natuur 
te  volgen,  waar  van  onze  welvaart,  ons  bellaan  $ 

ons  leven  afhangt? - Het  kan  ondertuflchen 

gebeuren,  dat  zy  deze  gehoorzaamheid  niet  ten 
eenemaal  zonder  eenige  fchade  hunner  zaakenbe- 
wyzen  kunnen;  dog  wat  is  een  geringe  fchade 
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ïn  vergelyking  hunner  gezondheid  ?  —  Maar  laat 
ik  egter  voorzigtig  fpreeken  ,  en  my  wel  wagten 
van  myne  Ampts-broeders  geen  nadeel  met  myn 
fchryven  toe  te  brengen.  Ik  keure  het  billyk,dat 
die  Menfchen,  welke  meer  verdienen,  dan  het 
verlies  hunner  gezondheid  bedraagt,  in  plaats  van 
zig  in  ’t  veld  of  hunne  tuinen  te  verluftigen ,  hun¬ 
ne  Geneesheeren  wat  verdienen  laaten,  en  hen 
een  gedeelte  hunner  winften  geeven. 

De  gewigtigfte  tegenwerping  tegen  het  landlee- 
ven,  ten  opzigt  der  vrye  lugt,  is,  dat  men  het 
weder  ongewoon ,  en  te  aandoenlyk  van  geftel  is , 
om  zig  dus  voor  de  lugt  bloot  te  Hellen.  Die 
zwäarigheid  is  niet  alleen  gegrond ,  maar  helaas ! 
ook  niet  dan  te  gemeen.  De  verwyfde  opvoeding 
der  kinderen  onder  fatzoenlyke  Lieden  ,  de  weel¬ 
de,  het  gemak,  de  Epicureïfche  levenswyze,  de 
ongewoonte  om  zig  in  de  vrye  lugt  te  onthou¬ 
den  ,  de  opfluiting ,  en  een  weinig  gemaakte  te¬ 
derheid  ,  brengen  de  gezondfte  Menfchen  dikwils 
zo  ver  ,  dat  zy  nog  hitte  nog  koude ,  nog  zon 
nog  lugt , nog  beweeging  nog  ruft,  nog  wind  nog 
ftilte  verdraagen  kunnen.  Zulke  Lieden  worden 
op  ’t  laaft  een  zoort  van  weerglazen;  en  gelyk 
deze,  fchoon  in  een  beflooten  vertrek  hangende, 
de  veranderingen  des  weders  egter  aanwyzen ,  zo 
worden  zy  ook  die  zelfde  verandering  eveneens 
gewaar,  fchoon  zy  niet  uit  hun  kamer  koomen. 
Ik  ken  eene  oude  Juffer, welke  federt  verfcheide 
jaaren  in  een  klein  vertrekje,  als  een  draagftoel, 
zit ,  daar  zy  geen  togtje  verneemen  kan  ,  en 
waarin  zy  egter  een  aanftaanden  ftorm wind, even  zo 
zeker  als  eene  bejaarde  kraay,  voorzeggen  kan. 
Als  Haar  haare  holle  kies  zeer  doet,  zo  beduidt  dit 
wind  uit  het  Noordweften ,  als  Haar  de  Likdoorns 
Jteeken ,  zo  is  'er  regen  of  fneeuw  op  handen ; 
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als  zy  meer  begint  te  hoeden  ,  zo  volgt  ’er  vorft; 
als  de  zinkingen  zig  in  haar  been  doen  gevoe¬ 
len  ,  zo  is  de  Nagt-eevening  op  handen ,  en  als 
zy  niet  flaapen  kan ,  zo  vangen  de  heldere  nagten 
aan.  Ik  vreeze  dat  veelen ,  die  hunne  aandoen- 
lykhcid  te  veel  involgen ,  gevaar  loopen  van 
deze  Juffer  gelyk  te  wordeh,  welke  niet  meer 
aan  haar  dubbel  venfter  durft  koomen ,  zonder  zig 
eene  ziekte  op  den  hals  te  haaien.  Daarom  moet 
ik  hen  waarfchouwen  ,  van  zig  niet  te  veel  te 
wagten,  dit  mag  dan  zo  byzonder  luiden  als  het 
wil.  Men  moet  in  alles  een  zekere  middelmaat 
houden ,  waarvan  de  afwykingen  ter  beider  zy- 
den  ten  yerderve  leiden.  Hoe  weekelyker  men  is, 
en  hoe  meer  der  lugt  ontwend  ,  hoe  zorgvuldiger 
men  de  dagen  moet  verkiezen ,  waarop  men  zig 
eerft  in  dezelve  begeeft.  Het  voorjaar  en  de  zo¬ 
mer  leveren  ons  genoeg  zulke  dagen,  die  men 
(leges  behoeft  waar  te  noemen ,  om  dezelve  te  ge¬ 
nieten.  Wanneer  de  Zon,  de  lugt  en  het  aardryk 
verwarmd  heeft,  wanneer  zig  geen  wind  of  ne¬ 
vel  in  den  warmen  dampkring  doet  verneemen, 
wanneer  het  veld  een  geur  van  hefelyke  uitwaas- 
femingen  verfpreidt,  en  de  lommerryke  dreeven 
ons  door  een  verkwikkelyk  groen  vervrolyken , 
wanneer  de  Natuur,  met  één  woord,  in  al  baa- 
,  ren  luider  praalt  ,  dan  is  het  tyd  ,  dat  zig  de 
tedere  Schoonen,  de  verzetene  weekelingen,  de 
verwende  moeders-kinderen ,  uit  hunne  huizen 
naar  ’t  open  veld  begeeven,  en,  met  eene  voor- 
zigtige  koenheid,  helleven,  de  gezondheid,  de 
Natuur  te  gemoete  gaan.  Dit  leven  zal  hen,  zo 
zy  eenigzins  gefchikt  zyn  om  te  leeven,  niet  be¬ 
nadeel  en  ,  en  zy  zullen  het  welhaaft  zo  verre  bren¬ 
gen  ,  dat  zy  eene  wandeling  in  eenen  fchóonen 
avond  ,  by  ee#e  heldere  Maanefchyn  ,  en  een 
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Hcfelyk  wefte  windje  zollen  durven  waagen.  Dan 
moet  men  het  allengskens  verder  voortzetten ,  en 
men  zal  welhaaft  zo  fterk  worden,  dat  men  eenen 
bewolkten  Hemel, eenen  zuiden,  ja  wel  een  kwa- 
lyk  berugten  ooftenwind ,  of ,  in  gevalle  van  nood , 
zelfs  een  kleine  togt  zal  verdraagen  kunnen.  Dus 
nadert  men  de  noodige  fterkte  en  flecvigheidge- 
ftadig  meer,  tot  dat  men  eindelyk  het  weder  on- 
befchadigd  leert  verdraagen ;  gelyk  CarddeXINe, 
Koning  van  Zweeden,  het  in  dit  opzigt  zo  verre 
gebragt  hadt,  dathy,  met  een  ligbaam  van  yzer 
en  Raai,  de  Natuur,  om  zo  te  fpreeken,  bra' 
veerde,  en  geen  meer  aandoening  van  ’t  weder 
hadt  5  dan  de  weerhaan  en  op  de  torens ,  die  flegts 
den  rug  tegen  den  wind  draai  jen.  Als  men  eens 
een  Poft  ,  die  in  den  winter  ,  des  nagts  ,  in 
*t  allerfchrikkelykft  weder  ,  even  ruftig  voort- 
fpoedt,  en  even  weinig  lydt,  als  het  paard,  daar 
hy  op  zit ,  met  onze  weekelyke  Dames  vergelyken 
wilde,  welke  in  hunne  befloote  vertrekken ,  in 
de  Hondsdagen ,  verkouwdhéeden  krygen ,  ter- 
wyl  zy  zig  door  warm  houden  voor  verkouwd- 
lieeden  al  geftadig  meerder  blootftellen ,  zo  zoude 
men  nauwelyks  gelooven  kunnen ,  dat  dit  beide 
menfchen ,  beide  het  zelfde  zoort  van  fchepzelen 
waren,  en  dat  hun  lighaam  op  eenerleie  wyze  is 
toegefteld ;  en  egter  is  de  opvoeding ,  het  gemak ,  en 
eene  laffe  levens  wyze  de  eenigfte  grond  van  dit 
geheele  onderfcheid.  Nooit  zoude  men  zo  bang 
geworden  zyn  voor  een  togtje ,  het  welk  gewiffe- 
lyk  geen  gezond  Menfch ,  welke  daar  by  de  noo¬ 
dige  voorzigtigheid  gebruikt ,  zal  befchadigen , 
zo  wy  geene  gemaklyke  en  tedere  wittebroods¬ 
kinderen  waren.  Ploe  komt  het,  dat  eene  Vrouw 
met  de  bloote  borft  kan  gaan ,  zonder  Pleuris  of 
Borftkwaalen  te  vreezen  ?  welke  een  Mansperfoon 
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die  Haar  wil  navolgen,  niet  ontgaan  kan?  Waar¬ 
om  zyn  de  zwakke  vrouwen  op  deze  plaats  niet 
zo  gevoelig  als  de  fterkfte  Bon  vivant  ?  Enkel  om¬ 
dat  zy  anders  opgevoed  zyn, en  van  haare  vroeg-’ 
11e  jeugd  op  eene  andere  wyze  gekleed.  Maar  die 
zelfde  oorzaak,  eene  lugtiger  kleeding  en  hardere 
opvoeding,  zoude  eveneens  al  de  overige  zwak¬ 
heid,  daar  wy  thans  onder  zugten,  voorkoomen 
kunnen.  Hoe  weekelyker  men  zig  gewent,  hoe 
onmoogelyker  men  het  voor  zig  maakt  lang  ge¬ 
zond  te  bly  ven ,  en  die  hier  in  zig  zei  ven  toegeeft , 
die  zondert  zig  van  de  wereld  af,  die  berooft  zig 
van  de  vermaaken  der  gezelligheid ,  en  houdt  in¬ 
derdaad  op  te  leeven ,  fchoon  hy  nog  eenige  Jaa- 
ren  in  wezen  blyven  kan ;  want  met  regt  merkt 
Hagedoorn  aan, 

- - - — .  De  vrye  lugten  geeven 

De  wereld  haare  vreugd ,  en  't  eigentlyke  Leven. 

Ik  kan  dit  blad  niet  befluiten ,  zonder  eene 
waarneeming  by  te  brengen,  welke  een  myner 
vrienden  gemaakt  heeft,  als  hy ,  op  zekeren  avond  , 
uit  zyn  tuin  naar  de  Had  te  rug  ging ,  en  hem  alle 
de  rytuigen  ontmoeten  ,  waar  mede  onze  aan- 
zienlykfte  en  vermogendllc  Lieden  insgelyks  uit 
hunne  tuinen  te  rug  kwamen.  Ik  heb  onder  zo 
veele  menfehen ,  zeide  hy ,  niet  een  vrolyk  wezen 
aangetroffen.  Élk  zat  in  diepe  gepeinzen  ,  of 
fcheen  zwaarmoedig,  vol  zorgen,  of  op  zyn  beft, 
onverfchillig  te  zyn.  Myn  voorneemen  is  om  die 
waarneeming  in  deze  dagen  zelve  eens  te  doen  , 
en  ik  zal  ten  dien  einde  een  Teken-meefter  mede 
neemen ,  welke  de  onvergenoegdfte  wezens ,  die 
wy  onder  weg  aantreffen ,  zal  opneemen  en  fchet- 
fen  3  om  vervolgens  geëtft  en  voor  zulke  myner 
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Vertoögen  geplaatfl:  te  worden,  die  over  de  ge- 
moeds-beweegingen  der  Menfchen  handelen.  Die 
zig  naar  zyn  Buiten  begeeft ,  moet  alle  zorgen ,  alle 
gedagten  tot  zyn  beroep  betrekkelyk, alle begeer- 
tens  eener  onvergenoegde  ziel,  alle  bekommerin¬ 
gen  wegens  zyn  beftaan,  alle  zwaarmoedige  er- 
jnneringen  van  het  voorleedene, en  akelige  voor- 
uitzigten  van  het  toekoomende ,  alle  heimelyke 
jiooden  ,  daar  vermogende  Lieden  niet  zelden 
door  gedrukt  worden,  alles  met  één  woord,  wat 
zyn  genoegen  ftooren  kan  ,  t’huis  laaten  ,  en 
inet  den  Digter  zeggen , 

Bezigheeden,  angft,  en  kommer, 

Ik  verbiede  u  de 7 en  oort, 

Draagt  zorg,  dat  ge  onder  ’t  lieve  lommer, 

Myne  Idille  vreugd  niet  ftoort. 
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Van  de  drie  Natnurlyke  Ontiaßingen ,  Uit- 
voaafjeming  ,  Water -hozing  ,  en  Stoel¬ 
gang . - —  Brief  van  den  Heer 

Flatus  ,  en  Aanmerkingen 
over  de  Winden . 

MEn  kan  zig  ’t  menfchelyk  lighaam  als  een 
Brandpunt  verbeelden  ,  waarin  zig  alles , 
wat  voorheen  verfpreid  was,  vereenigt,  om  zig 
daarna  weder  te  verfpreiden.  De  Natuur  geeft 
ons  iets  van  alle  haare  fchatten ,  wy  ademen  haare 
lugt ;  wy  genieten  haare  ge  walten  en  dieren ;  wy 
bekoomen  haare  Jheilzaame  invloed  door  millioe- 
nen  van  zenuwen  en  buizen,  die  gereed  zyn  en 
wagten ,  om  dezelve  te  ontvangen ,  en  alles  tot 
zekere  oogmerken  leiden ,  welke  de  onderhou¬ 
ding  onzer  lighaamen  bedoelen.  Maar  nauwelyks 
zyn  deze  oogmerken  bereikt,  of  de  Natuur  heeft 
weder  andere  middelen  gereed,  andere  wegen 
open,  om  het  overtollige  weg  te  fchikken,  en 
plaats  te  maaken  voor  de  nieuwe  goederen,  die 
zy  ons  bereidt,  Dewyl  dit  nu  het  oogmerk  is  van 
de  Natuur  in  de  voeding  en  onderhouding  onzes 
lighaams ,  zo  behooren  wy  dit  Haar  oogmerk  op 
alle  moogelyke  wyzen  ce  bevorderen;  en  om  deze 
reden  moeten  wy  even  fchroomagtig  zyn ,  om  de 
natuurlyke  Ontladingen  aan  den  gang  te  houden, 
als  voor  ons  noodig  Voedzel  te  zorgen. 

Van  de  fpyzen  en  dranken ,  die  wy  ter  onzer 
.  onderhoudinge  gebruiken ,  wordt  het  fynlte  en 
v  -  Ey  dier- 
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dierbaarfte  gedeelte ,  door  dc  wonderlyke  werking 
van  de  Maag  en  der  Ingewanden,  in  een  voedend 
melkzap  veranderd,  het  welk  zig  mee  ons  bloed 
vefeenigt .  en ,  door  de  aderen ,  na  alle  de  deelen 
onzes  lighaams  tot  groei  of  onderhoud  derzelver 
gevoerd  wordt :  het  overtollige  en  grovere  gedeel¬ 
te  der  fpyzen  blyft  in  de  darmen  te  rug ,  en  wordt 
daar,  langs  een  natuurlyken  weg,  uitgevoerd. 
Het  bloed  zelve  verlieft,  door deszelfs geduurigen 
omloop  ,  en  wordt  door  het  gebruik,  dat  ’er  de  Na¬ 
tuur  van  maakt ,  derwyze  gefteld ,  dat  het  voor  ons 
in  korten  tyd  een  fchadelyk  vergif  zou  worden , 
byaldien  het  niet  door  de  nieren,  welke ’er  de  pis 
van  affeheiden,  van  zyne  groffte,  en  door  de 
zweetgaten,  waar  door  het  zyne  fynfte  onreinig- 
heeden  looft,  van  zyne  gevaarlykfte  deelen  gezui¬ 
verd  wierdt. 

Deze  drie  wyzen  van  Ontlaftingcn ,  door  de  Dar¬ 
men  namelyk  ,  dc  Nieren ,  en  de  Zweetgaaten  ,  zyn 
volftrekt  noodzaakelyk  voor  alle  menfehen .  En  na* 
demaal  de  gezondheid  bier  zeer  veel  van  af  hangt, 
go  vereifcht  myn  pligt,  dat  ik  myne  Lezeren  eens 
daar  over  onderhoude.  Wy  zyn  in  dien  tyd  van 
5t  jaar ,  waarin  dit  byzonderlyk  te  paffe  koomt.  Men 
Purgeert  onder  het  gebruik  der  Voorjaars  genee- 
zingen ,  en  Bronwateren.  Anderen  tragten  de 
grove  onreinigheeden  der  vogten  door  middel  der 
Nieren  af  te  fcheiden ,  en  te  loozen ;  en  de  natuur- 
lyke  warmte  van  den  Dampkring,  gepaard  met  de 
lighaams-beweegingen,  welke  by  het  gebruik  der 
Bronwateren  vereifcht  worden  ,  vermeerderen  de 
UitwaafFeming  en  het  Zweeten.  Alles  bevordert 
dan  tegenwoordig  onze  natuurlyke  affeheidingen 
op  eene  byzondere  wyze ,  en  men  zal  in  deze  om- 
ftandigheeden  gaarne  eenige  aanmerkingen  over 
dezelve  leezen.  Dit  is  de  reden,,  waarom  ik  dit  ftuk 
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reeds  zo  vroeg  ten  onderwerpe  van  eener  rnyner 
bladen  verkieze.  Ik  zal  met  de  doffe ,  welke  door 
de  zweetgaten  der  Huid  buiten  ons  lighaam  ge¬ 
voerd  wordt  5  eerft  beginnen. 

Daar  leefde,  omtrent  ’t  einde  der  zeftiende  eeuw, 
een  Man  in  Italien ,Sanctorius genaamd , wel¬ 
ke  zig ,  door  een  dertig  jaarig  geduld ,  en  onver* 
moeiden  arbeid ,  onfterfelyk  en  voor  volgende  eeu¬ 
wen  nuttig  heeft  gemaakt.  Deze  zeldzaame  Man 
zat  ganfche  dertig  jaaren  in  een  weegfchaal,  en 
gebruikte  noch  fpys  noch  drank,  noch  loosde  eeni- 
ge  vuiligheeden ,  zonder  eerft  dit  alles ,  en  daar  na 
zig  zelven ,  op  het  nauwkeurigfte  te  weegen.  De¬ 
wyl  hy  nu  zyne  natuurlyke  zwaarte  kende  ;dewyl 
hy  wift ,  hoe  veel  zwaarder  hy  na  eene  maaltyd 
door  de  genuttigde  fpys  en  drank  geworden  was ; 
dewyl  hy  alles  zorgvuldig  woog  dat  hy  door  pis 
of  ftoelgang  loosde,  zo  koude  hy  ligtelyk  uit  zyne 
zwaarte ,  van  den  eenen  tot  den  anderen  dag ,  ont¬ 
dekken  ,  dat  hy  dagelyks  zeer  veele  andere  ftof , 
door  een  anderen  onzigtbaaren weg, kwyt worden 
moefl: ,  naardien  hy ,  volgens  de  netfte  berekening , 
van  ’t  geen  hy  gebruikt  en  verlooren  hadt ,  zig 
veel  ligter  bevondt,dan  hy  hadt  moeten  zyn , zo 
hy  niets  dan  het  zigtbaare  was  kwyt  geraakt.  Op 
deze  wyze  dan  ontdekte  Santtorius  hoe  veel  een 
menfch ,  in  de  verfchillende  omftandigheeden  des 
levens  ,  door  de  onzigtbaare  uitwaaffeming  verlie¬ 
zen  kan.  Men  kan  deze  uitwaaffeming  waarnee- 
tnen,  wanneer  men  zyne  hand  op  een  koud  glas 
legt,  dewyl  het  dan  aanftonds  met  damp  of  waas* 
fem  beilaat,  welke  waaffem  uit  de  huid  voort- 
koomende  tegen  het  glas  fluit,  en  daar,  door  de 
mindere  graad  van  warmte,  verdikt,  zig  zigtbaar 
vertoont.  Deze  Ontlading  is  zeer  aanmerkelyk, 
dewyl  Sanfèorius  .heeft  waargenoomen ,  en  bewee- 
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zen  5  dat  een  menfch  hier  door  alleen  ,in  vier-en* 
twintig  uuren,  5  pond  verliezen  kan. 

Als  men  dit  in  aanmerking  neemt,  en  te  gelyk 
bedenkt,  dat  die  geheele  maffa  van  uitwaaffemin- 
gen  niet  anders  is  dan  loutere  uiügetrokkene ,  en 
dus  niet  meer  dienende  deelen onzer vogten, wel¬ 
ke  nooit  weder  in  goede  vogten  veranderen  kun¬ 
nen,  zo  kan  men,  zonder  hoofdbreeken ,  ligt  be- 
grypen ,  dat  de  belemmering  dier  onzigtbaare  uit- 
waafleming ,  in  zeer  korten  tyd ,  eene  menigte  fcha- 
delyke  uitwerkzelen  in  ons  lighaam  moet  vóórt¬ 
brengen.  Dit  is  inderdaad  eene  onbekende  oorzaak 
van  veele  ziektcns,  en  wel  van  zulke  ziektens, 
daar  het  leven  groot  gevaar  by  loopt.  Zo  dra  deze 
heilzaame  UitvvaalTeming  wordt  afgebrooken ,  zo 
gevoelt  men  eene  zwaarte  in  de  leden ,  eene  on¬ 
bekwaamheid  om  te  denken,  en  eene  loomheid 
in  zyne  beweeging.  Men  krygt  pyn  in  ’t  hoofd  ; 
men  voelt  allerleie  zoorten  van  zinkingen  ,  pynen  , 
en  trekkingen , en  hier  op  volgen,  zodeUitwaas- 
feming  niet  fpoedig  wederom  herfteld  wordt,  wel- 
haaft  ,  brandige  koorts  ,  zydewee  ,  buikloop , 
kwaadaartige  ontfteekende  koortfen ,  beroerte , 
verlamming,  en  zo  voorts.  De  nêerflagtigheid, 
de  vermoeidheid,  de  onmagt  in  ’t  werken,  welke 
men  eenige  dagen  vooraf  gewaar  wordt ,  eer  men 
van  zwaare  ziektens  wordt  aangetail ,  zyn  niet  an¬ 
ders  ,  dan  de  uitwerkzelen  eener  belemmerde  Door- 
waafleming.  „  Door  ydere  ziekte,  zegt  de  be- 
roemde  Boerhaave  ,  wordt  de  Uitwaasfeming 
5,  geheel  of  ten  deele  afgebrooken.  Ja  zo  verre 
5,  gaat  zelfs  deze  nauwkeurige  Befchouwer  der 
5,  menfchelyke  Natuur ,  dat  hy  verzekert ,  zo  ee- 
5,  nig  Geneesheer  middel  will  te  vinden ,  om  der 
,5  menfchen  Uitwaaffeming  beftendig  en  eenpaarig 
55  te  onderhouden  5  hy  tevens  het  geheim  bezitten 
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zoude,  om  alle  langduurige  ziektens en ontftee- 
,,  kingen  voor  te  koomen”. 

Ik  zou  myne  Lezers ,  uit  eene  oneindige  menigte 
proeven  en  waarneemingen  van  de  grootfte  Ge- 
neesheeren  van  alle  tyden,  bewyzen  kunnen,  dat 
de  onzigtbaare  Doorwaafleming  van  een  onbefchry- 
velyk  nut  zy  ter  onderhouding  der  gezondheid , 
en  ter  vergoeding  of  geneezing  der  meefte  ziek¬ 
tens  ;  maar  ik  weet  myne  bepaalingen ,  en  ftel  daar¬ 
enboven  vaft,  dat  myne  Lezers  rny  in  zaakeft, 
welke  ik  op  de  onloehenbaarfte  getuigeniflen  der 
befte  en  beroemdfte  Geneesheeren  grondde,  gaarne 
gelooven  zullen;  en  op  deze  onderftelling  zullen 
zymynen  raad  en  waarfchouwingen,  ten  opzigte  de¬ 
zer  Ontlafting,  onmoogelyk  metonverfchilligheid 
leezen  kunnen.  Men  kan,  eens  voor  altoos  ge¬ 
zegd  ,  niet  gezond  zyn ,  zonder  onafgebrooken 
uit  te  waaftemen.  Wy  verwekken  dagelyks  in 
onze  Ingewanden  meer  vergif,  dan  tot  onzen  dood 
en  vernieling  noodig  is,  byaldien  wy  niet  fteeds 
de  wegen  open  houden,  welke  de  Natuur  ons  ge¬ 
baand  heeft ,  om  het  zelve  ylings  weder  te  loozen ; 
en  men  kan  hier  uit  opmaaken ,  met  hoe  veel  reden 
de  Heer  van  Canitz  zeide , 

Waar  moet,  uit  eigener  aart,  het  voedzel  ons  toe  ftrekken. 
Dan  om  een  fchaad'lyk  gif  in  ’t  Jighaam  te  verwekken. 

Dat,  zo  'er  de  Almagt  zig  niet  gunftig  tuffchen  ftelt. 

Ons  ras  in  't  ziekbed,  ja  in  ’t  graf,  ter  nedert  velt? 

Ter  deezer  oorzaake  vermaane  ik  myne  Lezers 
ernftig,om  het  zig  tot  een  onvermydelyken  pligt 
te  niaaken,  de  Uitwaaffeming  geftadig  in  orderte 
houden,  en,  zo  dra  hen  eenige  onpaflelykheid 
overvalt,  te  vermoeden,  dat  eene  belemmerde 
Doonvafteming  daar  waarfchynlyk  oorzaak  van 
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zal  wezen,  of  ten  minden  groote  aanleiding  toe 
gegeeven  hebben.  Het  zal  hen  nooit  benadeeUen 
de  herftelling  der  Uitwaafleming  te  bevorderen ; 
daarzy,  in  tegendeel,  niet  hoopen  kunnen  hun¬ 
nen  naderende  ondergang  te  ontgaan ,  zo  zy  de¬ 
zelve  veronagtzaamen. 

Ik  vorder  van  geene  gezonde  menfchen ,  dat  zy 
Z  we  eten  zullen.  Het  Zweeten  is  eene  overmaati- 
ge  en  te  ver  gedrevene  Doorwaafleming»  Het  is 
inderdaad  een  zoort  van  ziekte,  welke  men  ter  ge- 
neezing  van  andere  ziektens,  maar  nimmer  ter 
voorkoming  derzelver,  in  een  ftaat  van  gezond¬ 
heid,  moet  gebruiken.  Ik  zal  op  een  anderen  tyd 
myne  gedagten  uitvoerlyker  over  het  Zweeten  me- 
dedeelen;  thans  zal  ik  alleenlyk  de  middelen  voor¬ 
dellen  ,  waar  van  men  zig  bedienen  moet ,  om  de 
onzigtbaare  Doorwaaileming  te  onderhouden  of  te 
herdeden. 

Niets  is  hier  toe  dicndiger,  dan  eene  dagelyk- 
fche  lighaams  beweeging.  Dit  is  het  natiiurlykfte , 
het  onfchuldigde  en  fpoedigde  middel  ,  om  de 
Doorwaaileming  te  bevorderen.  Ondertuflchen 
moet  men  hier  by  altoos  zorg  draagen,  dat  men 
dezelve  niet  weder  door  de  koude  lugt ,  door  den 
wind,  togt,  of  koude  dranken  belemmere  en  af- 
breeke.  Zo  dra  men  bemerkt ,  dat  dit  gefchied 
is ,  zo  moet  men  ze  met  eenige  kopjes  warm  vogt , 
door  een  voetbad, door  uitwendige  warmte,’tzy 
van  vuur,  klederen  of  bedden ,  door  beweeging, 
door  arbeid ,  door  het  wry ven  van  de  huid  met 
warme  doeken,  of  op  eenige  andere  onfchuldige 
wyze,tragten  te  herftellcn,  of,  wanneer  zyflegts 
verminderd  is ,  vermeerderen  en  opwakkeren. 
Door  warmte  en  beweeging  waalTemt  men  ,  in  één 
uur,  8  lood,  maar  in  koude  en  ruft  ftegts  i  lood 
uit.  Het  flaapen  bevordert  de  Uitwaaiïeming  ook 
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zeer  veel  ;enSANCTORius  heeft  waargenomen  , 
dat  ze ,  geduurende  den  flaap ,  eens  zo  groot  wa¬ 
re,  dan  onder  ’t  waaken.  En  deze  of  dergelyke 
natuurlyke  en  eenvoudige  middelen  zyn  in  Haat, 
om  ons  van  het  grootfte  gevaar  te  bevryden ,  waar 
in  een  menfch,  die  niet  vry  uitwaafTenat ,  nood¬ 
wendig  geraaken  moet. 

Ik  wenfchte  wel  alle  de  kragt  der  Redekunde 
te  hebben ,  om  myne  Lezers  van  deze  hoogftnoo- 
dige  waarheden  te  overtuigen.  Het  is  Oegts  een 
ruuwe  fchets  of  fchaduwe ,  welke  ik  van  de  voor- 
deelen  of  gevaaren  eener  vrye  of  belemmerde 
Doorwaaffeming  gemaakt  heb.  Maar  ik  zal  nog 
dikwils  tot  dit  onderwerp  moeten  wederkomen, 
waar  van  ik  thans ,  ondertuflchen ,  hoope ,  hun  het 
belang  en  nut  in  ’t  algemeen  getoond  te  hebben. 
Men  verlaate  zig  niet  op  de  warmte  van  het  Voor¬ 
jaar  of  den  Zomer;  men  worde  daar  door  niet  on- 
agtzaam  op  zig  zelveo.  De  koekens,  die  wy  tus- 
lchen  de  warme  dagen  in  hebben ,  tallen  de  ge¬ 
rufte  en  zorgelooze  menfchen  felder  aan,  dan  het 
voorafgeziene  geweld  eens  ruuwen  Winters.  Uit 
onze  aandoening  moeten  wy  befluiten,of  wyuit- 
waaftemen  ;  ons  gevoel  kan  het  ons  leeren  Daar  is 
niets  te  vreezen ,  zo  wy  flegts  op  ons  zelven  agt 
geeven ,  en  ons  in  tyds  van  kleine  middelen  be¬ 
dienen  ,  om  ons  uit  zo  groote  gevaaren  te  redden. 

De  tweede  Ontlading ,  welke  door  de  Nieren  ge- 
fchiedt ,  wordt  zo  ligt  niet  afgebrooken ,  als  de 
voorgaande.  Maar  het  gevaar  is  ook  wederom  des 
te  grooter,en  neemt  des  te  fneller  de  overhand, 
als  dit  voorvalt.  Deze  Ontlading  heeft  met  de 
doorwaaffeming  een  zeer  naauw  verband;  zy  is 
des  te  grooter,  naar  maate  wy  minder;  des  te 
kleiner,  naar  maate  wy  meer  uitwaalfemen.  On- 
dertuflchen  kooraen  de  menigte  en  eigen fchappen 
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der  gebruikte  fpyzen  en  dranken  ook  hier  zeer  veel 
in  aanmerking,  waar  van  zommigen  de  Nieren 
prikkelen,  en  den  uit  vloed  der  waterige  fcherpte 
bevorderen.  De  lighaams-oefFening  vermeerdert 
deze  ontlading  insgelyk,  zo  die  oefFening  flegts 
niet  tot  zweeten  toe  wordt  doorgezet.  Dunne, 
ligte  en  zuuragtige  dranken,  Thee,  koud  water 
roet  Rhynfchen  wyn  gemengd,  afdryvende  vrug- 
ten  en  groentens ,  als  Pieterfely ,  Kervel ,  Seldery , 
AardbelFen ,  Kerflen ,  bittere  Amandelen,  ook  Mid¬ 
delzout  en  Salpeter ,  kunnen  van  dienft  zyn ,  om  de¬ 
ze  Ontlading, als  zy  afgebrooken  is,  teherftellen. 
Het  vrywillig  ophouden  derzelve  is  als  eene  zeer 
gevaarlyke  zaak  te  vermyden.  Dit  heeft  het  lee- 
ven  gekoft  aan  den  beroemden  Starrekundigen 
Tycho  de  Brahe,  welke,  op  een  voornaame 
maaltyd,  zyn  water  zo  lang  ophieldt,  tot  dat  hem 
de  blaas  berfte.  Komt  dit  van  zelve,  zo  is  het 
een  der  gevaarlykfte  ziektens ,  waar  in  men  zeer 
tydig  de  hulp  eens  Geneesheers  zoeken  moet.  En 
dit  is  ook  de  rede  ,  waarom  ik  hier ,  in  eene  flegts 
■algemeene  befchouwing  der  noodigde  Ontladin¬ 
gen,  daar  van  niet  uitvoeriger  zal  handelen. 

De  laatde  is  nu  nog  alleen  overig  om  van  te 
fpreeken.  De  Jooden  hebben  een  byzonder  ge¬ 
bed,  dat  zy  doen,  als  dezelve  gefchied  is;  en  die 
weet,  hoe  veel  ’er  aan  gelegen  is, dat  zy  op  haar 
tyd  gefchiedt,  zal  dit  niet  ongerymd  vinden.  De¬ 
ze  Ontlading  kan  op  eene  dubbele  wyze  gebrekkig 
worden ;  ay  kan  of  te  derk ,  of  te  gering  zyn.  Het 
eerde  gebrek  wordt  week-  of  Los-lyvigheid  ge¬ 
naamd  ;  en  die  hier  toe  overhelt,  moet  zig  voor 
veele  waterige , zoute,  winderige  fpyzen  en  dran^ 
ken  wagten ,  daar  hem ,  in  tegendeel,  drooge  fpy¬ 
zen  ,  bittere  bieren  en  oude  verderkende ,  of  zagt 
faamentrekkende  vvynen  diendig  zyn.  Zodanig 

een 


of  GENEESHEER.  (5.)  81 

een  Menfeh  moet  zig  byzonderlyk  bevlytigen  dö 
Doorwaaflèming te  bevorderenden  de  verkouding 
zo  wel  van  de  lugt,  als  van  dranken ,  vermyden. 
Als  dit  door  eene  verzwakking  der  ingewanden 
veroorzaakt  wordt,  zo  moet  hy  daarenboven  nog 
eene  derke  beweeging  maaken  ,  welke  haare  ver¬ 
werkende  werking  tot  alle  de  vezelen  en  vade  dee- 
len  uitftrekt.  Een  fcherpe  Buikloop,  die  aanhou¬ 
dend  is ,  vereischt  eene  zeer  voorzigtige  geneezing, 
welke  niemand ,  zonder  Geneesheer ,  onderneemen 
moet. 

De  verdopping  des  lighaams ,  of  Hardlyvigheid, 
is  een  gemeen  ongemak  van  hen ,  die  te  weinig 
beweeging  hebben.  By  Lieden,  welke  overeen- 
komdig  met  de  orders  der  Natuur  leeven ,  gaat 
het  doorgaans  zeker ,  dat  dezelve  zig ,  na  ydere  fpys- 
■verteering,  van  haare  overtolligheeden  poogt  te 
ontladen ;  en  dus  zullen  deeze  Lieden ,  tweemaaleu 
daags  fpyzende ,  gemeenlyk  twee  ontladingen  heb¬ 
ben  ,  gclyk  dezelve  meedal  evenredig  zyn  met  de 
hoeveelheid  der  genuttigde  fpyzen ,  met  derzelver 
meerdere  of  mindere  verteerbaarheid ,  en  met  het 
vermogen  of  de  zwakheid  hunner  verteerings- 
kragten.  Zy  is  namelyk  fterker ,  naar  maate 
men  meer  vade  fpyzen  gebruikt,  en  deze  onver- 
teerbaarer  zyn ,  dewyl  dat  gedeelte ,  ’t  welk  niet 
verteerd  en  m  bloed  veranderd  worden  kan ,  in 
het  gedarmte  overblyft,en  wel  in  grooter  menig¬ 
te,  naar  maate  de  darmen  zwakker  zyn,  om  de 
voedende  fappen  uit  de  fpyzen  te  trekken.  Die 
derk  verteert,  haalt  al  het  voedzel  derwyze  uit 
zyne  fpyzen ,  dat  ’er  ïlegts  een  klein  droog  gedeel¬ 
te  van  overblyft;  daar,  in  tegendeel,  zwakke  in¬ 
gewanden  eene  menigte  goede  fappen  in  het  gro¬ 
vere  gedeelte  der  fpyzen  overlaaten ,  welke  fap- 
pen  de  hoeveelheid  en  dunheid  vaa  den  afgang 
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vermeerderen.  Op  deze  evenredigheid  der  dage» 
lykfche  ontladingen ,  met  de  gebruikte  fpyzen  ,  en 
de  verteeringskragten ,  heeft  men  inzonderheid 
te  letten  ,  als  men  dit  werk  in  eene  goede  order 
houden  wil.  ’t  Is  waar  ,  dat  ’er  Lieden  zyn ,  die  6 
of  8  dagen  kunnen  wagten ,  zonder  doelgang  te 
hebben ,  of  de  Natuur  haar  tol  te  betaalen ,  maar 
’t  is  egter  niet  goed  zo  fpaarzaam  in  die  uitgaven 
te  zyn  ,  weike  ter  gezondheid  dienen.  Men  moet 
alles,  wat  moogelyk  is,  doen, om  zig  dagelyks  te 
ontladen  van  iets ,  dat ,  hoe  veragtelyk  het  ons 
fchynen  moge  ,  egter  een  nieuw  beginzel  van 
groey  en  leven  wordt.  Men  behoeft  zig  aanvan- 
kelyk  degts  eenige  moeite  te  geeven ,  om  dit  in 
order  te  krygen ,  dan  gewent  ’er  zig  het  lighaam 
welhaad  toe  ,  en  die  gewoonte  zal  het  verder  ge¬ 
regeld  aan  den  gang  houden,  ’s  Morgens  is  de 
bede  tyd,  om  aan  dezen  pligt  te  bedeeden.  Men 
eete  eerd  nugteren  eene  vette  boterham ,  of  men 
gebruike  een  weinig  pruimenzop ,  met  eenige  Ca- 
tharynepruimen  uit  de  hand  daar  by,  dan  drinke 
men  eenige  kopjes  warme  Thee  of  fiappe  KofFy ,  en 
rooke  ’er  een  pyp  Tabak  onder ;  men  wandele  on- 
denvyl  zyn  kamer  op  en  neder ,  en  op  deze  wyze 
zal  men  eerlang  aandrang  krygen ,  om  naar  een 
plaats  te  gaan,  die  alle  menfchen  bezoeken  moe¬ 
ten,  en  daar  men  verder  zyn  bed  moet  doen,  om 
zyn  oogmerk  te  bereiken,  in  dien  tyd ,  dat  men 
toelegt ,  om  de  Natuur  aan  deze  order  te  gewen¬ 
nen  ,  moet  men  zulke  zoorten  van  fpyzen  gebrui¬ 
ken,  welke  de  ingewanden  aanzetten,  of  de  ont¬ 
lading  op  eenige  andere  wyze  bevorderen  ;  by 
voorbeeld,  verfcheide  groentens,  gekookte  frui¬ 
ten  en  ooft, pruimezop, zoete  fpyzen, zoute  fpy¬ 
zen  ,  diegeene  winden  verwekken ,  en  men  gebruL 
ke  daar  ,  eer  men  naar  bed  ga,  een  weinig  Middel¬ 
zout 
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zout  en  Salpeter  toe  ,  om  de  verteering  te  be¬ 
vorderen.  Door  zulke  geringe  middelen  kan  men 
zyn  oogmerk  in  korten  tyd  bereiken  ,  inzonderheid 
als  men  alle  deze  omftandigheden  dagelyks,  op 
een  tyd  ,  en  een  uur ,  fiiptelyk  herhaalt.  In  allen  ge¬ 
valle  kan  men  hiereerft  een  Geneesheer  raadplee- 
gen,  en  dien  de  befliering  overlaaten,  hoe  elk 
dit,  naar  zyn  by  zon  der  geitel  enomftandigheeden  , 
heeft  aan  te  vangen ;  maar  naderhand  word  ’er 
niets  meer  vereifcht ,  dan  dat  men  flegts  dien  tyd , 
dien  de  Natuur  gebiedt,  zorgvuldig  in  agt  neeme. 
Het  is  eene  kwaade  gewoonte  van  hun ,  die  met 
hardlyvigheid  en  verRopping  gekweld  zyn,  om 
Reeds  huntoevlugt  tot  buikzuiverende  middelen  5 
of  tot  Klifteeren  te  neemen.  Deze  kunnen  hen 
wel  eene  reis  uit  den  nood  helpen ,  maar  zy  ver¬ 
meerderen  de  oorzaak  van  het  kwaad,  en  brengen 
de  Natuur  in  verwarring.  Men  moet  altoos,  ge- 
lyk  de  Heer  van  Pourceaugnac  in  Moliere,  KÏy- 
fteerfpuiten  by  zig  hebben ,  en  die  verwekkende 
Clyfmata ,  ondertuiïchen ,  maaken  de  onderfle  dar¬ 
men  en  fpieren  zo  zwak,  dat  zy  de  winden  zelfs 
niet  ophouden  kunnen,  waardoor  zommige  Da¬ 
mes  het  verdriet  hebben  van  een  klein  tapje  te 
moeten  draagen ,  opdat  het  agterdeurtje  niet  pie¬ 
pe,  terwyl  zy  nygen.  Dit  elendig  voorbeeld  kan 
den  ziilken  tot  waarfchouwing  Rrekken ,  die  niet 
leeven  kunnen  ,  zonder  dagelyks  gekliReerd  te 
worden.  Ik  rekene  deze  verkeerde  gewoonte  me¬ 
de  onder  die  onreinigheden  der  aanzienlyke  lie¬ 
den  ,  waarvan  ik  voorhebbe  een  geheel  register 
voor  te  draagen ,  om  de  Armoede  te  dekken  voor 
de  veragting ,  waar  mede  zy  Haar  behandelen.  Men 
zoude  ons  willen  doen  gelooven ,  dat  de  ryke  lie¬ 
den,  want  dit  zyn  eigenlyk  de  aanzïenlyken,  dien 
ik  bedoel,  een  geflagt  van  een  ganfch  verfchil- 
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lenden  oorfprong,  en  fchepzels  van  een  heel  am- 
dere  ftof  zyn ,  dan  de  gemeene  man ;  en  als  merr 
evenwel  de  zaak  wysgeerig  befchouwt,  zo  ziet 
men  dikwils  eene  weekelykeDame  de  lip  optrekkeny 
of  bezwymen  door  den  reuk  eener  Dienftmaagd* 
welke  wezenlyk  veel  zuiverer  is,  dan  zy  zelve. 
Ik  denk  niet,  dat  men  my  zal  vergen,  om  dit  om- 
ffandig  te  bewyzen ;  want  de  lyst ,  daar  ik  zo  aan- 
Honds  van  fprak,  is  zo  erg,  dat,  zo  dra  ik  daar 
mede  te  voorfchynkoom,deallerongelovigfte  van 
myne  verzekering  overtuigd  worden ,  en  elk  de 
Dienftmaagd  zuiverer  dan  haare  Juffrouw  keuren 
zal. 

De  vaftzetting  der  winden  is  een  byzonder  zoort 
van  verffoptheid  ,  daar  zy,  die  veel  zitten,  zeer 
mede  gekweld  zyn.  Ik  moet  hier  een  Brief  mede- 
deelen,  en  beantwoorden ,  welke  my  van  een  Heer, 
die  dit  ongemak  door  eene  laftige  ondervinding 
kende,  en  my  over  hetzelve  klaagt  en  raadpleegt. 
Ik  zal  my  van  deze  gelegenheid  bedienen ,  om  ver¬ 
der  eenige  aanmerkingen  by  te  brengen  over  het 
geen  men  in  agt  moet  neemen ,  om  de  dagelykfche 
ontlading  van  de  overblyfzels  der  fpyzen  in  order 
te  houden.  De  Brief,  daar  ik  van  fpreek ,  is  woor- 
delyk  van  dezen  inhoud. 

„  Myn  waarde  Heer ! 

„  ’WVyEet  gy  niets  voor  die  vervloekte  winden? 
3,  yV  Ik  ben  een  Man  ,  die ,  in  een  ftil  leven , 
5,  myne  dagen  met  myn  Huisgezin  zeer  vergenoegd 
„  en  gelukkig  zou  kunnen  flyten,  zo  wy  niet  al- 
,3  len  zodeerlykvan  de  winden  geplaagd  wierden. 
„  Ik  heb  niets  te  doen,  en  het  is,  derhalven ,  na- 
3,  tuurlyk ,  dat  wy  meed  den  geheelen  dag  by  mal- 
jy  kander  zitten.  Als  ik  nu  des  morgens  met  myne 
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,55  Vrotiw  en  drie  Dogters  Thee  gedronken  heb  ,  zo 
,5  gaat  een  yder  aanzyn  gewoon  bedryf  of  tydkor- 
33  ting.  Ik  ga  aan  myn  Ven  fier  zitten,  om  de 
3,  Voorbygangers  te  zien  pasfeeren ,  myne  Vrouw 
3,  aan  ’t  venfter  tegen  my  oven,  daar  zy  zit  te 
„  naaijen ,  en  myne  Dogters  honden  ziginsgelyks 
3,  met  eenig  naaldwerk ,  doorgaans  voor  bordüur- 
53  raamen,  in  ’t  midden  van  de  kamer,  beezig, 
3,  Nauwelyks  hebben  we  ons  nedergezet ,  of  daar 
33  ontftaat  een  gerommel  en  gebrom  in  de  kamer, 
„  als  of  men  in  een  Kinderfchool  of  Joodfche  Kerk 
3,  ware.  Dan  vraagt  my  myn  Vrouw,  wat  zegt 
3,  gy  Kind  ?  Dan  vraag  ik  haar  ,  wat  belieft  u 
3,  Hartje  ?  en  altoos  is  het  antwoord ,  „  nietmetal , 
„  „  het  zyn  de  winden”.  Myne  Dogter  Louifa 
3,  rommelt  het  dikwils  zo  hard  in  ’tlyf,als  of ’er 
33  een  veldflag  in  een  Rarekiekkas  geleverd  wierdt. 
„  De  jongfte  kan  zulk  een  gekwaek  met  haar  buik 
„  maaken ,  als  of  ’er  zig  een  heel  legioen  Kikvor- 
3,  fchen  in  verhielden, en  de  middellte  heeft  een 
3,  gepiep,  als  dat  van  een  jonge  vogel.  Wy  wor- 
,,  den  zomtyds  verdoofd  van  ’t  geraas,  dat  wy  al- 
3,  len  maaken ,  terwyl  wy  ftil  zitten.  Is  ’er  dan 
3,  niets  in  de  wereld  tegen  die  haatelyke  Kwaal? 
,5  en  is  ’er  niet  een  Molus  te  vinden ,  die  deze  win- 
33  den  met  een  Quos  ego&c.a  temmen  ,  en  tot  zwy- 
3,  gen  brengen  kan?  Wy  zyn  befchaamd  om  op 
3,  gezelfchappen  te  gaan;  want  terwyl  wy  daar 
.3,  in  alle  ordentelykheid  en  fatzoen  zitten ,  en  van 
33  de  ernftigfte  dingen  redewiffelen ,  zo  beginnen 
3,  onze  buiken,  eer  wy  het  vermoeden,  zo  luid- 
,,  rugtig  te  raazenen  te  rommelen,  dat  wy  ons  zei- 
3,  ven  nauwelyks  meer  hooren  kunnen ,  en  dat  het 
3,  geheele  gezelfchap  op  de  lip  moet  byten ,  of 
5,  zommigen  zig  naar  oen  hoek  begeeven ,  om  uit 
33  te  fcbateren.  Niets  is ’er,  dat  wy  zo  zeer  vree- 
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55  zen,  dan  die  algemeene  ftilte,  welke  zomtyds, 

5,  zelfs  in  de  levendigfte  gezelfchappen  ,  wel  eens 
5,  voor  eenige  korte  poozen  plaats  kan  hebben  ; 
5,  want  doorgaans  begint  ons  buik  gefprek  in  zul- 
5,  ke  tuffchenpoozen ,  en  myne  Dogters  kunnen 
5,  ’er  zodanig  van  ontftellen ,  als  of  zy  een  misdaad 
5,  begimien.  Ik  bid  u,  help  ons  tog  uit  deze  Fa- 
5,  lienood,  en  verklaar  ons,  waar  de  oorfprong 
5,  van  onze  kwaal  gezogt ,  en  welke  middelen  ge- 
5,  bruikt  moeten  worden  ,  om  onzen  buik  tot  zwy- 
5,  gen  te  brengen.  Ik  blyve  , 

Myn  Heer! 

I  ywe  Gehoorzaame  Dienaar, 

Urbanus  Flatus. 

Myn  Heer  en  Mevrouw  Flatus,  benevens 
Mejuffrouwen  hunne  Dogters,  fchynen  my  men- 
fchen  van  rang  te  zyn ;  want  gelyk  men  het  onder 
de  paarden ,  (zonder  comparatie ,)  voor  een  teken 
van  eene  flerke  Natuur  houdt,  als  hunne  buik  zulk 
een  muz57k  in  het  draaven  maakt,  zo  is ’t  ook  on¬ 
der  de  menfchen  een  bewys  van  aanzienlyken 
rang,  als  de  winden  in  hunne  darmen  huilen.  Dit 
is  ten  min  ften  zeker,  dat  men  zelden  een  Boer  of 
Arbeidsman ,  een  Zoldaat  of  Matroos  zal  vinden , 
die  van  zo  luide  winden  in  zyn  gefprek  geftoord 
wordt  Deze  ziekte  komt  doorgaans  uit  twee  oor- 
zaaken, welke  zig  dikwils  metmalkanderen  veree- 
nigen.  De  eerffe  is  eene  traage  en  zwakke  ver- 
teering  der  fpyzen ;  de  andere  eene  verdapping 
of  zwakheid  der  vezelen  van  de  maag  en  ingewan¬ 
den.  Het  eerfre  gebrek  is  dikwils  een  gevolg  van 
9t  laatfte;  want  als  de  maag  en  ingewanden  te  zwak 
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zyn  om  de  fpyzen  fchielyk  genoeg  te  verteeren 
en  voort  te  ftuuwen ,  zo  blyven  dezelve  daar  te 
lang  in  hangen,  en  gaan,  door  de  werking,  waar¬ 
in  ze  door  de  warmte  en  verteerings  -  fappen  der 
maag  en  darmen  gebragt  worden ,  tot  een  bederf 
over ,  in  welken  Haat  zy  zeer  veel  veerkragtige 
lugt  en  dampen  opgeeven ,  waardoor  de  buizen  ge¬ 
vuld  en  opgefpannen  worden.  En  dit  zelfde  ge¬ 
beurt  insgelyks,  als  de  maag  en  darmen  haare  na- 
tuurlyke  kragt  wel  hebben  ,  maar  of  de  meenigte, 
of  de  hardheid  en  onverteerbaarheid  der  fpyzen ,  te 
zwaar  is  voor  de  natuurlyke  verteerings-kragten, 
of  als  dezelve  uit  eeniger  aart  ligtelyk  bederven  5 
en  zeer  veel  lugt  in  zig  hebben.  Hier  door  ver¬ 
wekken  Confituuren ,  verfch  Bier,  lofle  vrugten* 
en  allerleie  ligt  bedervende  dingen ,  byzondertyk 
rauwe  melkfpyzen ,  zo  veele  winden ,  van  welke 
laatfte  de  kinderen  dikke  buiken  kiygen,  welke 
een  zoort  van  trommelzugt,  en  veel  zeldzaamer, 
dan  men  gemeenlyk  gelooft,  een  uitwerkzel  zyn 
van  toevloeijende  vogten,  of  een  wateragtig  ge¬ 
zwel.  De  volmaaktheid  der  verteering,  derhah 
ven,  welke  den  Boer  van  den  Edelman ,  de  Dienft- 
maagd  van  haare  Mevrouw  onderfcheicit,  beftaat 
in  eene  juide  evenredigheid  van  de  kragten  der 
maag  en  ingewanden  met  de  hoeveelheid  en  den 
aart  der  genuttigde  fpyzen  ;  want  offchoon  de 
Landman  de  grofde en  winderigde  fpyzen  nuttigt, 
zo  belet  de  fpoedige  verteering  egter,  dat  zy  niet 
bederven  kunnen, terwylzyne  derke  ingewanden 
ook  de  dampen,  welke  onder  die  fpoedige  ver¬ 
teering  geboren  mogen  worden  ,  met  zulk  een 
geweld  voortzetten ,  dat  dezelve  niet  vermogend 
zyn ,  om  zulk  eene  terugvloeijing ,  zulk  een  Eb  en 
Vloed  in  de  darmen  te  maaken ,  als  wanneer  deze 
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niet  met  een  behoorlyk  en  evenredig  vermogen  op 
de  fpyzen  werken. 

Als  dit  van  winden  zo  geprangd  Huisgezin , 
welk  zig  zo  dikwils  door  hunnen  buik  in  de  rede 
vallen  laat,  zo  nederig  en  eenvoudig  gezond  wil 
zyn,  als  de  gemeene  lieden,  en  als  zy  zig  naar  hun¬ 
nen  ftaat  niet  weeten  te  fchikken  ,  of  zig  de  onge¬ 
makken  ,  die  daar  aan  verknogt  zyn ,  getrooden 
willen ,  zo  kan  ik  hen  geen  beteren  raad  geeven , 
dan  dat  zy  zig  toeleggen ,  om ;  in  de  eerde  plaats , 
hunne  verteeringskragten  te  vermeerderen  ,  en 
deze  werking  der  Natuur  op  allemogelyke  wyzen 
te  bevorderen  en  vervolgens  ,  ter  zelfder  tyd , 
zodanige  fpyzen  te  gebruiken,  welke  minft  ge^ 
fchikt  zyn  om  winden  te  maaken. 

De  dille  en  zittende  levenswyze,  welke  myn 
Heer  en  Mevrouw  Flatus,  benevens  Mejuf¬ 
frouwen  hunne  Dogters ,  leiden ,  de  eene  aan  de 
venders,dé  andere  voor  hunne  naai-  of  borduur- 
raamen ,  isjuift  hettegenovergedelde  van  het  geen 
men  moet  doen  ,  als  men  van  de  windzugt  bevryd 
blyven  wil.  Zo  deze  Heer  eens  eene  afbeelding 
van  den  God  der  winden  gezien  hadt  ,  welken 
zommige  volkeren  geëerd  hebben ,  zo  zoude  hy 
ligt  hebben  kunnen  bemerken ,  dat  een  Heer ,  die 
aan  het  vender,  dat  eene  Dame,  die  met  haar 
naaykuiTen  op  de  fchoot,  dat  Juffers,  die  voor 
haare  borduur  ra  amen  zitten,  juid  die  houding  des 
lighaams  aanneemen ,  als  deze  Godtheid  hadt.  ’t  ls 
die  houding,  inderdaad,  waar  door  het  onder lyf 
faamgedrukt ,  en  dus  de  vrye  beweeging  der  dar¬ 
men  belemmerd  wordt;  juid  die  beweeging ,  waar 
van  de  verteering  der  fpyzen  meed  afhangt ,  en 
door  welker  belemmering  dezelve  dus  ten  krag- 
tigdqn  opgehouden  en  vertraagd  wordt.  En  die 
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zelfde  aanmerking  betreft  ook  de  Kooplieden  en 
Geleerden.  Hoe  kan  zulk  een  menfch  van  win¬ 
den  bevryd  bly ven ,  die  een  half  dozyn  maaltyden 
in  zyn  buik  vergadert  ,  eer  hy  zig  eens  van  de  over- 
tolligheeden  der  gebruikte  fpyzen  ontlaft?  Waar 
zullen  de  winden  heen,  die  in  zyn  lighaam  ge¬ 
kerkerd  zitten?  Hoe  zullen  maag  of  ingewanden 
trek  tot  voedzel  hebben ,  terwyl  alles  volgepropt 
is,  en  geene  beweeging  wordt  gemaakt,  om  de 
werking  der  fpieren  op  te  wakkeren,  en  de  kragt 
der  ingewanden  te  vergrooten? 

De  honger  wykt,  wanneer  wy  geen  beweeging  maakenj 
Wy  moeten  werken,  of  het  eeten  zelve  ftaaken. 

5  1 

Hier  door  worden  de  verteeringskragten ,  en  al¬ 
les  ,  wat  een  regten  eetluft  maak  en  kan ,  vermeer¬ 
derd  ;  en  dit  middel  moet ,  derhalven ,  niet  te 
gering  of  veragtelyk  zyn  voor  den  Heer  Fla¬ 
tus,  zo  hy  van  zyne  Buik-fpraak  vry  raaken 
wil.  Hy  moet  het  zig,  in  tegendeel,  ter  eere  re¬ 
kenen,  als  hy,  gelyk  Horatius,  kan  zeggen, 

Rident  vicini  glelas ,  &  fax a  mov  entern. 

*  \>  " 

Ja  ik  durf  zeggen ,  dat  ik  het  befte  middel  tegen 
de  windzugt  reeds  heb  opgeeven,  nu  ik  ’er  de 
lighaamsbeweeging  tegen  aangepreezen  heb.  Ik 
weet  egter  wel ,  dat  men  zig  niet  altoos  bewee- 
gen  kan,  en  in  zulk  een  geval  moet  men  zig  met 
onzekerer  middelen  behelpen ,  en  ten  minften  die 
gebreken  nalaaten  ,  welke  de  windzugt  onder¬ 
houden.  De  Fleer  Flatus  maakt  byzonderlyk 
van  zyn  Theedrinken  gewag,  en  geeft  my  gele¬ 
genheid  aan  de  hand,  hier  van  te  fpreeken.  Wa¬ 
re  het  wel  te  verwonderen ,  dat  hy  en  zyn  Fluis- 
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gezin  lighaamen  als  keteltrommen  voor  zig  droe¬ 
gen,  daar  zy,  met  zulk  eene  onnatuurlyke  ver¬ 
houding ,  waardoor  de  beweeging  der  ingewan¬ 
den  en  de  verteering  zo  grootelyks  belemmerd 
worden  ,  nog  dagelyks  tweemaal  de  maag  vol 
warm  water  dobberen,  ’t  welk  weder  juift  ge- 
fchikt  is,  om  derzelver  vezelen  en  die  der  dar¬ 
men  te  verzwakken  ?  Hier  door  wordt  dezen  , 
derhalven,  dat  weinige  vermogen,  ’t  welk  hen 
van  het  drukken  des  onderlyfs  nog  overgebleeven 
was  ,  geheellyk  weggenomen.  Ik  zal  van  dit 
misbruik  des  Theewaters,  het  welk  hier  te  lande 
eene  zo  algemeene  als  verderfelyke  gewoonte  is, 
in  een  myner  volgende  Vertoogen  afzonderlyk 
handelen,  waar  toe  ik  thans  den  Heer  Flatus 
met  zyn  Huisgezin  by  voorraad  wyze. 

De  Maatigheid  in  Spys  is  ook  een  middel  om 
het  rommelen  der  Ingewanden  voor  te  koomen. 
Men  moet  eene  Maag,  die  langzaam  en  kwalyk  ver¬ 
teert,  en  door  gebrek  van  Lighaams-oefFening , 
door  het  faamendrukken  derlngewanden , endoor 
een  warm  bad  van  Theewater  dagelyks  verzwakt 
wordt,  niet  veele  fpyzen  tevens,  nog  zwaar  en 
hard  voedzel  aanbieden ;  opdat  dezelve  het  niet 
onverteerd  laate  liggen  ,  waar  uit  noodwendig 
veele  winden  geboren  moeteh  worden.  En  deze 
Maatigheid  moet  daarenboven  nog  door  een  ver- 
fterkenden  wyn,  dooreen  verwarmend  liqueur , 
door  eenig  maag-zout,  of  een  winddryvend  mid¬ 
del  onderfteund  worden.  De  wyn ,  die  men  ten  dien 
einde  gebruikt ,  moet  of  oud  ,  edel  ,  en  fterk 
zyn,  of,  gelyk  goede  roode  wyn,  een  weinig 
faamentrekkende,  en  vooral  niet  zuur,  nog  met 
brandewyn  aangezet.  De  Liqueur  moet  niet ,  ge¬ 
lyk  de  meefte  Dantziker  waters, met  veel  fuiker, 
byna  als  een  Syroop ,  toebereid  zyn  ;  dezelve  moet 
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meer  door  zyne  bitterheid  dan  vlugtige  hitte  ver¬ 
warmen  5  en  hy  moet  de  wezenlyke  kragten  dier 
Speceryen  of  Aromatique  planten  in  zig  hebben  , 
welke,  gelyk  onze  Europeaan  fche,  verderken, 
zonder ,  gelyk  de  uitheemfchén ,  te  verhitten.  Het 
zout  moet  van  de  natuur  van  middelzout  en  Sal¬ 
peter  zyn ,  ’t  welk  de  verteering  zagtelyk  aanzet 
zonder  doorloop  te  veroorzaaken ;  en  de  windbree- 
kende  middelen  moeten ,  tot  dat  zelfde  einde,  op 
de  bevordering  der  concoftie  werken ,  zonder  het 
bloed  te  verhitten,  gelyk  de  Rhabarbar-tinóhmr 
met  water  uitgetrokken,  Kruis-  en  munt,  Kompi, 
Venkelwater  enz. 

De  meefte  windzugtigen  paffen  niet  zorgvuldig 
genoeg  op ,  om  hunne  natuurlyke  ontladingen 
op  haar  tyd  waar  te  neemen.  Zy  kunnen  zes  of 
zeven  maaltyden  zonder  ffoelgang  doen ;  zy  kun¬ 
nen  water  houden ,  als  gepikte  huizen ;  en ,  fchoon 
zy  het  geraas  der  winden  niet  beletten  kunnen , 
gebieden  ze  egter,  als  andere  A ïolujjen ,  dezelven 
in  hunne  holen  te  blyven.  Alle  deze  wanorders 
zyn  ten  hoogden  nadeelig.  De  natuurlyke  en  ge¬ 
regelde  afgang  ,  en  eene  tydige  waterloozing , 
brengen  de  winden  in  beweeging ,  en  bevorderen 
hunnen  uittogt.  De  gewoonte ,  het  gebruik  van 
zulke  fpyzen ,  welke  de  beweeging  der  ingewan¬ 
den  voortzetten ,  het  Tabak-rooken,  en  verfchei- 
de  andere  middelen ,  helpen  het  lighaam  welhaad 
in  een  geregelde  order ,  om  zig  dagelyks  ten  min¬ 
den  eens  te  ontladen.  Als  dit  niet  gefchiedt,  zo 
raaken  de  fpieren ,  welke  de  wegen  ter  ontlading 
openen ,  welhaad  zodanig  verwend,  dat  zy,  door 
eene  geduurige  krampagtige  faamentrekking ,  vol- 
drekt  alles ,  wat  ’er  voorkoomt ,  terug  houden  en 
duiten.  Menigmaal  is  zulk  eene  heblyke  kramp¬ 
trekking  de  voornaamde  oorzaak ,  welke  de  win¬ 
den 


den  terug  houdt.  In  zulk  een  geval  bedient  men 
zig  .van  die  middelen ,  die  de  kramptrekkingen  los- 
xnaaken,  en  welke  aan  dien  oort  worden  toege- 
bragt  5  alwaar  de  kramp- weeking  en  ontbinding 
vordert.  Van  boven  kunnen  eenige  drachma’s Sal¬ 
peter,  in  warm  water  ontbonden,  en  een  lepel 
goede  olie  met  vrugt  ingenomen  worden. 

Ik  zal  rny  niet  verder  inde  geheimen  derKonft 
Inlaaten ;  ik  zou  veel  te  wydloopig  moeten  zyn , 
zo  ik  dezelve  met  alle  hunne  bepaalingen  en  noo- 
dige  voorzorgen  voorftellen  zoude.  Ik  heb  egter 
den  Windzugtigen  nog  een  gewigtigen  raad  te 
geeven ,  die  hunne  levenswyze  betreft ,  en  vooral 
niet  verwaarloosd  dient  te  worden.  Als  men  het 
door  zyne  voorzigtigheid  en  door  een  goede  Dieet 
zo  ver  gebragt  heeft,  dat  de  winden  hunne  vryen 
loop  willen  en  kunnen  neemen,zo  moet  men  die 
lange  gezelfchappen  en  koftbaare  tafelen  vermy- 
den,  daar  men  uuren  ageer  malkander  op  zyn  ftoel 
geplakt  zit,  en  geene  vryheid  heeft,  om  zig  te 
ontdoen  van  ’t  geen  ons  dikwils  doodelyk  benauwt. 
Daar  is  geene  buikvryheid  in  gezelfchap ,  en  nie¬ 
mand  wil  gaarn ,  in  dit  deel  der  levenspligten  ,  eens 
anders  getuigen  zyn.  Daar  een  Windzugtige  dit 
nu  by  voorraad  weet,  zo  moet  hy  zig  of  van  alle 
gezelfchappen  onthouden ,  of  zig  tot  zulke  alleen 
bepaalen,  die  korter  duuren,  en  hem  gelegenheid 
geeven ,  om  den  dwang  of  het  verzuim ,  zo  als  men 
’t  noemen  wil,  van  eenige  weinige  uuren  ,  en  het 
nadeel, ’t  welk  ’er  van  te  vreezen is , ftraks  weder 
te  kunnen  verhelpen.  En  gelyk  ik  dus  den  Heer 
Flatus  met  zyn  Gezin  en  Vrienden  aan  vryheid 
belpe ,  vertrouwe  ik ,  dat  de  Natuur  hen  verder  lee¬ 
ren  zal,  wat  zy,  alleen  zynde,  te  doen  hebben. 
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ZESDE  VERTOOG. 

De  Huishouding  des  Menfchelyken  Lighaams  5 
of  de  vier  Oogmerken  der  Natuur ,  name- 
lyk  onze  Onderhouding ,  Gewaarwor¬ 
ding  ,  Beweegmg  en  Voortplanting , 
opgehelderd. 

i ' 

DE  Dieren  moeflen  niet ,  gelyk  de  Steenen 
enkel  groeijen;  zy  moeiten  niet,  gelyk  de 
Planten, enkel  groeijen  en  leeven;maar  zy  moes¬ 
ten  te  gelyk  groeijen,  leeven  en  gewaarwording 
hebben.  De  Natuur  vondt  niet  goed  alle  haare 
fchepzelen ,  getyk  de  Gcwaflen ,  in  den  grond  te 
wortelen ,  maar  wilde  dat  eenigen  derzelven  zig 
vry willig  beweegen  zouden,  Zy  wilde  niet ,  da t 
zy  allen ,  gelyk  de  Boomen ,  altoos  op  hunne  maa- 
gen ,  om  zo  te  fpreeken ,  zouden  moeten  (taan , 
maar  zig,  naar  eigen  goeddunken,  van  de  eene 
naar  de  andere  plaats  begeeven.  Dit,  en  de  voort¬ 
planting  des  geOagts,  zyn  de  hoofd  -  oogmerken 
van  dat  ontwerp,  naar  ’t  welk  de  opperfte  Wys- 
heid  de  verwonderlyke  Schepping  der  Dierlyke  en 
Menfchelyke  Lighaamen  verordend  heeft. 

Als  wy  ons  lighaam  van  dit  oogpunt  befchou- 
wen,  zo  vinden  wy  eene  verzameling  van  vierder- 
hande  werktuigen  op  eene  verbaazende  wyze  ver- 
eenigd  en  faamen  werkende,  om  vierderleie  oog¬ 
merken  onzes  levens  te  bevorderen ,  en  tevens  al¬ 
len  in  één  uiterft  doelwit ,  de  verzorging  van  alle 
onze  behoeftens  en  de  vervulling  onzer  wenfchen 
uit  te  loopen.  Die  vier  oogmerken,  afzonderlyk 
befchouwd ,  zyn  de  V oeding  en  Onderhouding  der 
JMenfchen,  vervolgenshunne  Gewaarwording,  hun 
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Gevoel,  en  Aandoening  ;  ten  derden  de  Bewee- 
ging  *,  en  ten  vierden  de  Voortplanting  van  hun  ge- 
flagt. 

Ik  zal  myne  Lezeren  in  het  tegenwoordig  Blad 
eene  befchry  ving  geeven  van  de  konflig  toegeflelde 
werktuigen  ,  waardoor  de  Natuur  alle  die  vier  oog¬ 
merken  weet  te  bereiken.  Dit  is  het  eerfl,  dat 
een  menfch  moet  weeten,  die  zig  zelven  wil  lee¬ 
ren  kennen ,  en  op  deze  kundigheeden  fteunt  de 
geheele  weetenfchap  der  Geneeskonft. 

Daar  was  eene  byzondere  fchikking  noodig, 
om  de  Dieren ,  die  zig  naar  goeddunken  bewee- 
gen  moeiten ,  en  aan  geen  plaats  verbonden  zyn , 
hun  voedzel,  zo  dikwils  zy  dit  noodig  hadden, 
op  eene  bekwaame  wyze  te  verzorgen.  Met  de 
planten  hadt  dit  veel  minder  zwaarigheid.  De 
aarde  was  rykelyk  voorzien  van  alles  wat  zy  be¬ 
hoefden.  De  geboorte-grond  der  Planten  kon 
zelve  ter  voorraadfchuur  verftrekken ,  waar  uit  zy 
haar  onderhoud ,  eeuwen  lang ,  bekoomen  kon¬ 
den,  en  tot  aan  den  Hemel  opwallen ,  zonder  dat 
zy  hem  uitputten.  De  Natuur  behoefde  ze  dan 
ter  dezer  plaatfe  Oegts  door  middel  hunner  wor¬ 
telen  vaft  te  maaken,  welke  het  vermogen  had¬ 
den  om  de  fappen  uit  den  grond  te  haaien ,  en 
ze  de  flammen  en  takken  toe  te  voeren.  Dit 
groeijend  leven  zoude  een  elendig  nootlot  voor 
zulke  Schepzelen  zyn  geweefl ,  die  door  gewaar¬ 
wordingen  opgewekt ,  en  door  Driften  aangezet 
mocflen  worden,  om  in  eene  geduurige  werk¬ 
zaamheid  en  beweeging  te  blyven.  Hierom 
maakte  de  Natuur  dan  een  ander  ontwerp  van  on¬ 
derhoud,  om  de  Dieren  in  flaat  te  fbellen  van  te 
kunnen  leeven  en  beftaan  ,  zonder  zig  in  den 
grond  zelven,  daar  zy  uit  gevoed  moeiten  wor¬ 
den  ,  in  te  ly  ven.  liet  veld  3  de  tuinen  ,  het  Ryk  der 
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Dieren  zelve  kreeg  bevel  om  ons  hunne  fchatten  aan 
te  bieden.  De  mond  wierdt  met  de  noodige  werk¬ 
tuigen  voorzien  om  alle  die  verfchillende  midde¬ 
len  van  voeding  te  vermaalen,  en  ’er  dus  de  eer- 
fte  toebereiding  aan  te  geeven ,  om  in  zulk  een 
vogt  veranderd  te  kunnen  worden ,  ’t  welke  wy 
tot  onderhoud  onzer  lighaamen  noodig  hebben. 
De  tanden  dienen  ons  ,  om  ’t  geen  hard  is  te 
breeken  en  te  maaien.  De  Tong,  de  lippen,  de 
wangen  vermengen  het  tot  een  brey  of  pap  onder 
malkander,  en  opdat  daar  toe  de  noodige  vog- 
tigheid  by  der  hand  mögt  zyn,  wierden  zy  zelve 
niet  flegts  van  verfcheidene  klieren  voorzien  * 
welke  een  vogt  van  zig  uitgeeven ,  als  zy  door  de 
beweeging  gedrukt  of  opgewekt  worden,  maar 
de  Natuur  plaatfte  daarenboven  nog  by  yder  oor 
een  Bron  van  vogten,  welke  langs  byzondere  kanaa- 
len  zig  door  de  wangen  een  weg  naar  den  mond  toe 
baanen,zoo  meenigmaalen  dezelve  door  het  kau¬ 
wen  bewoogen  wordt.  Die  beide  oorklieren  zyn 
de  bronnen  des  fpeekzels , ’t  welke  zig  reeds  in  den 
mond  met  de  fpyzen  vermengt,  en  de  eigenfchap 
eener  zeep  heeft,  welke  die  deeltjes  der  fpyzen-, 
die  anders  niet  wel  mengen  zouden,  op  het  in- 
nigft  vereenigt  en  verbindt.  In  dezen  Haat  gly- 
den  de  fpyzen  van  de  Tong  tot  in  de  opening  des 
Slokdarms.  Maar  hier  deedt  zig  eene  zwaarigheid 
op,  welke  het  moeijelyk  fcheen  uit  den  weg  te 
ruimen.  De  Dieren  moeten  noodwendig  lugt 
fcheppen  tot  hun  onderhoud ,  en  dit  moeft  door 
de  buizen  van  de  neus  en  mond  gefcbieden,  De 
lugt  moeft  tot  dat  oogmerk,  daar  zy  volflrekt 
noodzaakelyk  toe  was,  in  een  groot  Ingewand 
dringen ,  ’t  welk  de  ganfche  Borft  vult ,  en  in  welks 
midden  het  Hart,  als  op  een  zagt  bed,  geplaatft 
is.  Dit  Ingewand,  dat  de  Long  geheeteh  wordt, 
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is  gelyk  aan  een  grooten  zak ,  aan  wiens  boveil 
einde  een  fterke  buis  vaft  is ,  waar  door  de  Lugt 
in  veele  duizend  celletjes  en  pypjes ,  daar  het  in¬ 
wendige  weefzel  van  de  Long  uit  beltaat,  kan  in¬ 
dringen.  Het  Hoofd  dezer  Lugt-buis  opent  zig  in 
den  hals,  waar  door  de  gekauwde  fpyzen  ook  naar 
beneden  moeten.  Dus  moeiten  hier  dan  tweever- 
fchillende  pypen  toe  wezen.  Maar  nu  kwam  het 
op  een  middel  aan  om  voor  te  koomen ,  dat  de 
fpyzen,  welke  in  den  flokdarm  ingebragt  zouden 
worden, niet  in  deze  opening  der  lugt-pyp  vielen , 
daar  zy  niet  behoorden ,  en  daar  zy  onvermyde- 
lyk  fchade  gedaan  zouden  hebben.  Om  die  zwaa- 
righeid  nog  beter  te  zien,  moet  men  aanmerken, 
dat  de  Lugtpyp  eene  harde  en  met  kraakbeenige 
ringen  voorziene  buis  moeit  zyn ,  omdat  dezelve 
anders  toevallen ,  en  dus  den  in-  en  uit-togt  van 
de  geademde  lugt  belemmeren  zoude;  maar  de 
flokdarm  in  tegendeel,  waar  door  de  fpyzen  naar 
de  maag  gedrongen  moeiten  worden ,  moeit  uit 
weeke  vleefchige  vezelen  beltaan ,  welke  veer- 
kragtig  zynde  zig  uitzetten  en  weder  faamen trek¬ 
ken  konden ,  om  voor  de  fpys  te  wyken ,  en  die 
voort  te  Ituuwen.  Dus  was  het  niet  moogelyk  de 
Slokdarm  onder  de  Lugtpyp  te  plaatfen ,  dewyl 
alsdan  deze  door  zyne  hardigheid  geene  gedrukt, 
en  geprangt  zoude  hebben.  Deze  heeft  daarom 
de  voqrfte  plaats  in  den  hals  gekreegen  en  laat 
zig  daar  uitwendig  zeer  duidelyk  voelen.  De  Slok¬ 
darm,  welke  onmiddelyk  agter  de  Lugtpyp  loopt , 
kan  dus  de  fpyzen  op  geene  andere  wyze  ontvan¬ 
gen,  dan  dat  dezelve  over  Deze  heen  gaan.  Op¬ 
dat  nu  daarvan  niets  het  minlte  in  de  Lugtpyp  val¬ 
len  mögt ,  zo  heeft  de  Natuur  deze  van  boven  met 
een  veerkragtig  klepje  verzorgd, het  welk, als  het 
gedrukt  wordt  door  de  fpyzen,  net  fluit,  maar 
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&ig,  zo  dra  dezelve  daar  over zyn,  weder  her» 
fielt,  en  opfpringt,  om  opening  te  maaken  voor 
de  1-ugt  die  wy  in-  en  uit-ademen. 

De  Slokdarm  gaat  agter  de  Longepyp  en  Long 
langs  den  rug  neder,  doorboort ,  rn  zekeren  zin ,  het 
Middelrif,  (zynde  een  Membraan  of  Vlies ,  dat  de 
ganfche  holte  des  Lighaams  inwendig  in  twee  deeien 
of  kamers  verdeelt ,  waarvan  de  bovenfte  kamer , 
om  ze  eens  zo  te  noemen ,  de  Long  en  het  Hart  , 
de  onder fte  verfcheide  andere  ingewanden  in  zig 
bevat,)  en  opent  zig  in  de  Maag,  welke  enkel 
eene  verwyding  des  Hokdarms  fchynt  te  zyn. 
Dit  werktuig  der  verteering  ligt  aan  de  linker  zy- 
de  van  den  buik ,  digt  onder  het  Middelrif,  en 
ftrekt  zig  uit  naar  de  regter  zyde,  daar  het  gedeeL 
telyk  bedekt  wordt  door  de  Lever ,  welke ,  als  een 
zeer  groot  ingewand  des  onderbuiks,  met  een 
peesagtigen  band  aan  het  Middelrif  vaft  is,  en 
waar  in  de  Gal  gemaakt  en  bewerkt,  en  vervol¬ 
gens  door  zekere  kanaalen  in  het  eerffce  gedarm« 
te ,  ’t  welk  met  de  Maag  onmiddelbaar  verknogt 
is,  overgebragt  wordt.  Zo  dra  de  fpyzen  in  de 
Maag  zyn  gekoomen ,  worden  zy  met  nieuwe  Tap¬ 
pen,  welke  uit  verfcheidenerleie  kleine  buizen 
uitdringen ,  vermengd  ,  en  door  de  geduurige 
zaamentrckking  en  beurtlingfche  uitzetting  des 
Maags ,  gelyk  ook  door  het  vermogen  der  warm¬ 
te,  en  het  beweegen  der  aderen,  tot  een  breyof 
pap  gemaakt ,  welke  nu  reeds  meer  overeenkomft 
heeft  met  de  natuurlyke  gefleldheid  onzes  lig¬ 
haams  ,  naardien  zig  al  zo  veele  vogten  van  hetzel¬ 
ve  daar  mede  vermengd  hebben. 

Aan  de  andere  zyde  van  de  Maag  is  eene  lange 
reeks  wonderlyk  door  malkander  gellingerde  Dar¬ 
men,  welke  den  onderbuik  voor  een  groot  gedeel¬ 
te  vullen ,  en  eindelyk  in  die  plaats  ijitloopen ,  en 
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zig  openen,  die  ik  niet  noodig  heb  te  noemen. 
Men  ichat  de  lengte  dezer  Darmen  iaamgenootnen  ? 
zo  groot,  dat  zy  uitgeftrekt  zynde,  zesmaal  de 
lengte  hebben  van  dat  menfeh  ,  die  ze  by  zig 
draagt.  Als  de  Maag  de  fpyzen  in  een  grove  brey 
veranderd  heeft,  zo  gaan  dezelve  in  den  eerften 
Darm  over,  daar  zy,  gelyk  ik  gezegd  heb,  de 
gal  vinden,  welke  hen  uit  den  Lever  toeftroomt. 
Uitwendig  onder  de  Maag  ligt  een  groote  Klier, 
waar  in  een  vogt ,  ’t  welk  den  aart  van  fpeekzel 
heeft,  gemaakt  wordt,  en  dit  vogt  vloeit  in  deze 
zelfde  ftreek ,  door  eene  byzondere  buis ,  in  dien 
zelfden  eerften  Darm ,  en  vermengt  zig ,  zo  wel 
als  de  Gal, met  de  fpyzen.  Alle  deze  vogten,daar 
nog  eéne  menigte  andere ,  uit  verfebeide  andere 
Klieren,  bykoomen,  welke  in  de  Darmen  zelve 
zitten ,  hebben  iets  zeepagtigs ,  en  zyn  volftrekt 
noodig ,  om  alle  de  deelen  van  het  voedzel-fap  3 
op  het  nauwfte  met  elkander  te  vereenigen ,  en 
derwyze  te  mengen  ,  dat  daaruit  zulke  vogten 
kunnen  gemaakt  worden ,  als  welke  in  onze  ade¬ 
ren  omloopen.  De  zagte  faamentrekking  der 
Darmen  perft  die  nieuwe  voedzaame  pap  fteeds 
verder  voort ,  en  dezelve  zoude  eindelyk  langs  de 
natuurlyke  wegen  weder  uitloopen,zo  de  Natuur 
geene  nieuwe  werktuigen  vervaardigd  hadt,  die 
dezelve  aan  beter  plaatfe  brengen. 

Aan  de  buitenfte  oppervlakte  der  Darmen  is  een 
vlies  of  bekleedzel  vaft,  op  dezelfde  wyze  om¬ 
trent  als  men  het  linnen  om  een  vaanftok  hegt. 
Dit  vlies  is  Vol  kleine  en  tedere  Buisjes,  welk© 
zig  in  de  binnenfte  holte  der  Darmen  openen.  Die 
tedere  Buisjes  hebben  de  eigenfehap,  dat  zy  het 
fynfte  vogt  uit  de  pap  der  fpyzen ,  terwyl  dezelve 
in  de  Darmen  voor  hen  voorby  loopt ,  in  zig  op¬ 
zingen,  en  verder  voortbrengen,  daar  zy  integen- 
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deel  de  grove  deelen  van  dezen  brey  in  de  Darmen 
laaten  bïyven,  alwaar  dezelve  Reeds  verder  voort- 
gedreeven ,  eindelyk  de  onderRe  opening  bereiken, 
daar  zy,a)s  eene  overtollige  Rofte  ,  van  de  Gal  ge¬ 
verfd  ,  uit  het  lighaam  uitgaan. 

Het  Vogt,  ’t  welk  de  kleine  vaatjes  in  de  huid 
van  het  Gedarmte  na  zig  getrokken  en  opgezoogen 
hebben ,  en  ’t  welk ,  om  deszelfs  witte  kleur ,  Melk- 
fap  genaamd  wordt,  wordt  eindelyk  by  den  rug  in 
eene  gemeene  verhlyfplaats  gebragt,  de  Melkzak 
ofChylbak  geheeten,  en  waarin  zig  alle  die  kleine 
Melk*  of  Chyl-vaatjes  ontlaRen.  Uit  deze  Melkzak 
loopt  een  Buis  langs  den  rug  naar  om  hoog  ,  en  deze 
Buis  eindigt  met  haare  andere  opening  in  eene  bloed¬ 
ader,  welke  aan  de  linker  zyde,  tußchen  den  oxel  en 
den  hals ,  loopt,  en  alwaar  het  nieuwe  Melkfap  eerR 
in  ’t  bloed  wordt  overgeRort.  Men  ziet  wel ,  dat  heü 
Melkfap  of  de  Chyl  in  deze  reis  een  tamelyken  weg 
naar  boven  afleggen  moet. Om  dit  klimmen  nu  des  te 
gemaklyker  te  maaken,  zo  is  niet  flegts  nevens  deze 
Buis  een  groote  Pols-  of  Slag  ader  geplaatR ,  welke  , 
door  haare  geduurige  Hagen ,  de  beweeging  van 
het  vogt  bevordert,  en  het  zelve  opwaardsRuuwt, 
maar  deze  Buis  zelve  is  ook  van  binnen  met  ver- 
Icheidene  kleine  Klapvliezen  of  Vaïdeurtjes  voor¬ 
zien,  welke  zig  wel  openen,  als  de  Chyl  van  onde¬ 
ren  tegen  dezelve  aandringt ,  maar  zeer  nauw  toe¬ 
fluiten  ,  zo  dezelve  daarna  weder  te  rug  en  naar  de 
laagte  zakken  wilde.  Alle  deze  voorzorgen  der 
Natuur  nu  zouden  nogniets  gebaat  hebben  ,  zozy 
niet  tevens  te  dier  plaatfe ,  daar  de  Chylbuis  zig 
in  de  Bloed  ader  ontlaR,  eene  andere  kleine  Val¬ 
deur  gemaakt  hadt, welke  door  het  aankoomende 
Melkfap  van  onderen  ligtelyk  geopend,  maar  door 
het  voorbyvlietend  Bloed  van  boven  geflooten 
wordt,  waardoor  Dit,  met  dat  Valdeurtje  toe  te 
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drukken ,  zig  zeigen  den  weg  fluit ,  om  in  de  Melk- 
of  Chyl-buis  in  te  dringen. 

Nu  is  dan  de  Chyl  of  het  voedend  fap  in  ’t  bloed 
gebragt ,  waarin  het  eerft  als  een  gemengde  melk 
ftroomt.  Het  Bloed  heeft  een  geduurigen  omloop 
in  ons  lighaam ,  waar  van  de  oorfprong  deze  is.  Het 
Hart,  ’t  welk  tuflehen  de  kwabben  van  de  Long  ligt, 
is  een  vleefchig  werktuig, ’t  welk  tfaee  holtens  heeft, 
die  door  een  tuflehen  wand  van  elkanderen  zyn  afge- 
fcheiden.  Dit  Werktuig  is  in  eene  geduurige  bewee- 
ging,  die  in  eene  beurtlingfchefaamentrekkingen 
uitzetting  beflaat.  Uit  de  linker  holligheid  van  het 
Hart  komt  eene  algemeene  ftam  eener  Ader ,  wel¬ 
ke  de  groote  Pols-  of  Slag-ader  genaamd  wordt. 
Deze  Slag-ader  verdeelt  zig  welhaaftin  verfcheide 
andere ,  welke  deels  opwaards  gaan  ,  deels  naar  be¬ 
neden  loopen ,  en  zig  met  haare  ontelbaare  tak¬ 
ken,  welke  fteeds  kleiner  en  nauwer  worden, 
naar  maate  zy  verder  van  het  Hart  afkoomen,  in 
alle  deelen  van  het  lighaam  indringen.  In  deze 
Aderen  fpuit  de  linker  kamer  van  het  Hart  het 
bloed,  door  zyne  faamenperfing,  met  zulk  eene 
kragt,  dat  het  zelve  tot  in  de  fynfte  buisjes  der  ui- 
terile  takjes  indringt  en  voortvloeit.  Men  moet 
begrypen ,  dat  het  bloed  in  deze  Aderen  van  de 
wydfle  einden  derzelver  al  geduurig  naar  engere 
gedreeven  wordt,  ’t  welk  niet  gefchieden  kan, 
zonder,  by  yder  flag  van  ’t  Hart,  de  bekleedzels 
dier  Aderen  te  verwyden  en  uit  te  zetten.  Deze 
beweeging  heet  de  Polsflag,  welke  dus  flegts eene 
uitwerking  van  de  Hart-flag  is ,  en  fchielyker  of 
langzaamer  volgt,  naar  maate  zig  het  Hart  rad¬ 
der  of  traager  faamentrekt.  Men  noemt ,  om 
deze  reden,  alle  die  Aderen,  waardoor  het  bloed 
van  het  Hart  af  buiten  waards  gevoerd  wordt,  en 
van  wydere  buizen  in  engere  loopt,  Pols- of  Slag- 
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aderen.  Maar  waar  blyft  het  Bloed,  als  het  nu 
in  de  kleinfte  takjes  der  Slag-aderen  door  het gan- 
fche  lighaam  verdeeld  is  ? 

Men  moet  weeten  ,  dat  het  Bloed  zulk  eene 
groote  reize  niet  vergeeflch  doet.  De  Natuur  heeft 
eene  menigte  Werktuigen  vervaardigd  ,  welke  het 
zelve  op  deze  reize  onophoudelyk  aftroggelen,  en 
waar  van  yder  dat  geen  naar  zig  neemt ,  ’t  welk 
de  Natuur  tot  haare  oogmerken  gebruiken  kan. 
Eenige  dier  Werktuigen  zyn  uit  zo  kleine  buizen 
faamgefteld ,  dat  zy  de  grbffle  deden  des  bloeds, 
welke  eene  roode  kleur  hebben,  niet  opneemen, 
maar  alleen  de  fyne  vogten  van  het  zelve  naar  zig 
trekken.  Andere  neemen  flegts  het  waterige, 
andere  flegts  het  olyagtige ,  andere  blootelyk 
het  zout  water  op,  en  dit  doen  zy  allen  aan  zulke 
plaatfen ,  daar  het  vogt ,  dat  zy  uit  het  Bloed  ge¬ 
trokken  hebben ,  tot  eenig  ander  oogmerk  dienen 
kan.  Als  dus,  by  voorbeeld,  de  Slag-aderen ,  die , 
zo  als  gezegd  is,  door  het  geheele  lighaam  en  alle 
deszelfs  deden  loopen ,  tot  de  Oorklieren  koomen , 
daar  ik  boven  van  meldde ,  zo  trekken  Deze  die 
flof  uit  het  bloed ,  die  wy  Speekzel  noemen ,  en 
welke  vervolgens,  door  byzonderfc  buizen,  naar 
den  mond  vloeit,  om  de  verteering  te  bevorde¬ 
ren.  Als  zy  tot  dat  beldeedzel  koomen,  waarme¬ 
de  de  Neus  van  binnen  bedekt  is ,  zo  fcheidt  dit 
een  flymerig  vogt  van  het  bloed  af,  opdat  de  lugt 
in  ’t  ademhaalen  de  Neus  niet  moge  uitdroogen« 
Koomen  de  Slag  aderen  aan  den  Slokdarm  ,  aan  de 
Maag,  aan  de  Darmen,  zo  zuigen  duizend  kleine 
kliertjes  een  Bibberig  vogt  uit  dezelve,  om  deze 
wegen  fmeedig  en  glad  te  houden.  Koomt  het 
Bloed  in  het  Alvleefch  onder  de  Maag,'zogaat’er 
een  gedeelte  van  in  een  zeepagtig  vogt  over ,  ’t 
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welk  in  den  eerften  Darm  wordt  uitgeftort.  Zo 
fcheidt  de  Lever  ook  de  Gal  af  van  het  bloed ,  om 
ze  der  Galblaaze  en  de  Spyzen  toe  te  brengen.  Als 
de  Slag- aderen  digt  onder  de  borft  in  den  rug  ter 
beider  zyden  uitloopen ,  zo  vinden  zy  een  paar 
Werktuigen ,  welke  het  zout  water  uit  het  bloed  in 
zig  trekken,  en  Nieren  heeten.  Dit  zout  water 
wordt  in  de  Nieren  vergaderd ,  en  vloeit  door  een 
nauwe,  buis ,  die  uit  yder  Nier  voortfehiet,  in  een 
Blaas ,  en  uit  deze  wederom,  door  een  anderen  weg, 
als  een  nutteloos  vogt,uit  het  lighaam  uit.  In  an¬ 
dere  deelen  ,  door  welke  de  Slag-aderen  zig  uit¬ 
breiden  ,  wordt  Melk ,  Vet ,  of  eenige  andere  vogt 
afgefcheiden  5  en  dit  is,  in  het  algemeen,  het  ge¬ 
heim,  waardoor  de  Natuur  uit  ons  bloed  alle  die 
vogten  affeheidt ,  welke  zy  of  tot  haare  oogmer¬ 
ken  noodig  heeft,  of  daar  zy,  als  nutteloos  en 
overtollig,  het  lighaam  van  wil  ontlatten. 

Buiten  deze  byzondere  Ingewanden  en  groote 
Werktuigen ,  welke  hun  deel  afneemen  van  het 
Bloed  dat  hen  de  Slag-aderen  toevoeren,  zyn  *er  ook 
nog  eene  ontelbaare  menigte  andere  aderen ,  wel¬ 
ke,  door  hunne  kleine  openingen,het  roode  deel 
des  bloeds  niet  kunnen  doorlaaten  ,  maar  flegtsbet 
galagtige  kleeverige  vogt  naar  zig  trekken.  Deze 
kleine  Watervaten  brengen  het  voedzaamft  gedeel¬ 
te  des  bloeds  naar  alle  deelen  en  (lippen  van  het 
lighaam ,  en  laaten  het  daar  ten  cleele  bly ven ,  daar 
het  zig  aanvoegt,  en  het  lighaam  dus  uitzet  en 

voedt,  tot  dat  eindelvk  deze  deelen  door  zoveel- 
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vuldige  aangroeijingen  zo  tterk  en  hard  worden , 
dat  zy  niet  meer  toegeeven  ,  als  wanneer  de  groey 
des  lighaams  ophoudt;  en  als  dit  eindelyk  zo  ver¬ 
re  gaat,  dat  allengskens  de  kleinfte  vaatjes,  door 
het  geduurig  toevloeijend  fap ,  geheel  vervuld  wor* 
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den  en  verwaffen ,  dan  volgt  der  menfchen  natuur- 
lyke  dood  door  ouderdom  ,  welken  de  minften  be¬ 
reiken. 

Zodanig  is  ’t  gebruik  ,’t  welk  de  Natuur  onder 
weg  van  het  Bloed  maakt,  dat  zy,  in  de  aderen  , 
door  alle  deelen  van  het  lighaam ,  voert.  Als  het 
nu  eindelyk,na  zo  veele  toevallen, in  deuiterlte 
einden  der  Slag  aderen  gekoomen  is,  zo  paffen  nog 
eenige  kleine  klieren,  die  onder  de  huid  liggen, 
op ,  om  de  fynfte  fcherpte  daar  uit  te  zuigen ,  en 
ze  als  een  dunne  damp  door  de  poren  van  de  Op¬ 
perhuid  uit  te  voeren ,  ’t  welk  de  Uitwaaffeming 
genaamd  wordt.  Is  deze  zo  fterk ,  dat  de  Uitwaas- 
ieming  zig  tot  kleine  droppels  op  de  huid  te  faa- 
men  zet ,  zo  wordt  zy  Zweet  geheeten. 

Het  overig  deel  des  Bloeds,dat  na  alle  deze  Af- 
fcheidingen  is  overgebleeven ,  vloeit  in  de  klein- 
fte  einden  der  Slag- aderen  zo  zagt  voort, dat  men 
de  roode  Bloedbolletjes  door  het  Vergrootglas 
ganfch  duidelyk  en  afzonderlyk  agter  malkander 
kan  zien  doorrollen.  Maar  deze  klein ftè  kanaalen 
beginnen  zig  dan  welhaaft  weder  te  vermyden; 
daar  koomen  grpote  bloedvaten  uit  voort,  welke 
zig  in  noggrootere  verdeelen  ,  en  waarin  het  bloed 
van  alle  kanten,  op  de  zelfde  wyze,  weder  naar 
het  Hart  toevloeit,  als  het  door  de  Slag -aderen 
daar  uit  gegaan  is.  Gelyk  het  bloed  in  deze  Ade* 
ren  van  nauwere  einden  na  wydere  Vloeit,  zo  kan 
de  klopping,  faamentrekking ,  en  daar  uit  voort- 
koomende  floot  en  aandrang  van  het  Hart  daar 
niet  op  werken;  hier  door  hebben  zy  geen  pols  of 
fiag,  en  worden,  ter  onderfcheidinge,  1  loed-ade- 
ren  genaamd.  Deze  Bloed  aderen  i  11  voeren  het 
bloed  zo  wel  uit  de  bovenfle,  als  onderfle  c.ee’en 
van  het  lighaam,  weder  naar  het  Hart,  daarzy 
«en  gemeen  kort  kanaal  nraaken,  welke  het  blo  i 
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weder  in  de  regter  holligheid  van  het  Hart  leidt.Hier 
uit  gaat  het  niet  terilond  weder  in -de  linker  over , 
maar  het  wordt  door  de  famentrekking  van  het 
Hart  uit  de  regter  holligheid  in  eenSIag-ader  gedree- 
ven,  welke  zig  door  de  geheele  Long  in  oneindig 
veele  kleine  takken  verfpreidt,  zo  dat  daar  zelfs 
al  het  Bloed,  ’t  welk  in  ’t  ganfche  iighaam  omge- 
loopen ,  en  door  het  fchuuren  en  wryven  verhit 
geworden  is,  eer  het  op  nieuws  wordt  omgevoerd, 
door  de  friflche  lugt,  welke  wy  in  de  Long  in- 
haalen,  verkoeld ,  en  door  deze  verkoeling  weder 
faamgedrongen  ,  en  in  kleiner  bellek  gebragt 
wordt,  dewyl  het  zig  door  zyne  verhitting  in  het 
omloopen  kragtig  hadt  uitgezet.  Hier  is  tevens 
de  plaats ,  daar  het  melkfap  uit  de  fpyzen ,  ’t  welk 
zig  in  den  Bloed  ader ,  die  uit  de  linker  oxel  komt  y 
zo  als  wy  hoven  gemeld  hebben,  uitftort,  waar- 
fchynlyk  in  Rood  Bloed  veranderd  wordt.  Want 
de  Geneeskundigen  hebben  waargenomen ,  dat  de 
kleine  roode  bolletjes  in  het  bloed  zomtyds  in  vee« 
le  kleinere  gefplitft  worden,  welke  alsdan  hunne 
roode  kleur  verliezen,  en  ’er  wit  uitzien.  Als  nu 
dus  de  witte  deeltjes  van  het  melkfap ,  door  de  faa- 
mentrekkende  koude  der  logt  in  de  Longen ,  te 
faam  geperft  en  tot  grootere  vereenigd  worden , 
zo  koomen  daar  bolletjes  van  een  roode  kleur  van. 
Het  voedend  fap,  nu  in  bloed  veranderd,  vloeit, 
met  het  overige  bloed,  uit  de  Longen  weder  naar 
hetHart  te  rügen  flort  zig  in  de  linker  holligheid  van 
het  zelve  uit,  waar  uit  het  weder  naar  alle  de  dee- 
Jen  van  het  Iighaam  gevoerd  wordt.  Men  ziet 
hier  uit ,  waarom  wy  dagelyks  door  nieuwe  fpys 
en  drank  nieuw  Bloed  maaken  moeten  ,  naardien 
ydere  omloop,  fchoon  die  geen  vierendeel  uurs 
duurt,  het  Bloed  zodanig  vermindert  en  uitmer¬ 
gelt  ,  ZQ  als  boven  gezegd  is.  Maar  men  moet 
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zig  ook  over  de  verbaazende  verdeelingder  Bloed¬ 
vaten  verwonderen  ,  dewyl  geen  deel  van  ons  lig- 
haam ,  dat  met  de  punt  eener  naaide  bezet  kan 
worden  , zonder  eenig bloedvat  is,  het  welk  bloed 
doet  te  voorfchyn  koomen,als  het  geprikt  en  be¬ 
ledigd  wordt. 

Zo  fchikt  het  de  Natuur  met  de  Voeding  en  On¬ 
derhouding  onzes  lighaams.  Wy  hebben  gezien, 
welk  een  reeks  van  Werktuigen  zy  daar  toe  in  be- 
weeging  brengt,  en  egter  bereikt  zy  hierdoor  nog 
flegts  één  van  de  vier  groote  oogmerken  des  le¬ 
vens,  welke  evenwel  ook  een  der  gewigtigftenis. 
De  Gewaarwording  is  het  tweede,  en 
tevens  dat,  waarvan  wy  het  minfte  begrypen. 

Het  geheele  Konitituk  was  gereed,  en  tot  alle 
verrigtingen  gefchikt,  welke  het  tot  deszelfs  on¬ 
derhoud  noodig  hadt  waar  te  neemen;  maar  daar 
ontbrak  nog  een  vermogen  aan ,  ’t  welk  alles  in 
beweeging  bïagt.  De  menfch ,  die  niet  weeten 
moed,  waar  toe  hy  at  en  dronk,  moeit  evenwel 
derwyze  gemaakt  zyn ,  dat  hy  altoos  naauwkeurig 
voor  zyn  voedzel  en  onderhoud  zorg  draagen  wil¬ 
de,  en  nimmer  in  gebreken  blyven  de  noodige 
fpyzen  op  zyn  tyd  neemen.  Hy  moeit  niet  on- 
verfchillig  zyn  voor  ’t  kwaad  ,  dat  zyn  bederf  en 
ondergang  veroorzaaken  konde;  maar  hy  moeit 
het  zelve  tragten  af  te  weeren,  en  eindelyk  in 
ftaatzyn,  om  zyn  lighaam  naar  goeddunken  te 
kunnen  gebruiken.  Hier  toe  nu  wierdt  eeneZiel 
vereifcht.  Hier  toe  waren  Gewaarwordingen  noo¬ 
dig,  en  meer  was  ’er  ook  niet  noodig.  De  Ge¬ 
waarwordingen  en  Aandoeningen  brengen  de 
Werktuigen  onzes  lighaams  in  beweeging.  Ons  Ge¬ 
voel  dwingt  ons  om  die  pligten  waar  te  neemen, 
welke  tot  onze  Onderhouding  noodig  zyn  Wy 
eeten  en  drinken  ,  niet  om  ons  lighaam  nieuw 
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bloed  te  verfehaffen  ,  maar  omdat  de  honger  en 
dorft  onsongemaklykzyn.  Wy  flaapen  niet  om  de 
verloore  kragten  weder  te  bekoomen ,  maar  om¬ 
dat  wy  vaakkrygen.  Wy  zoeken  geene  ge neezing 
tegen  onze  ziektens  in  artzenymiddelen  ,  omdat  wy 
de  zelfs  moord  voor  ongeoorlofd  houden ,  maar 
omdat  het  ons  verveelt  ziek  te  zyn,  en  wy  zouden 
nooit  aan  onze  lighaams- oeffening,  aan  de  voort¬ 
planting  van  ons  geOag£,en  aan  de  onderhouding 
onzer  gezondheid  denken ,  zo  de  Gewaarwordin¬ 
gen  ons  niet  tot  dryfveeren  dienden,  en  daar  toe 
aanzetten.  Ten  dien  einde  voorzag  ons  de  Na¬ 
tuur  van  Harffenen  en  Zenuwen.  De  eerfte ,  op¬ 
dat  zy  het  allerfynfte  gedeelte  van  hel  bloed,  dat 
wy  Leevensgeeflen  noemen ,  naar  zig  neemen ,  en 
de  laatften  daar  mede  opvullen  zouden,  dewelke, 
op  haare  beurt ,  deze  Levensgeeflen ,  door  de  hars- 
fenen  uit  het  bloed  getrokken,  deze  zenuwfappen 
in  alle  de  deelen  en  geleedingen  des  lighaams  ver* 
fpreiden  zouden  De  Harffenen  zyn  in  byzonde- 
re  bekleedzels  benooten,en  deze  bekleedzels  om¬ 
vangen  ze  beftendig,  zelfs  daar  zy  zig  buiten  het 
hoofd  uitfcrekken.  Dit  gefchiedt  in  het  Rugmerk 
en  in  de  Zenuwen ,  welke  bosgewyze ,  zo  wel  on- 
middelyk  uit  de  Harffenen ,  als  ook  uit  het  Rug- 
ïnerg,  uickoomen,  en  eigentlyk  niet  anders  dan 
eene,  met  de  harffen vliezen  bekleede,  voortzet¬ 
ting  der  Harffenen  zyn.  Deze  Zenuwen  breiden 
zig  door  het  geheele  lighaam  even  zo  algemeen 
uit,  als  de  bloedvaten  ,  en  zy  zyn  de  Werktuigen  , 
waardoor  alle  de  deelen  onzes  lighaams  hunne  Ge¬ 
waarwordingen  bekoomen.  Deze  Levensgeeflen, 
welke  als  het  bloed  der  Zenuwen  zyn ,  doorflroo- 
men  alle  de  deelen  onzer  lighaamen.  Door  deeze 
wordt  yder  punt  van  het  zelve  gevoelig  ge¬ 
maakt.  Door  deze  worden  de  zo  konftig  gevorm¬ 
de 
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de  Oogen  gewaar  wat  bet  ligt  zy.  Door  deze  kry- 
gen  de  Ooren  de  aandoeningen  van  het  geluid.  De 
Tong  geniet  door  haar  de  Smaak  ,  de  Neus  den 
Reuk.  Zy  zyn  het ,  die  ons  geheele  werktuig  in  be- 
weeging  brengen.  Men  behoeft  flegts  Zenuwen, 
die  in  een  zeker  gedeelte  onzes  lighaams  loopen, 
te  binden  ,  te  drukken  ,  of  af  te  in y den ,  zo  dat 
de  invloed  der  Levensgeeften  wordt  afgebrooken  , 
en  dit  deel  verlieft  alle  Gewaarwording ,  alle  bewee- 
gende  kragt ,  en  wordt  tevens  gevoelloos  en  lam. 
Zy  zyn  ook  de beweegende kragt  onzes  lighaams, 
en  tevens  het  middel,  waardoor  het  denkende  wer 
zen  met  het  werktuig  vereenigd  wordt.  Men 
vraage  my  niet,  hoe  dit  alles  toegaa?  Ik  weet 
niet,  hoe  de  zenuwfappen  kragt  ter  beweeging 
geeven ,  nog  minder  hoe  zy  in  ftaat  zyn  der  Zie¬ 
le  de  uitwendige  voorwerpen  te  toonen,  en  Haar 
denkbeelden  over  te  brengen  van  allerlei  dingen , 
welke  de  zintuigen  treffen.  Maar  dit  is  zeker, 
dat  het  gefchiede,  en  dat  even  hier  door  de  beur- 
telingfche  invloed  en  werking ,  van  ziel  en  Jig- 
haam,  op  malkander  te  weege  wordt  gebragt, 
naar  welke  zig  onze  deelen  beweegen ,  zo  als  wy 
willen ,  en  naar  welke  de  Ziel  zo  denkt  en  handelt, 
als  de  geffeldheid  des  lighaams  medebrengt.  Wy 
zullen  dit  geheim  nooit  doorgronden,  en  ’t  is  te 
verwonderen  .  dat  wy  ’er  zelfs  iets  van  wee  ten. 

Het  Derde  Oogmerk  der  Natuur  by  de  Schep¬ 
ping  der  Dieren  is  de  Beweeging.  Wy  moeiten 
onze  leden  op  duizenderlei  wyzen  kunnen  bewee¬ 
gen ,  en  hiertoe  wierden  nieuwe  werktuigen  ver- 
eifcht ,  welke  wy  Spieren  of  Vleefch  noemen.  Deze 
deelen  hebben,  door  den  invloed  des  bloeds,  en 
der  Levensgeeften,  die  ze  befproeijen,  de  bekwaam¬ 
heid  ,  om  zig  faam  te  trekken.  De  Natuur  moeft- 
ze  met  het  een  gedeelte  vafhnaaken  aan  ecu 
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Hevig  uiteinde,  ’t  welk  niet  toegeeven  konde,  en 
bier  toe  dienen  haar  de  knokkels.  Het  ander  einde 
der  Spieren  moeft  aan  een  ander  deel  vaft  zyn , 
dat  beweegen  konde  ,  en  hier  toe  moeften  de 
knokkels  geleedingen  hebben.  Ais  zig  nu  de  Spier 
faamenttrekt ,  welke  rnet  zyne  beide  einden,  of 
peezenvast  is  aan  punten, die  in  zekere  tuflchen- 
ruimte,  namelyk  in  de  geledingen,  beweegbaar 
zyn,  en  plooyen  of  meegeeven  kunnen,  zomoet 
’er  uit  deze  faamentrekking  des  Spiers  eene  be- 
weeging  van  dat  deel  voortkoomen ,  waar  aan  het 
tweede  eind  des  Spiers  vaft  is.  Ik  heb  reeds  ge¬ 
zegd,  dat  het  zenuwfap  en  het  bloed  alleen  in 
ftaat  zyn ,  om  de  fpieren  tot  dit  faamentrekken 
aan  te  zetten ;  en  ’t  geen  hier  by  het  onbegrype- 
lykfl:  is,  is,  dat  de  enkele  gedagte  der  ziele  een 
deel  haares  lighaams  kan  beweegen,  en  alle  deze 
werkingen  voortbrengen- 

Jk  ga  thans  het  Vierde  oogmerk  der  Natuur ,  in 
bet  faamenftellen  onzes  lighaams  voorby,  en  zal 
alleenlyk  erinneren ,  dat  het  zelve  in  de  voortplan¬ 
ting  van  ons  geflagt  befta;  ten  welken  oogmerke 
wederom  ganfchbyzondere  Konft- werktuigen  ver¬ 
vaardigd  zyn,  die  wy  nooit  ten  vollen  doorgron¬ 
den  zullen.  Moogelyk  is  ’er  in  het  vervolg  van 
tyd  gelegenheid ,  om  hier  van  nader  te  fpreeken , 
als  ikeeril  wat  bekender  met  myne  Lezers  zal  ge¬ 
worden,  en  zy  gewend  zyn,  om  de  wonderen 
der  Natuur  met  meeraandagt  enernftiger  opmer¬ 
king  te  befchouwen. 

Dit  is  het  Hoofdzaakelyke  der  Menfchelyke 
Natuur.  Ik  merk  zelve  wel  ,  dat  dit  Vertoog 
wat  droog  is  geworden ,  maar  ik  hoop ,  dat  men 
my  deze  ernfthaftigheid  nu  en  dan  ten  goede  hou¬ 
den  zal.  Myn  voornaam  doelwit  ftrekt,  om  het 
gemeen  met  zig  zelf  bekend  te  doen  worden ,  en 
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het  Menfchdom ,  5t  welk  zig  tot  dus  verre  zeer 
weinig  met  zig  zelven fchynt bemoeid  te  hebben, 
te  onderregten  in  de  grondregels  hunner  onder¬ 
houding  en  gezondheid.  Dit  nu  konde  onmooge- 
lyk  gefchieden ,  zonder  hen  vooraf  de  Huishou¬ 
ding  der  Menfchelyke  Natuur  van  zulk  een  pog- 
punt  te  vertoonen ,  uit  welk  zy  dezelve  met  eénen 
opflag  kunnen  overzien.  Ik  heb  dit  in  het  tegen¬ 
woordig  blad  op  zulk  eene  wyze  tragten  te  doen, 
dat  ik  ook  verflaanbaar  fpreeken  mögt  voor  hen , 
die  nog  geene  kennis  van  het  menfchelyk  lighaam 
hebben.  Genees-Heeren  ,  Ontleedkundigen ,  en 
allen ,  die  het  zelve  nauwkeuriger  kennen ,  zullen 
om  verfcheidene  myner  voorflellen  en  uitdruk¬ 
kingen  gelaggen  hebben ,  maar  zy  gelieven  nog¬ 
maals  te  bedenken ,  dat  zy  het  eigenlyk  niet  zyn , 
voor  wien  ik  fchryve ,  en  dat  ik  my  inzonderheid 
moeft  toeleggen  ,  om  de  zodanigen  te  treffen ,  wel¬ 
ke  deze  wonderen ,  in  myn  fchildery ,  voor  de  eer- 
fte  reize ,  en ,  zo  ik  my  vleie ,  met  verbaasdheid 
en  aandoening  aanfchouwd  hebben. 
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ZEVENDE  VERTOOG. 

Gevaar  en  en  fchaddyke  Uitwerkzelen  eener 

Beete  en  Drooge  Lugt. - Onckrrig - 

fingen  wat  men  in  zulk  eene  Lugts - 
geßeldheid  ter  bewaaringe  der 
Gezondheid  moet  doen . 


HEt  heete  en  drooge  weder,  dat  wy,  na  zo 
lang  aanhoudende  voorgaande  koude  en  rau¬ 
we  lagt,  tegenwoordig  hebben  ,  vordert  van  my, 
dat  ik  myne  Lezeren  thans,  in  den  beginne,  nu 
het  nog  tyd  is ,  waarfchouwe ,  en  hen  de  gevaa- 
ren  voorftelle ,  die  zy  van  een  heete  en  drooge 
lugt  te  vreezen  hebben. 

Die  myn  voorgaande  Vertoog  ,  met  eenigen 
aandagt,  gelezen  heeft,  moet  zekerlyk  hebben 
opgemerkt,  dat  ons  het  ademhaalen,  om  die  re¬ 
den,  onvermydelyk  ter  onzer  onderhouding  noodig 
is,  omdat  hier  door  het  bloed,  ’t  welk  van  den 
omloop  door  het  geheele  lighaam  te  zeer  verhit 
en  uitgezet  was  geworden,  verkoeld,  en  faamge* 
drongen  wordt.  Ik  behoef  myne  Lezeren  niet  te 
zeggen  ,  dat  de  lugt  ten  dien  einde  altoos  wat 
koeler  moet  wezen  dan  het  bloed,  dat  in  onze 
aderen  vloeit.  Wy  worden  dit  zelve  gewaar  ,  zo 
menigwerven  wy  de  lugt  inademen  ,  en  het  is 
door  de  nauwkeurigfle  proefneemingen  met  de 
Thermometers  zo  volftrektelyk  buiten  allen  twyf- 
fel  gefield,  dat  ’er  niet  ligt  een  Geneesheer  zal 
gevonden  worden ,  die  het  niet  voor  buitenfpoo- 
rig  houden  zal ,  ’t  geen  ons  een  zeker  Reiziger 
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berigt ,  dat  de  hitte  in  het  zuiden  van  Carolina 
zomtyds  zo  groot  is,  dat  een  Thermometer,  in 
een  ichaduwagtige  plaats  opgehangen ,  een  grooter 
graad  van  warmte  aanwyft,  als  wanneer  men  dien 
in  den  mond  houdt.  Geen  Dier  kan  in  zulk  een 
graad  van  hitte  leven.  En  gelyk  men  zeker  mag 
onderftellen ,  dat  de  lugt,die  wy  in  onze  Longen 
inademen,  en  welke  daar  in  al  het  bloed,  dat 
door  ons  geheelelighaam  omlooopt,  in  millioenen 
punten  aanraakt,  altoos  kouder  is,  dan  het  bloed 
zelve ,  zo  moet  dit  noodwendig  verkoeld  worden 
door  het  ademhaalen  ,  of  een  gedeelte  zyner  hitte 
verliezen ,  dewyl  van  twee  lighaamen ,  die  ongely- 
ke  warmte  hebben ,  en  malkander  aanraaken ,  het 
warmfte  altoos  wat  koeler ,  en  het  koudfte  war¬ 
mer  wordt. 

Naardien  de  koude  alle  lighaamen  faamentrekt, 
gelyk  dezelve  daarentegen  door  de  hitte  uitgezet 
worden,  zo  kan  men  hier  uit  ligt  onmaaken,  dat 
het  bloed  des  te  meer  in  de  Longen  faamgedrukt 
moet  worden,  naar  mate  de  lugt,  die  in  dezelve 
wordt  gehaald,  kouder  is,  waar  in  moogelyk  ook 
de  drukking  en  zwaarte  des  dampkrings,  en  de  ge- 
hcele  mechanifmus  van  't  ademhaalen ,  voor  een 
gedeelte,  medewerkt.  Dit  is  een  zeer  groote  wel¬ 
daad  der  Natuur,  buiten  welke  wy  onmoogelyk 
zouden  kunnen  bcffoan.  Ons  bloed  moet  in  eene 
zekere  vermenging  gehouden  worden,  als  het  niet 
ftraks  vervuilen  en  bederven  zal.  De  warmte, 
waar  door  het  geftadig  wordt  uitgezet,  doet  de 
deeltjes  van  het  bloed  fchiften ,  en  brengt  het  bui¬ 
ten  zyne  behoorlyke  menging,  zo  dra  zy  tot  een 
tamelyk  hoogen  graad  koomt ,  en  dat  de  verkoe¬ 
ling  des  bloeds  niet  in  dezelfde  evenredigheid 
met  deszelfs  verhitting  gefchiede.  -En  nauwe- 
lyks  is  deze  fchifüng  der  deeltjes  volbragt,  of  de 
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vervuilingen  het  bederf  neemt,  een  aanvang,  waar 
uit  men  dan  ligtelyk  ziet,  hoe  eene  groote  warm¬ 
te  van  de  lugt  onze  Sappen  tot  bederving  fchikt, 
en  hoe  noodwendig  het  zy,  dat  wy  ons  in  dezen 
tyd  beviytigen ,  om  het  bloed  te  verkoelen ,  en 
faam  te  trekken. 

Ik  kan  dit  alles  niet  beter  ophelderen ,  dan  met 
een  kort  verPag  van  eenige  Proefneemingen  ,  wel¬ 
ke  ik  egter  myneaandoenlykfte  Lezers  raade  over 
te  Paan ,  dewyl  zy  inderdaad  yflelyk  zyn. 

De  beroemde  Boerhaave  liet  in  een  droog- 
ftoove  ,  waarin  de  Suikerrafmeerders  de  Duiker 
droogen ,  en  waarin  de  graad  van  hitte ,  op  een 
nauwkeurigen  Thermometer  met  kwikzilver ,  op 
346  Itondt,  een  Mufch  met  zyn  kouw  zetten. 
In  een  minuut  haalde  hy  reeds  met  moeite  en  be¬ 
nauwdheid  adem ,  en  fpcrde  den  bek  wyd  op ;  ver¬ 
volgens  ademde  hy  alle  ogenblikken  radder,  en 
wierdt  eerlang  zo  zwak,  dat  hy  zig  niet  langer 
op  zyn  ltokje  houden  konde,maar  plat  op  den  bo¬ 
dem  van  de  kouw  moed:  nederzitten,  alwaar  hy, 
ondereen  zeer  fchielyk  ademhaalen  ,  binnen  7  mi- 
nuiiten  llierf.  Een  Hond  was  de  andere  veroor¬ 
deelde,  welke,  met  den  Mufch,  een  diergelyk 
noodlot  in  deze  droogftove  ondergaan  moefl.  Als 
hy  ’er  7  minuuten  in  geweefl  was,  begon  hy  zig 
te  lekken ,  Hak  de  tong  uit  den  hals ,  en  ademde  zeer 
fchielyk,  dog  bleef  egter  nog  geruit  in  zyn  hokje 
liggen ;  na  omtrent  een  uur  ademde  hy  met  een 
luid  gereutel ,  en  maakte  onbefchryfelyke  bewee- 
gingen,om  uitzyne  gevangenis  te  koomen,  maar 
het  duurde  niet  lang  of  de  kragten  begaven  hem, 
en  hy  begon  Heeds  langzamer  te  ademen,  tot  dat 
hy  eindelyk  de  lugt  zeer  diep  en  langzaam  in  de 
borft  trok,  en  uitliet ,  zo  dat  men  hem  eindelyk 
niet  meer  hooren  konde,  In  dien  geheelen  tyd 
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ïiadt  de  Hond  veelfchuim  om  den  bek,’t  welk  ’et 
roodagtig  uitzag,  en  zulk  een  onverdraagelyken 
flank  van  zig  gaf,  dat  het  de  bykoomenden  niet 
verdraagen  konden,  en  die  onverdraagelyke  flank 
was  tegelyk  zo  vergiftig, niet tegenflaande  dezel¬ 
ve  eerfl  zo  kortelings  uit  dit  Dier  voortkwam ,  dat 
iemand,  die  ’er  flegts  één  oogenblik  by  naderde  , 
haaft  dood  gebleeven  was,  en  met Brandewyn  en 
Myrrhe  weder  tot  zig  zelven  gebragt  moeft  wor¬ 
den.  In  deze  groote  hitte  loosde  het  Dier  niet  een 
druppel  zweets,  en  nazyn  dood  tekende  de  Ther¬ 
mometer,  als  men  hem  dien  in  den  keel  ftak ,  hon¬ 
derd  en  tien  graaden  hitte.  Een  Kat,  welke  in 
deze  zelfde  hitte  na  een  vierendeel  uurs,  byna  in 
de  zelfde  omflandigheden  als  de  Hond  ,  ftierf* 
was  zo  nat  van  zweet ,  als  of  zy  uit  het  water  ge¬ 
haald  was. 

Zulk  eene  fchielyke  rotting ,  en  zulk  een  haaftï- 
gen  dood  veroorzaakt  de  al  te  groote  hitte  van  het 
bloed ,  en  fchoon  onze  Dampkring  nimmer  zulk 
een  onverdraagelyken  trap  van  hitte  krygt,zo  kan 
men  egter  uit  deze  Proefneemingen  van  grootere 
graaden  tot  mindere  befluiten. 

Hoe  kan  het  nu  anders  zyn,  of  eene  zeer  groo¬ 
te  hitte  in  den  zomer  moet  ons  bloed  te  flerk  uit¬ 
zetten  ,  en  tevens  tot  bederving  fchikken ,  daar 
-wy  te  dier  tyd  geene  gelegenheid  hebben ,  om  eene 
koude  lugt  in  te  ademen ,  en  ons  bloed  evenredig 
te  v-erkoelen?  En  hier  uit  blykt  dan,  waarom  het 
bloed  des  zomers  de  aderen  doe  zwellen ,  en  koo- 
kingen  ondergaa ,  welke  ras  tot  heete  en  rottige 
koor  tien  overflaan.  Maar  geen  deel  onzer  vogten 
loopt  eerder  gevaar  van  een  zeer  groot  bederf 
door  de  hitte ,  dan  het  vette  of  olyagtige ,  ’t  welk 
daar  door  eene  vreetende  fcherpte  krygt ,  die  zelfs 
onze  vatte  deelen  knaagt.  Uit  dergelyke  deelen 
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nu  beftaat  de  Gal ,  en  men  kan  dus  ligtelyk  den 
grond  begrypen ,  waarom  de  groote  hitte  des  zo¬ 
mers  zo  ligt  rottige  Galkoortfen  verwekt,  die  een 
ylfelyke  ziekte  voor  het  Menfchdom  zyn.  Deze 
fcherp  geworde  en  bedervende  Gal  deelt  niet  al¬ 
leen  de  voedende fappen, uit  onze  fpyzen getrok¬ 
ken,  haare  bederving  mede,  maar  zy  knaagt  ook 
de  vliezen  der  darmen  ,  en  werk  eerft  als  een 
fcherp  Purgans ,  dat  eene  Galbraaking  ,  of  een 
fmertelyken  Buikloop  veroorzaakt,  maar  daarna 
de  vliezen  der  darmen  zelve  doorvreetende ,  zo 
dat  het  bedor ve  bloed  daarin  wordt  uitgeftort ,  ver¬ 
wekt  zy  een  vuilen  bloedigen  afgang,  welke  de 
Roode  Loop  geheeten  wordt ,  en  die  gemeenlyk 
met  een  Ontfteeking  der  Darmen  en  den  Dood 
eindigt. 

Zulke  vreeflelykenadeelen  hebben  wy  van  eene 
zeer  groote  zomerhitte  te  vreezen ,  en  dit  is  de  re¬ 
den  ,  waarom  men  den  Zomer  van  ouds  her  voor 
den  Vader  van  befmettelyke  ziektens  gehouden 
heeft.  De  Gefchiedfchryvers  verhaalen ,  dat  de 
hitte  der  Hondsdagen  voormaal s  de  CydaHfche  Ei¬ 
landen  onvrugtbaar  hadü  gemaakt,  en  tevens  een 
zwaare  Peft  verwekt ,  en  dat  men  Akist^us 
verzogt  dezelve  te  verdryven.  Hy  ging  naar  het 
Eiland  Cea  over ,  liet  daar  zelfs  Jupiter  eenen  altaar 
Bouwen,  en  offerde  ;hy  deedc  ook  eene  offerhan- 
de  aan  deHondsflar, ,  en  ftelde  een  jaarlyks  Feeft  voor 
denzelven  in.  Sints  dien  tyd  kwamen  de  Honds- 
dags-winden,  welke  veertig  dagen  duurden,  waar 
na  de  Peft ,  volgens  het  getuigenis  van  Diocorus 
van  StciLiEN  ,  geduurende  den  tyd  ,  dat  deze 
winden  waaijen,  heeft  opgehouden.  Het  is  ligt  te 
begrypen,  hoe  de  verkoelende  winden  een  kwaad 
hebben  kunnen  fluiten,  het  geen  zyn  oorfpronk 
^nkel  van  eene  overmaatige  hitte  hadt. 
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Eene  toevallige  oorzaak ,  waarom  de  Hitte  door¬ 
gaans  zeer  veel  nadeel  doet,  is  de  Verkouwdheid, 
die  wy  des  zomers  veel  eer ,  dan  des  winters ,  op¬ 
doen.  In  koud  weder  kleeden  w’  ons  naar  behoo- 
ren ,  houden  w’  ons  fchuil ,  en  draagen  goede  zorg , 
om  ons  niet  voor  de  koude  lugt  te  waagen.  Des 
zomers  in  tegendeel  denken  w’  om  niets  minder 
dan  de  koude, en  egterkanons  een  koele  avond, 
een  friflche  regen ,  die  onze  dunne  zomerklede¬ 
ren  door  weekt,  een  onweersftorm,  of  een  koude 
dronk  fchielyk  bevangen  en  verkouden.  Hier  uit 
worden  de  gevaarlykftc  Ontfteekings-koortfen  ge¬ 
boren  ,  en  byzonderlyk  het  Zy  den  wee  ,  dat  zo  veel 
moeite  in  den  zomer  maakt ;  kwaade  Keelen ;  en 
gelyk  Hippocrates  reeds  aangemerkt  heeft; 
Ontfteekingen  der  Oogen ,  en  Pyn  in  de  Ooren ; 
Buikloopen  ,  Kolyken ,  Roode  Loopen ,  en  heete 
Koortfen;  welk  alles  uit  eene  belemmerde  Door- 
waafleming  ligtelyk  voortkoomt. 

Als  de  Lugt,  met  de  Hitte ,  tevens  droog  is,  ’t 
welk  by  ons  plaats  heeft,  als  wy  Landwinden  heb¬ 
ben  ,  gelyk  de  Ooftewind ,  zo  trekt  de  Lugt  des  te 
meer  vogtigheid  uit  alle  uitwaaflemende  lighaa- 
mennaar  zig,  naar  maate  zy  zelve  minder  vogt  in 
zig  heeft ,  gelyk  droog  linnen  de  nattigheid  beter 
uit  een  vogtig  lighaam ,  ’t  welk  het  aanraakt ,  uit- 
trêkt,  dan  wanneer  het  zelve  reeds  een  byna  ge- 
lyken  graad  van  vogtigheid  met  dat  lighaam 
heeft.  Daar  nu  de  Hitte  het  bloed  uitzet,  en  ter 
tiitwaafleming  gefchikter  maakt ,  zo  bevordert  de 
drooge  lugt  dezelve  dermaate,  dat  het  lighaam 
zeer  uitdroogt, en  het  bloed  hetgrootfte  gedeelte 
van  zyne  waterigheid  verlieft.  Dus  blyft  ’er  flegts 
het  taaifte  en  lymigfte  in  de  aderen  van  over, 
en  op  deze  wyze  verdikt  de  drooge  lugt  het  bloed , 
zonder  het  daarom  beter  faam  te  drukken.  En  al 
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wierdt  het  bloed,  door  de  hitte  al  te  vlug  geworden? 
of  al  te  zeer  uitgezet  zynde ,  door  de  drooge  lugt 
vervolgens  weder  behoorlyk  faamgeperit ,  zo  zou¬ 
de  de  Ooftewind  wel  een  goed  middel  zyn,  om  ’t 
gevaar ,  ’t  welk  de  hitte  veroorzaakt ,  voor  te  koo- 
men  ;  maar  terwyl  dezelve  enkel  het  waterige 
uit  het  bloed  overneemt,  zonder  dat  gedeelte,  ’t 
welk  als  te  grpf  voorde  zweetgaten  zynde  te  rug 
blyft,  digter  in  een  te  brengen,  of  nauwer  faam 
te  perfen ,  zo  behoudt  dit  taaije  en  lymige  deel 
fteeds  dezelfde  ongefchiktheid  tot  vermenging, 
en  geneigdheid  tot  bederf,  welke  het  van  de  hit¬ 
te  gekreegen  heeft,  en  dus  vermeerdert  de  droog¬ 
te  van  de  Lugt  inderdaad  de  gevaaren  van  de 
warmte.  De  Egyptenaaren  hebben  reeds  al  lang  de 
ondervinding  gehad,  hoe  fchadelyk  eene  drooge 
lugtzy,  naardien  zy  ’er  dikwils  blind  van  wier- 
den.  En  hoe  kan  dit  wezenlyk  anders  zyn  ?  naar¬ 
dien  de  drooge  Jugt  den  oogen  alle  vogtigheid 
onttrekt ,  welke  zy  ter  waarneeming  hunner  ver- 
rigtingen  volftrektelyk  van  nooden  hebben.  Dit 
zelfde  nu  gefchiedt  ook  in  alle  de  overige  inwen¬ 
dige  deelen  van  het  lighaam,  die  door  de  drooge 
lugt  onmiddelyk  worden'  aangeraakt.  De  Neus  en 
Mond  worden  daar  van  uitgedroogd ,  en  de  veze¬ 
len  der  Longe  verliezen,  naardien  zy  al  geltaadig 
drooger  en  harder  worden .  allengskens  haare  buig¬ 
zaamheid,  enlaaten  zig  door  de  indringende  lugt 
niet  zo  gemaklyk  meer  uitzetten.  Hierdoor  wordt 
niet  alleen  het  Ademhaalen  bezwaarlyk  ,  maar 
het  verhitte  bloed  wordt  ook  in  de  kleine  vaten , 
welke  rondom  de  legtblaasjes  in  de  Longen  zyn , 
overmaatig  uitgezet ,  drukken  dus  die  lugt  blaasjes* 
maaken  die  leedige  ruimtens  kleiner,  met  dezelve 
gedeeltelyk  te  vullen ,  en  beletten  op  deze  wyze  de 
friffche  lugt  van  ’er  weder  in  te  dringen ,  om  het 
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uitgezette  bloed  te  verkoelen.  De  oorzaak  van 
het  kwaad  wordt  dan  door  het  kwaad  zelve  ver¬ 
meerderd  ;  het  bloed  minder  verkoeld  zet  zig  Reeds 
meerder  uit,  door  die  uitzetting  worden  de  lugt- 
blaasjes  geduurig  nauwer,  en  dit  is  de  oorzaak, 
waardoor  zo  veele  menfchen ,  in  overmaatige  hit¬ 
te,  aan  Rollingen  des  bloeds,  of  zo  zy  hun  toe- 
vlugt  tot  koude  dranken  neemen,  aan  Longen-  of 
Zyde-wce  Rerven.  Maar  dit  is  het  nog  niet  al* 
De  drooge  lugt  verhindert  ook  de  verteeringr- 
kragten ,  en  die ,  welke  wy  tot  de  vrywiliige  be- 
weegingen  nodig  hebben ,  wyl  zy  ons  met  de  groo- 
te  menigte  voedzaame  zappen ,  te  gelyk  die  leevens- 
geeffen  onttrekt  ,  welke  ons  tot  het  leeven  ,  de 
beweeging,  en  gewaarwordingen  noodig  zyn,  en 
zonder  welke  het  RerkRe  menfch  zwak  ,  gelyk 
een  kind ,  en  dood  als  een  plant  is.  Dit  is  die  Raat 
van  kragteloosheid ,  van  onmagt  en  verfmagting; 
waarin  wy  ons  in  eene  heete  en  drooge  lugt  be¬ 
vinden  ;  en  waarin  het  even  gevaarlyk  is  te  blyven , 
als  ’er  zig  onbedagt  uit  te  willen  redden.  In  bei¬ 
de  gevallen  zyn  zekere  voorzorgen  noodig,  die  ik 
thans  zal  aanwyzen. 

.  In  eene  drooge  Hitte  is  het  eerRe ,  ’t  welk  men  in 
agt  moet  neemen,  dat  men  zig  in  de  plaats,  daar 
men  zig  ophoudt  ?  eene  lugt  met  zuivere  waterige 
dampen  bezwangerd , .  verfchaffe.  Hier  moet  ik 
den  armen  Daghuurder ,  den  ny veren  Handwerks¬ 
man,  de  gemeene  Lieden  verlaaten,  welke  hun 
gemak  noch  kennen  noch  zoeken,  maar  zig,  voor 
hun  fober  beRaan ,  ten  dienRe  van  het  Menfch- 
dom,  moeten  opofferen.  Ik  fchryf  thans  alleen 
voor  Lieden  van  aanzien ,  die  op  hunne  gezond¬ 
heid  agt  geeven  kunnen ,  en  wier  voornaame  bezig¬ 
heid  beRaat  in  weer  en  wind  waar  te  neemen. 
Deze  Lieden  kunnen  by  heete  en  OoRe  winden 
;  H  3  wa- 
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water  in  hun  vertrek  laaten  fproeijen,  of  de  wan¬ 
den  met  Azyn  befprengen,  niaar  nog  beter  al¬ 
lerleie  bloemen,  heefters  en  boompjes  in  water  m 
hunne  kamers  zetten ;  want  niets  is  dienfliger ,  om 
een  heete  en  drooge  lugt  met  eene  verkoelende 
vogtigheid  te  vervullen  ,  dan  allerhande  Planten  , 
als  welke  geheele  beekjes  water  in  de  lugt  uitftor- 
ten.  Te  dier  oorzaake  gevalt  my  de  oude  gewoon¬ 
te  onzer  eenvoudige  voorvaderen ,  om  Meyen ,  of 
andere  groene  takken ,  in  ’t  water  in  hunne  ver- 
trekken  te  plaatfen ;  want  fchoon  men  zig  thans 
naar  zyn  Buiten  begeeft ,  om  daar  het  zelfde  voor¬ 
deel  te  bekoomen,zo  voldoet  dit  egter,  op  verre 
na,  zo  wel  aan  ’t  oogmerk  niet;  men  koomt  daar 
ook  onder  eene  party  verzengde  boomen  ,  en  ver¬ 
dorde  gewafTen. 

De  brandende  Oofter-Zon  verlengt  en  fchroeit  de  Planten , 
De  Bloem  hangt  flets ,  het  Kruid  verdort  ,*  aan  alle  kanten 
Vertoont  zig  kwyning:  en  de  liefelyke  Roos 
Staat ,  als  zy  pas  ontluikt ,  reeds  doodfch  en  bladerdoos. 

De  fpyzen  en  dranken  moeten  in  eene  drooge 
hitte  derwyze  gefchikt  worden ,  dat  wy  ook  daar 
door  eenige  hulp  bekoomen  Men  moet  verkoe¬ 
lend  voedzel  gebruiken ,  om  de  hitte  te  temperen* 
Hier  toe  kan  dunne  Amandelmelk ,  koud  water ,  en 
allerleie  friffche  drank  dienen.  Onder  de  fpyzen 
behooren  hier  toe  allerhande  verkoelende  vr^igten , 
als  Komkommers ,  Meloenen  enz.  Men  moet  in 
het  algemeen  zodanig  voedzel  verkiezen,  waar 
door  de  vogten,  welke  door  de  hitte  ai  te  veel 
zyn  uitgezet,  worden  faam  getrokken ,  en  dit  doen 
alle  zuure  fpyzen ,  en  zuuragtige  vrugten  en  dran¬ 
ken.  Hier  toe  behooren  ook  allerhande  Salaaden, 
inzonderheid ,  die  met  Citroenzuuren  worden  toe¬ 
gemaakt;  Citroenen  zelve,  en  Sina’s  *  appels ;  O- 
ranje- appels  met  zuiker  op  de  tong  genoomen, 
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want  bet  zuur  van  Oranjeappels  bederft  de  maag  zo 
ligt  niet,  als  dat  van  Citroenen; verders  Kerlen, 
en  AardbefTen,  melk  met  Citroen* zuur  of  Cremor 
Tartari  gefchift  ;  Cremor  Tartari  in  water  ont¬ 
bonden;  Limonade,  en  Rhynfche  of  Moezehvyn 
met  water  gemengd,  enz.  Eene  Limonade  uit 
twee  bouteiiles  Champagnewyn ,  een  kan  Seltzer- 
water,  drie  Oranjeappelen,  drie  Citroenen,  en 
fuiker  naar  behooren ,  is  een  Vorftelyke  drank  in 
heete  Oofte  winden.  Men  moet  alleen  bedagt 
zyn ,  dat  ’er  de  uitwaaffeming  niet  te  zeer  door 
aangezet  worde.  Als  men  4  deelen  Seltzerwater ,  en 
een  deel  Moezelwyn  onder  malkander  vermengt, 
en  een  Theelepel  vol  gerafpte  broodzuiker  in  een 
glas  van  dit  mengzel  doet,  zo  koomt  ’er  een  brui- 
fchende  damp  op,  en  men  drinkt  een  verkoelende 
Champagnewyn,  welke  beter  is  in  de  hitte  dan 
de  waare.  Maar  men  moet  ook  op  zulke  midde¬ 
len  bedagt  zyn ,  welke  in  eene  heete  droogte  het 
taaije  lymige  bloed  weder  verdunnen  en  wateriger 
maaken ,  als  '  t  welk ,  door  de  al  te  fterke  uitwaaffe- 
ming  deslighaams,  onder  die  drooge  winden,  van 
zyne  vloeibaarheid  te  veel  beroofd  is  geworden. 
Het  Water  zou  dit  gebrek  van  vogt  ligt  verhelpen , 
byaldien  het  zig  flegts  met  dit  taai  en  klevend 
bloed  vermengen  wilde,  maar  hier  toe  geene  ge- 
noegzaame  kragt ,  of  gefchiktheid  hebbende ,  zo 
raakt  men  het ,  al  drinkt  men  ’er ,  in  eene  drooge 
hitte,  nog  zo  veel  van,  door  het  zweet  en  de  pis 
onveranderd  weder  kwyt.  Zuuragtige  vogten  on¬ 
dergaan  byna  het  zelfde  noodlot;  want  de  vafte 
deelen ,  door  het  verlies  der  Levcnsgeeften ,  door¬ 
gaans  verflapt,  bieden  zo  weinig  wederitand  aan 
de  vloeiftoffen ,  welke  ’er  doorvlieten,  en  bewer- 
kenze  zo  kwalyk ,  dat  dezelve  meeftal  onver¬ 
mengd  bly  ven ,  en  genoegzaam  onveranderd  in  de 
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opcne  en  verflapte  affchei- vaten  der  Nieren  en 
der  Huid  ingaan,  en  dus  in  de  gedaante  van  pis 
en  zweet  wederom  geloosd  worden.  Om  derhal- 
ven  een  middel  uit  te  vinden,  waar  door  het  wa¬ 
ter  in  flaat  wordt  gefield  zig  inwendig  met  het 
bloed  te  vereenigen ,  lang  daar  mede  verbonden 
te  blyven ,  en  het  vloeijend  te  inaaken ,  zo  moet 
men  het  met  een  lighaam  vermengen ,  ’t  welk  de 
Natuur  van  een  Zeep  heeft,  en  dus  bekwaam  is, 
om  taaije  lymige  doffen  te  ontbinden,  en  met 
het  water  te  vereenigen.  Deze  zeepagtige  zelfdan- 
digheid  moet  weinig  zout  in  zig  hebben ,  opdat  zy 
den  dord  niet  vermeerdere;  zy  moet  niet  onaan¬ 
genaam  fmaaken  ,  opdat  men  ’er  veel  van  drin- 
ke,  en  zy  moet  kragt  aan  ’t  lighaam  geeven, 
zonder  de  maag  te  bezwaaren.  Alle  deze  eigen- 
fchappen  nu  vinden  wy  in  het  door  van  een  Ey, 
en  hierom  is  ’er  in  dröoge  hitte  geen  beter  drank, 
dan  een  Eyer-doór  met  zuiker  geklopt ,  vervol¬ 
gens  met  een  mengelen  water  ,  een  half  glas 
Rhynfchen  wyn ,  en  wat  Citroenfap  vermengd ; 
jnen  kan’er  den  Wyn  ook  geheel  uitlaaten  ,  en  al¬ 
leen  maar  Citroenfap  neemen ,  gelyk  men ,  in  plaats 
van  Eyerdooren,  ook  geraspt  Hartsboorn  ,  in  wa¬ 
ter  gekookt ,  gebruiken  kan,  Dewyl  de  vertee- 
ringskragten  in  heet  en  droog  weder  zeer  ver¬ 
zwakt  zyn ,  zo  is  het ,  te  dezer  tyd ,  inzonderheid 
noodig,  de  maat  in  eeten  en  drinken  te  houden. 
Diogenes  Lacrtius  fchryft  het  aan  de  byzondere 
maatigheid  van  Socrates  toe,  dat  hy  alleen  van 
de  Peil  vry  bleef,  welke  Attica  verwoedte,  en 
hy  mag  dit  verdaan  zo  als  hy  wil ,  zo  is  dit  ten 
minden  altoos  zeker,  dat  geen  tyd  gevaarlyker  is , 
om  zig  de  maag  te  bederven ,  dan  wanneer  het 
weder  alles  toebrengt ,  om  onze  vogten  tot  bederf 
te  fchikken ,  de  verteeringsfappen  ,  byzonderlyk 
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de  galle  daar  mede  aan  te  zetten ,  en  tevens  de 
werktuigen  der  verteering,  door  kragteloosheid, 
verslapping,  uitdrooging,  en  veiTpilling  der  Le- 
vensgeeften  tot  hunne  verrigtingen  onbekwaam  te 
maaken. 

Ik  heb  de  Lighaams-beweeging,  in  een  myner 
vorige  blaaden,  aangepreezen ,  hier  heb  ik  gele¬ 
genheid  dien  raad  gedeeltelyk  te  wederroepen,  of 
liever  te  maatigen,  De  omftandigheeden ,  waar 
in  men  zig  by  eene  drooge  hitte  der lugt bevindt, 
laaten  niet  toe.  dat  men  thans  veel  beweegingmaa- 
ke.  Men  zoude  hier  door  niet  alleen  de  reeds  alte 
fterke  uitwaaiïeming  nog  meer  bevorderen ,  maar 
ook  de  verllapte  fpieren  nog  zwakker  maaken.  Ik 
hoop  niet,  dat  men  my  zal  verwyten,  dat  ik  my 
zelven  tegenfpreeke ,  omdat  ik  de  lighaams-oef- 
fening,  voorheen  zoo  fterk  aanbevoolen ,  thans 
ontraade  :  ik  zoude  anders  mynen  Lezeren  de 
fpreuk  van  Epictetus  in  gedagten  brengen.  „Y- 
„  der  ding,  zegt  hy, heeft  twee  hantvatzels,  een 
„  daar  het  gemeen ,  een  ander  daar  de  wyzen  het 
„  by  aangrypen”.  Dus  is  ’t  ook  met  dit  ftuk  gele¬ 
gen.  De  Lighaams  beweeging  is  voor  de  gezond¬ 
heid  dienftig ,  maar  men  moet  de  omftandigheeden 
wyiïelyk  in  acht  neemen,  en  zodanig  een  gebruik 
van  dit  middel  maaken ,  gelyk  verftandige  men¬ 
ie  hen  van  alle  middelen  doen,  dat  is  te  zeggen, 
naar  gelang  van  tyd  en  plaats.  De  bewooners  van 
heete  landen  flaapen  op  den  middag ,  en  wandelen 
des  avonds  in  de  maanefchyn.  Dit  gedrag  is 
ver  ft  an  di  ^  en  verdient  na  gevolgd  te  worden.  W  ant 
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men  moet  de  vrye  lugt  zo  veel  mogelyk  fragten 
te  genieten ,  en  de  fchoone  avonden  inzonderheid 
in  zyne  tuinen  waarneemen.  Wy  moeten  zorgvul¬ 
dig  op  onze  vertrekken  acht  geeven ,  dezelve  dik* 
wils  lugten  ,  en  zo  veel  wy  kunnen  verlaaten.  Ge- 
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Jyk  wy  te  dezer  tyd  namelyk  zeer  fterk  uitwaas- 
femen,en  onze  vogten  eene  geneigdheid  tot  rot¬ 
ting  hebben,  zo  worden  onze  eige  uitwaaffemin- 
gen  een  gevaarlyk  vergif,  dat  men  zorgvuldig  moet 
tragten  te  ontwyken ,  en  zyn  toevlugt  tot  het  o- 
pen  veld  neemen ,  om  befmettelyke  Peftilentiaale 
koortfen  voor  te  koomen.  Rhasis  maakt  gewag 
van  een  Peil,  waar  van  alle  Jaagers  vry  bleeven, 
om  dat  zy  de  open  lagt  genooten ,  eene  goede  Le- 
venswyze  hielden,  en  veele  beweeging  hadden. 
En  die  geen  vriend  is  van  de  Jagt,  die  kan  ten 
minften  de  friffche  lugt,  en  by  koeler  weder  lig- 
haam-oeffening,  en  maatigheid  betragten,  en  zig 
daar  door  voor  groote  gevaaren  befchutten. 

De  Slaap  is  in  heet  en  droog  weder  zeernood- 
zakelyk  ter  herftelling  der  verlooren  levensgeeften 
en  kragten ;  maar  dezelve  heeft  dit  ongemak ,  dat 
men  als  dan  gemeenlyk  nog  fterker  zweet,  de  wyl 
men  de  warmte  des  beds  niet  kan  voorkomen. 
Waardoor  het  Bloed  in  meerdere kooking geraakt, 
en  een  hitte  veroorzaakt  wordt ,  welke  den  flaap  be¬ 
let  ,  of  dien  ten  minften ,  door  het  fterke  zweeten  , 
onruftig  en  onverkwiklyk  maakt.  Om  deze  koo¬ 
king  des  bloeds,  en  die  drooge  hitte,  waardoor 
de  ftaap  wordt  verhinderd, te  vermyden,zo  moet 
men  des  avonds, eer  men  te  bedde  gaat, een  wei¬ 
nig  van  een  dier  dranken  gebruiken, die  ik  boven 
heb  aangepreezen ,  of  men  kan  zig  van  een  verkoe¬ 
lend  en  ftillend  geneesmiddel  bedienen.  Ter  voor- 
kooming  van  het  al  te  fterk  zweeten  moet  men  in 
een  koel  vertrek  flaapen,  een  venfter  openen, en 
een  raam  met  gaas  bekleed  daar  in  zetten ,  om  aan  de 
friffche  lugt  een  vryen  toegang  te  geven,  ende  ge- 
kurvene  diertjes  buiten  te  houden.  En  opdat  de 
bedden  ons  lighaam  niet  te  zeer  verhitten ,  kan  men 
zulken ,  die  niet  al  te  zagt  zyn ,  verkiezen ,  of  in 
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plaats  van  een  bed ,  een  enkel  zagt  beddetyk  of 
dunne  matras  fpreiden,  om  zig  op  te  leggen.  Het 
befte  middel  zou  wezen  in  hangmatten  te  flaapen  , 
en  ik  kan  niet  begrypen ,  waarom  men  deze  des 
zomers  niet  zo  wel  in  de  huizen  gebruikt  ,  als  dezel¬ 
ve  ,  ten  alle  tyde ,  op  de  fchepen  gebezigd  worden. 

Wegens  de  Kleeding  moet  ik  erinneren,  dat 
men  dezelve  in  eene  drooge  hitte  der  lugt  niet  al 
te  dun  draagen ,  veel  minder  zig  geheel  ontbloo- 
ten  moet.  De  werkingen  eener  drooge  hitte  en 
koude  op  onze  geitellen  zynganfchzo  verfchillend 
niet  van  malkander,  als  men  zig  wel  verbeeldt. 
Men  kan  dit  aan  de  Dieren  waarneemen.  Het  is 
enkel  der  werking  van  de  koude  toe  te  fchry ven , 
dat  zy  tegen  den  winter  verhaaren;  maar  de  warm¬ 
te  veroorzaakt  eveneens ,  dat  zy  dit  zelfde  tegen 
den  zomer  doen.  Waar  zoude  het  anders  van  daan 
koomen ,  dat  de  Europeïfche  Honden  en  Katten , 
welke  by  ons  in  befloote  vertrekken,  of  ten  min- 
ften  in  huizen  en  onder  dak  leevende,  weinig  ver- J 
andering  van  hitte  en  koude  ondergaan ,  niet  ver¬ 
haaren  ,  gelyk  de  wilde  Dieren  doen ,  en  gelyk  zy 
zelve  doen  in  Noordelyker  landen  ,  en  daar  zy  in  ’t 
wild  loopen,zo  dra  de  winter  voorby  is.  Dit  is 
door  Ellis  waargenoomen ,  welke  Reisbefchry- 
ver  ’er  by  verzekert ,  ,  dat  een  zeer  groote  koude 
,  juift  dezelfde  uitwerkingen  op  ons  lighaamheb- 
,  be,  als  een  zeer  groote  hitte,  ’t  welk  hy  daar 
,  door  ontdekte,  omdat  hy  vervrooze  leden  met 
,  juift  dezelfde  middelen  genas ,  die  hy  tegen  het 
,  branden  gebruikte’.  De  Heer  de  Buffon 
zegt  ten  dezen  aanzien;  „als  de  koude  zeer  groot 
,,  wordt ,  zo  brengt  zy  uitwerkingen  voort ,  welke 
„  die  van  eene  groote  hitte  gelyk  zyn.DeSamo- 
„  jeden, de  Laplanders  enGroenlanders  hebben  een 
„  donkerbruine  kleur ,  ja  daar  zyn  ’er  onder  de 

„  Groen- 
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55  Groenlanders  moogelyk,  die  zo  zwart  als  de 
,5  Mooren  zyn.  De  koude  moet  derhalven  de  huid, 
5,  even  als  de  warmte  ,  uitdroogen,  veranderen, 
„  en  ’er  een  donkere  kleur  aan  geeven”.  Dergelyk 
„  eene  aanmerking  maakt  ook  de  Heer  de  Pont- 
oppidan;  de  Laplanders  zyn  kleiner  als  de 
, ,  Noorwegérs  en  Zweeden,  van  platter  aange- 
,,  zig£,en  altoos  van  donkerbruine  kleuren  zwart 
3,  van  hair.  Dit  bewyfl ,  dat  daar  zelfs ,  waar  de 
3,  gemaatigde  Lugtftreek  ophoudt  en  de  koude 
3,  heerfcht,  die  koude  niet  meer  blanke ,  maar, 
3,  even  gelyk  de  grootfte  hitte ,  donkerbruine  men- 
„  fchen  meakt”.  Om  niet  verder  in  myne  uitwei¬ 
ding  voort  te  gaan,  zo  zal  ik  dit  gebruik  flegts 
van  deze  Waarneemingen  maaken.  Naardien  groo- 
te  koude  en  groote  hitte  zulke  gelyke  uitwerkin¬ 
gen  in  onze  lighaamen  voortbrengen,  zo  ichynt 
het  een  billyk  beiluit  te  zyn ,  dat  wy  ons  tegen  de 
koude  en  hitte  eveneens  befchutten.  De  klede¬ 
ren  zyn  in  de  hitte  niet  onverdraagelyk,  en  men 
moet  wel  zeer  onverduldig  zyn ,  om  ze  af  te  leg¬ 
gen;  zy  befchermen  ons  tegen  hetfteeken  der  zon- 
ne,  en  hier  toe  zyn  maatige  laake  klederen,  van 
een  ligte  kleur, veel  dienftiger ,  dan  die  al  te  dun¬ 
ne  zyde  zomerkleedjes ;  zy  beletten ,  dat  ons  een 
onverwagte  regen  of  Iterke  wind  niet  zo  ligt  ver¬ 
kouden  zy  worden  zo  ras  niet  van  zweet  door¬ 
trokken,  waardoor  de  verkouwdheid  bevorderd 
wordt ;  zy  zyn ,  als  zy  maar  met  geene  noodelooze 
plooi] en  of  ftyve  panden  bezwaard  worden, even 
ligt  te  draagen  ,  en  zo  zy  al.  wat  warmer  zyn  dan 
de  zyde  rokjes  ,  zo  onderhouden  zy  deuitwaafle- 
xning  ook  weer  beter,  en  voorkomen  hier  door 
die  drooge  hitte ,  welke  door  de  zieding  des  bloeds 
en  verltopte  zweetgaten  veroorzaakt  wordt ,  en  al¬ 
toos  onverdraagelyker  is ,  dan  een  weinig  te  zwee- 

ten 
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ten.  Hier  koomt  eiridelyk  nog  by ,  dat  men  op  de¬ 
ze  wyze,  als  men  het  geheele  Jaar  eenerleiefoort 
van  klederen  draagt,  die  noch  te  koud  noch  te 
warm  zyn ,  zig  beter  aan  allerleie  weder  kan  ge¬ 
wennen  ,  en  veele  duizend  gevaaren  voorkoomen  , 
welke  enkel  van  een  onbedagte  verwilTeling  van 
klederen  ,  en  derzelver  onvermydelyke  gevolgen 
voórtkoomen. 

Ik  zal  deze  regelen,  wegens  het  gedrag  in  droog 
en  heet  weder ,  die  ik  thans  onmoogelyk  kan  af¬ 
doen,  en  waar  van  ik,  by  volgende  gelegenhee- 
den ,  wel  eens  nader  hoop  te  fpreeken ,  nu  flegts 
met  de  algemeenewaarfchouwingen  befluiten ,  dat 
men  zig  met  een  verhit  en  zweetend  lighaam  voor 
die  zoete  gewaarwording  eener  aangenaame  togt  , 
voor  de  koele  vogtigheidin  Grotten ,  waarin  Fon¬ 
teinen  fpringen ,  en  voor  de  ontblooting  zyns  lyfs 
zorgvuldig  wagten  moet ;  dat  men  uit  geene  Ys- 
kelders  moet  drinken ,  maar  zig  met  een  maatig 
koelen  drank  voldoen;  datmeneendroogdhembd 
en  klederen  moet  aantrekken ,  zo  dra  die  geenen  , 
die  men  aan  heeft,  bezweet  zyn,  en  dit  doen, 
terwyl  men  nog  warm  is ;  en  zig  eindelyk  niet 
laaten  verleiden,  om  den  dor  ft  en  hitte,  gelyk 
onder  het  gemeene  volk  veel  gefchiedt ,  met  Bran- 
dewyn  of  andere  heete  Liqueurs  te  willen  maati- 
gen. 

*  » 

„  M  O  N  S  1  EU  R. 

,,  TN  vertrouwen ,  hoe  lang  is  het  tog  wel  ge- 
,,  x  leeden ,  dat  gy  Doctor  zyt  geworden  ?  Ik 
„  kan  my  niet  verbeelden ,  dat  gy  de  kinderfchoe- 
„  nen  reeds  hebt  'uitgetrokken ,  want  van  een 
,,  Man,  die  bekwaamheid  en  kundigheid  in  de 
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„  Geneeskonft  heeft,  kan  men  onmogelyk  ver- 
„  wagten,  dat  hy  de  wereld  zou  willen  wysmaa- 
„  ken,  om  geene  Artzenyen  te  gebruiken,  als 
„  men  gezond  is.  Is  dit  niet  net  het  zelfde,  als  of 
„  men  nooit  eeten  zoude ,  voor  dat  men  honger 
„  heeft?  Hoor  myn  Vriend,  laat  u  van  een  oud 
„  Apotheker,  die  het  wel  met  u  meent,  fchoon 
„  gy  hem  in  deze  ééne  maand  byna  honderd  daa- 
„  Iers  fchade  gedaan  hebt,  een  goede  raad  gee- 
„  ven.  Ik  heb  van  een  zeer  geloofwaardig  Man, 
,,  die  u  uit-  en  in- wendig  kent,  berigt ,  dat  gy  niet 
3,  eens  gepromoveerd  Doctor  zyt,  en  dat  gy,  met 
„  al  uw  geblaas, geen  Hond  cureeren  kunt.  Sluit 
3,  derhalven  uw  Schryftleffenaar  maar  toe,*  doch 
„  niet ,  voor  dat  gy  openlyk  zult  herroepen  heb- 
3,  ben  het  geen  gy  zo  onbedagt  en  dwaas  wegens 
„  de  Voorjaars-geneezingen  gefchreeven  hebt. 
„  Nog  eens ,  laat  u  raaden ,  eer  zig  de  Overigheid 
3,  met  ons  gefchil  bemoeije.  Verllaat  gy  my? 

Ik  blyve  enz. 

Mercurius  Corrosïvus. 

3,  P.  S.  Zo  gy  de  zaak  in  der  minne  wilt  aft 
„  doen ,  zo  kunt  gy  u  aandienen  by  den  Apo- 
„  theker  van  dien  naam ,  als  ik  u  opgegeeven 

„  heb,  woonagtig  te .  digt  by  Amfter- 

„  dam,  alwaar,  zo  gy  my  eenige  kalandifie 
3,  kondt  bezorgen ,  ik  welhaaft  befluiten  zou- 
3,  de  my  neer  te  zetten ,  en  daar  myne  onge- 
3,  meene  bekwaamheeden  zekerlyk  beter  be- 
„  loond  zouden  worden. 

.  s  .  , 
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AGTSTE  VERTOOG. 

Of  Dkren-melk  beter  Voedzel  voor  jonge 
Kinderen  zy9  dm  bet  Zog  van  Vrou¬ 
wen?  —  En  of  het  laatfte  tot 
derzelver  Opvoeding  volfirek- 
telyk  vereifcht  worde  ? 

IK  moet  mynen  Lezeren  heden  onderregten ,  dat 
het  Menichdom  tot  hier  toe  zeer  onnozel  is 
ge  weeft,  in  hunne  Kinderen  te  voeden  met  de 
Melk  der  Moeders  of  Minnens.  Nu  onlangs  heeft 
een  vermaard  Geneesheer,  de  Heer  van  der 
Monde,  ons  hieromtrent  de  oogen  geopend,  en, 
op  gronden,  die  ik  ftraks  bybrengen  en  onderzoe¬ 
ken  zal ,  naar  zyne  gedagten ,  ten  duidelykften  be- 
weezen,  dat  het  de  pligt  van  alle  men  1  ehe n  zy, 
hunne  Kinderen  met  Dieren-melk  op  te  brengen. 

„  In  de  eerfte  tyden,  zegt  de  Heer  van  der 
„  Monde,  toen  de  ondeugd  haar  vergif  in  der 
„  menfehen  harten  nog  niet  hadt  uitgeftort ,  vloei- 
„  de  de  onfchuld  der  Moeder  met  haare  Melk  in 
„  de  aderen  haare  Zuigelingen  over.  Toen  was 
,,  het  den  Kinderen  voordeelig  hunner  Moeders 
„  borften  te  zuigen,  maar  nu  die  gelukkige  ty- 
„  den  voorby  zyn ,  deelen  de  Moeders  ,  op  wier 
„  bloed  de  hartstogten  den  fchadelykften  invloed 
„  blyken  te  hebben,  met  haare  Melk,  de  begin- 
3,  zelen  der  ondeugd,  en  ons,  onder  fchyn  van 
„  goed ,  een  wezenlyk  kwaad ,  en  onder  het  dek- 
3,  kleed  van  gezondheid  en  lighaamskragten ,  ze- 
3,  delyke  zo  wel  als  lighaamelyke  ongefteldheeden 
„  mede.  Eenerleie  bloed  geeft  eenerleie  gebre- 

3,  ken  „ 
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„  ken,  en  eenerleie  lighaamsgefteldheid,  eener^ 
,,  leie  weekelykheid  en  zwakheeden. 

5,  Men  zal  waarfchynlyk  aandringen ,  dat  men 
,,  de  Kinderen ,  wegens  de  overeenkom!! ,  die  ’er 
5,  tuffehen  Dezelve  en  de  Moeders  is,  met  deze 
,,  Melk  behoort  te  voeden.  Maar  die  overeen- 
5,  komft  is  het  j aiffc ,  welke  ik  wil  afgebrooken  heb- 
5,  ben.  Men  moet  de  natuur  tragten  te  verbete- 
„  ren ,  met  een  vreemde  Melk  voor  de  Kinderen 
5,  te  verkiezen,  byaldien  men  niet  wil  zien,  dat 
,3  het  Menfchdom  allengskens  verder  verbaitere 
53  en  ontaarde,  op  de  zelfde  wyze,  als  men  in 
,3  vreemde  Familien  huwelykt,  om  de  ontaarding 
33  van  ’t  geflagc  voor  te  koomen. 

„  En  gelyfc  de  Melk  der  Moeders  zelve  den  Kin- 
3,  deren  is  af  te  raaden ,  zo  behoort  men  ’er  nog 
3,  veel  minder  toe  te  koomen ,  om  hen  die  van 
„  Minnens  te  laaten  zuigen.  De  matigheid  en 
3  3  beweeging  der  Boere- vrouwen  kunnen  haare 
33  lighaamen  wel  verfterken ,  maar  zyn  zy  door  de- 
3,  ze  middelen  ook  voor  haare  hartstogten  bevel- 
„  ligd?  Waar  ziet  men  niet  dagelyks  Minnens, 
33  die  oploopend ,  toornig ,  verliefd ,  vreesagtig  of 
3,  droefgeeftig  zyn? En  is  haar  lighaam derhalven 
3,  al  in  eene  goede  gefteldheid,  haar  gemoed  is 
33  het  gewiiïelyk  niet.  Daar  nu  de  hartstogten 
3  3  haaren  oorfprong  hebben  in  de  beweeging  van 
33  het  bloed ,  zo  is  het  onmoogelyk ,  dat  deze  Vrou* 
3,  wen  de  Kinderen  kunnen  zoogen ,  zonder  hen 
33  tevens ,  met  de  Melk ,  de  zaaden  der  ondeugd 
,,  mede  te  deelen,  welke  zaaden  dus  allengskens 
3,  in  hunne  geitellen  uitbottende  en  groeijende 
3,  hunne  vrugten  ter  zyner  tyd  te  voorfchyn  bren  - 
33  gen. 

3,  Edoch  dit  is  het  nog  niet  alles.  De  levens- 
3i  wyz ,  welke  de  Minnens  doorgaans  houden,  is 

niet 
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y,  niet  gefchikt,om  haar  een  zuivere  en  gezonde 
„  Melk  te  doen  krygen.  De  laffe,  konftig  toege- 
5,  maakte  en  dartele  fpyzen  der  voornaamfte  Da- 
,,  mes  zyn  even  weinig  hier  toe  gefchikt,  als  het 
„  rook  fpek  en  pekelvleefch  der  Boerinnen  of  ge- 
„  meene  Stads-vrouwen.  De  eerfte  hebben  een 
„  weekelyke  ievenswyze  en  gebrek  van  lighaams- 
„  oeffening ;  de  ruft  meft  haar ,  en  de  flaap  voedt 
„  ze.  Haare  Melk  is  dus  (legt  bereid,  waterig, 
„  zonder  kragt,  of  voedzaame  deelen.De  Vrou- 
„  wen  ten  platten  Lande ,  daarentegen ,  (want  het 
,,  zyn  Deze  tog,  die  men  meeft  tot  Minnens  ge- 
„  bruikt ,)  verdroogen,  even  als  haare  offen,  onder 
„  een  geftadigen  arbeid ,  bezwyken  onder  alle  haa- 
„  re  moeijelykheeden ,  en  gelyk  zy  zelve  dus  een 
„  hard  en  elendig  leven  leiden  ,  zo  kunnen  zy  haa- 
„  re  Voedfterlingen  niet  anders  dan  eene  Melk 
„  aanbieden ,  welke  het  aan  de  fynfte  en  werk- 
,,  zaamfle  deelen,  de  Levens -geeften  namelyk, 
3,  ontbreekt, 

,,  Buiten  deze  natuurlykeoorzaaken,  waardoor 
„  de  Vrouwen-melk  fchadelyk  is  voor  de  Kinde- 
„  ren ,  zyn  ’er  nog  andere ,  even  dringende ,  zede- 
„  lyke  bedenkingen,  welke  ons  geweetenshalve , 
„  verbieden ,  om  Dezelve  van  Vrouwen  te  laaten 
3,  zoogen.  Die  gewoonte,  namelyk,  werkt  allengs 
5,  ter  ontvolking  dier  Landen ,  daar  ze  ingedron* 
3,  gen  is.  Uit  vreeze  van  de  Melk  der  Moeder 
3,  niet  ontydig  te  doen  opdroogen ,  ftaateenEgt- 
3,  genoot  van  zyn  regt  af,  en  onthoudt  zig  van  den 
3,  pligt  des  Huwelyks;  en  door  dit  gebruik,  der- 
3,  halven,  van  de  Kinderen  anderhalf  of  tweejaa- 
„  ren  aan  de  borft  te  houden ,  verlieft  de  ftaat  eene 
3,  oneindige  menigte  nieuwe  Burgers.  Hier  by 
3,  moet  nog  die  dubbele  omftandigheid  inaanmer- 
„  king  genoomen  worden  \  dat  namelyk  eene 

I  „  zoo- 


55  zoogende  Vrouw  niet  zo  fchielyk  wederom  be- 
55  vrugt  wordt,  en  vervolgens,  dat  zy  haare  be- 
5,  valligheid  eer  verlieft,  als  zy  haare  Kinderen 
5,  zoogt. 

„  Zo  fchadelyk  nu.  als  de  Vrouwen-melk,  om 

de  bygebragte  redenen  ,  voor  de  Kinderen  is.,  zo 
5,  heilzaam  is  in  tegendeel  de  Dieren-melk  voor 
,5  Dezeiven.De  Levenswyze  der  Vrouwen  is  re- 
3,  gel  regt  met  die  der  Huis- Dieren  ftrydig,  en  de 
3,  eerfte  is  even  gefchikt  om  ziektens  voort  te  bren- 
35  gen  en  driften  te  verwekkep ,  als  de  andere  om 
3,  een  heilzaam  voedzel  te  verfchaffen  ,  en  zo  wel 
3,  het  lighaam  gezond ,  als  het  gemoed  in  ruft  te 
35  houden.  Alle  fchadelyke  uitwerkzelen  der  Vrou* 
„  wen-melk  zyn  zo  veele  dringredenen  om  die  der 
3,  Huisdieren  te  verkiezen ,  en  de  voordeelen  der 
3,  laatfte  vloeijen  uit  de  gebreken  der  eerfte. 

„  Ieder  weet,  dat  Dieren-melk  een  zoortelyk 
35  middel,  een  Specifiek  is  tegen  ziektens,  die  alle 
33  andere  geneesmiddelen  wederftaan.  Daar  nude- 
35  ze  Melk  zulk  eene  kragtige  uitwerking  heeft  in 
33  geitellen,  die  hunne  plooijen  reeds  gekreegen 
3,  hebben,  en  aan  hunne  gewoone  heblykheeden 
3,  zyn  verflaafd ,  zo  mag  men  ongetwyffeld  daar 
3,  nog  veel  meer  van  verwagten,  als  Dezelve  een 
33  eerftgeboren  Kind  wordt  toegereikt ,  wiens  wee- 
3,  ke  en  buigzaame  vezelen  nog  geene  aangenoo- 
35  me  vaardigheid  tot  deze  of  geene  beweeging, 
3,  noch  byzondere  gefchiktheid  voor  deze  of  geene 
3,  driften  hebben, en  welke  dus  ofgezondzyn  ,of 
3,  het  ten  minften  zeer  ligt  worden  kunnen. 

„  De  Dieren  zyn  aan  zeer  weinige  ziektens  on- 
33  derworpen,  ja  de  meeften  derzelver  worden 
3,  nimmer  ziek.  Als  zy  aan  zig  zei  ven  worden 
35  overgelaaten  ,zo  eeten  en  drinken  zyftegts  naar 
33  vereifch  hunner  behoeftens ,  zy  flaapen  zolang 

33  als 
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))  als  noödig  is^en  arbeiden  alleènlyk  zo  veel  als 

,,  zy  verdraagen  kunnen  ,  en  voor  hunne  gezond- 
heid  dienftig  is.  Hunne  natuurlyke  Neiging 
33  leert  hen  dit  alles  veel  beter,  dan  ons  Verftand 
3,  het  ons  doet. En  uit  dit  beginzel  alleen,  dat  de 
3,  Melk  der  Dieren  de  Kinderen  zo  wel  voor  eené 
3,  .menigte  ziektens  beveiligt,  welke  het  lighaahi 
3,  en  de  ganfehe  Natuur  agtéruit  zetten  en  vertraa- 
gen ,  als  dat  zy  het  vuur  der  hartstogten  maa- 
§,  tigt ^  volgt  dan  reeds,  dat  Deze  de  voorkeur 
3,  boven  die  der  Vrouwen  verdient. 

,,  Doch  wy  hebben  ook  de  Ondervinding  op  oii- 
33  ze  zyde.  De  Inlanders  en  Groenlanders  laateiS 
3,  hunne  Kinderen  niet  van  Vrouwen zoogen,  en 
,3  zyn  des  niettegenftaande  egter  fterk  en  dapper  3 
3,  en  daar  is  dus  geen  twyffel  aan  te  Haan  5  of  on- 
3,  ze  voorgeflelde  wyze  van  de  Kinderen  op  té 
3,  brengen  3  zou  met  goeden  uitflag  te  werk  gefield 
3,  kunnen  worden, gelyk  die  zelfde  Ondervinding 
3,  onder  ons  ook  in  duizend  byzondere  perfoonen 
5,  dagelyks  beveiligt”. 

Uit  alle  deze  bewyzen  nu,  welke  ik  tot  hier  toé 
meell  woordelyk  uit  den  Heer  van  der  Monde 
heb  uitgefchreeven ,  befluit  deze  bekwaame  Ge¬ 
neesheer  ,  dat  men  de  Kinderen  eveneens  zal  op¬ 
trekken,  als  Romulus  en  Remus  gevoed  zyn  gewor¬ 
den,  met  Melk  3  namelyk ,  van  Dieren  alleen.  Ge¬ 
lyk  men  egter  zulk  een  nieuw  en  met  alle  aangë- 
noome  gewoontens  flrydig  Voorflel  wel  moet  toet- 
fen,eer  men  ’t  omhelft,zo  zullen  wy  ’er  onze  be¬ 
denkingen  over  mededeelen ,  waarin  wy  deze  or¬ 
der  zullen  waarneemen.  Dat  wy,  voor  eer  ft ,  de 
Gronden  ,  daar  hy  op  bouwt  ,  beproeven  eix 
onderzoeken  zullen ,  of  dezelve  van  genoegzaame 
Zekerheid  zyn ,  om,  in  het  voeden  van  jonge  Kin^ 
deren  $  de  voorkeur  te  geeveu  aan  Dieren -melk 
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boven  die  van  Vrouwen.  Waarna  wy  ook  dé  be- 
wysredenen  beoordeelen  zullen ,  welke  de  zodani- 
gen  bybrengen,  die  van  een  tegenftrydig  gevoe¬ 
len  zyn  ,  en  de  Vrouwen -melk  alleen  verkiezen. 
Om,  eindelyk^ee n  middelweg  aan  te  wyzen,  langs 
welken  de  verfcbillende  Partyen  by  elkander  zou¬ 
den  kunnen  koomen. 

I.  De  Moeders ,  zegt  de  Heer  van  der  Mon¬ 
de  ,  brengen  haare  ziektens ,  haare  zwakheeden , 
en  verkeerde  zondige  neigingen ,  met  haare  Melk, 
in  haare  Kinderen  over.  Wat  dit  laatfte  aanbe¬ 
langt;  dit  ten  minften  betreft  zulke  Moeders  ah 
leen,  welke  zeer  verkeerde  harten  en  ongeregelde 
driften  hebben.  Maar  zelfs  dit  onderfteld  zynde, 
weet  ik  niet,  dat  ’er  nog  genoegzaame  be wyzen 
voor  handen  zyn ,  dat  alle  die  Kinderen  ondeugend 
moeten  zyn,  welke  Hegte  Moeders  of  Minnens 
zuigen.  Daarenboven,  wat  voor  goeds  kan  men, 
op  die  onderftelling  van  onzen  Medicus ,  van  de 
Melk  der  Dieren  tog  verwagten?  De  traagheid 
der  Ezelinnen ,  de  geile  luft  der  Geiten ,  de  dom¬ 
heid  der  Koeijen ,  en  zo  voorts ,  zyn  wel  geene 
ondeugden  in  die  Dieren,  maar  enkel  natuurlyke 
eigenfchappen ;  doch  het  worden  ondeugden,  als 
ze  in  een  Kind  worden  voortgeplant.  En  eveneens 
is  het  met  de  heerfchende  driften  gelegen ,  waar¬ 
van  de  Dieren  even  zo  weinig  vry  zynalsdeMen- 
fchen. 

Wat  de  we.ekelykheid  en  verzwakking  betreft, 
zo  raakt  deze  Tegenwerping  wederom  alleenlyk 
de  zwakke  en  weekelyke  Moeders ,  die  haare  Kin¬ 
deren  zelve  zoogen.  Maar  dan  blyft  hier  nog  de 
vraag ,  of  dit  voedzel  voor  een  kind ,  dat  in  ’s  Moe¬ 
ders  lighaam  hier  mede  reeds  gevoed, hier  uit  ge¬ 
vormd  is,  niet  het  befte  zy,en  of  het  teder  Wigt, 
zo  dra  het  ter  wereld  koomt,  wel  zwaarder  behoo- 
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re  te  gebruiken  ?  Het  fchynt ,  dat  men  in  ’s  Moe¬ 
ders  lighaam  reeds  fterk  moet  zyn  ge  weeft ,  als 
men  het  op  de  wereld  zyn  zal.  Men  geeft  wee- 
kelyke  Planten  weekelyk  voedzel,  Men  maakt 
geen  Nagtegaal  met  Brood-deeg  en  Kaas  fterk, 
maar  wel  een  Raave.  Hy,  die  voordeel  trekken 
zal  uit  zwaar  voedzel,moet  door  de  Natuur  reeds 
tot  het  zelve  gefchikt  en  bekwaam  gemaakt  zyn, 
en  men  kan  derhalven  niet  beftuiten  ,  dat  een  Kind 
meer  kragt  zal  haaien  uit  Dieren-,  dan  uit  Vrou- 
wen-melk ,  om  dat  in  de  eerfte  meer  voedzel  is , 
dan  in  de  laatfte.  Ik  kan  my  hier  op  verfcheide- 
ne ,  my  bekende ,  Proefneemingen  beroepen ,  waar¬ 
in  men  bezogt  heeft,  om  zwakkelykè  Kinderen 
met  Melk  van  Koeijen  of  andere  Huisdieren  op  te 
brengen ;  maar  ’t  welk  men  heeft  moeten  laaten 
fteeken  ,  omdat  dit  voedzel  te  zwaar  en  onverteer¬ 
baar  voor  derzelver  tedere  maagjes  was ,  en  de 
Wigten  of  het  zelve  geduurig  weder  uitbraakten, 
of  met  veele  winden  en  opfpanningen  geplaagd 
wierden.  Een  zwakkelyke  Boom  geeft  zwakkely- 
ke  Vrugten ;  maar  deze  Vrugten  moeten  egter 
door  de  Moederftamme  gevoed  worden ,  zo  zy 
niet  fterven  zullen.  Ik  zal  toegeeven,  dat  zwaar 
voedzel  fterke  Kinderen  maakt,  wanneer  menzig 
aan  geene  verhinderingen  ftoort  ,  maar  de  zaak 
met  geweld  doorzet.  Maar  zulk  een  Proef  moeten 
alleen  menfehen  neemen ,  die  het  op  een  douzyn 
Kinderen  niet  aankoomt ,  en  die  het  niet  deeren 
kan  de  helft  derzelver  te  verliezen,  om  van  do 
overigen  heyblokken  te  maaken. 

Het  gevaar ,  dat  de  Moeder  haare  ziektens ,  zwak- 
heeden  en  gebreeken  aan  haare  Kinderen ,  door  het 
zuigen,  zal  overzetten,  vertoont  zig  minder,  als 
men  in  aanmerking  neemt ,  dat  die  zelfde  Wigten 
reeds  negen  maanden  lang  met  haare  fappen  zyn 
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gevoed,  en  uit  Haare  zelfstandigheid, om  zo  te  fpree- 
kep ,  beftaan.  Als  men  derhalven  de  voortplan» 
ting  dier  natuurlyke  en  zedelyke  gebreeken  voor¬ 
zoomen  wilde ,  zo  moeit  men  alle  zodanige  zwak- 
kelyke  en  driftige  Vrouwen  het  trouwen  beletten« 
J)tis  zou  men  den  oorfprong  van  het  kwaad  voor¬ 
zoomen  ,  maar  met  het  zoogen  zie  ik  eigenlyk  niet  a 
4at  men  het  zelve  zo  byzonder  vermeerdert.  Daar 
koomen,  ik  erkenne  het,  gevallen  voor,  dat  ge¬ 
zonde  Moeders  ,  onder  het  zoogen ,  ziek  worden  , 
en  wyl  dit  zulke  ziektenszyn,  welke  de  Kinderen  * 
met  de  melk,  zouden  overneemen,  zo  is  niets 
X edelyker  of  verftandiger ,  dan  de  Moeders ,  in  dit 
geval,  het  zoogen  te  verbieden.  Maar  fchoon geen 
bezaadigd  menfch  hier  tegen  iets  kan  hebben  in  te 
brengen  ,zo  behoeft  men  hierom  geenzins  het  ge¬ 
volg  te  erkennen,  dat  de  Melk  der  Dieren,  om 
deze  reden ,  de  voorkeur  boven  die  der  Vrouwen 
verdienen  zoude.  Men  heeft  in  zulke  omftandig- 
|ieeden  zyn  toevlugt  llegts  totMinnens  teneemem. 
En  dit  leidt  ons ,  om  te  zien  wat  de  Heer  van  der 
M  on  de  tegen  Deze  hebhe  in  te  brengen. 

„  De  Minnens ,  zegt  hy ,  zyn  wel  fterker  dan  de 
cj.  Moeders  van  deftigen  huize  en  rang ,  maar  zy 
3,  hebben  zo  wel  als  Deze  haare  Driften  en  Harts- 
3,  togten.”  Deze  Tegenwerping  kan  even  eens 
fis  die ,  welke  de  Moeders  zelve  betrof,  worden  op¬ 
gei  oft.  En  men  kan  ’er  nog  daarenboven  over  aan¬ 
merken  ,  dat  het  harde  Boeren- volk  op  verre  na 
zo  aandoenelyk  niet  is  van  geitellen ,  noch  zo  leven¬ 
dige  en  ligt  geroerde  driften  heeft ,  als  de  weeke- 
lyke  Steelieden ,  en  als  de  Dieren ,  wier  Melk  men 
otn  die  reden  voor  beter  houdt.  De  geheele  Liefde 
handel  van  een  Boerin  met  haarenKinkel  begint  met 
aanraaken  haarer  roode  wangen,  het  drukken 
fearer  knien*  ep  eenige  lompe  kareffes ;  wordt 
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door  een  beuzelagtig  gefchenk  voortgezet,  dat 
met  even  weinig  aandoening  ontvangen  wordt, 
en  met  een  koele  kus  beflooten.  Zodanig  een  Hu- 
welyk  wordt  alleen  uit  buurkennls ,  of  om  onderlin¬ 
ge  hulp  en  nut  der  wederzydlche  party  en  aange¬ 
gaan.  Men  ziet  hier  geene  heftige  hartstogt  wer¬ 
ken  ;  men  verneemt  hier  niets  van  die  verliefde 
dwaasheid,  van  die  vervoeringen,  en  dat  zoort 
van  woede,  welk  alles  zo  gemeen  is  voor  het  aan¬ 
gaan  der  Huwelyken  in  de  befchaafde  wereld. 
Zie  daar  derhalven  eene  aanmerking  van  belang, 
om  de  Melk  der  Boerinnen  voor  die  der  ftadfche 
Moeders  niet  alleen ,  maar  zelfs  boven  die  der  tog- 
tige  en  welluftige  Geiten  voort  te  trekken ,  welke 
men  aanpryfl,om  de  Kinderen  voor  hetovernee- 
men  der  hartstogten  te  beveiligen  ;  en  eveneens  is 
het  met  alle  andere  driften  der  Boerinnen  ge'egen. 
Het  zyn  flegts  flauwe  fehaduwen  van  ’t  geen  men  by 
onze  Dames  aantreft,  en  waarvan  het  één  in  gee¬ 
ne  vergelyking  met  het  ander  gebragt  kan  worden. 
Gelyk  als  de  vroome  Jacob  zig ,  na  een  zevenjaa- 
rigen  dienfl:,  de  oogen  wreef  om  zyne  fchoone 
Rachel  te  bekyken,  en,  met  groote  bedaardheid, 
manmoediglyk  befloot  om  nog  eens  zeven  jaaren 
te  wagten  en  te  dienen,  om  zyn  mislukt  oogmerk 
eindelyk  te  bereiken ,  zonder  Degen  te  trekken  of 
naar  Piftool  te  loopen  ,  zo  gedraagen  zig  de  Boeren 
en  Boerinnen  meefl:  allen  even  eens  in  zulke  en  al¬ 
le  andere  geleegenheeden.  Zy  wrokken  niet  lan¬ 
ger  dan  tot  dat  zy  gedronken  hebben  ,  en  zy 
drinken  fchielyk,  om  ras  te  verzoenen;  zo  zy  te 
veel  krygen ,  het  deert  hen  weinig ,  dat  zy  ’t  eens 
weer  overgeeven;  en  zy  kloppen  malkanderen  met 
meer  gelaaten-  en  bedaard-heid,  dan  meenig  een 
Jonker  een  brief  aan  zyne  Meefteres ,  of  een  Au- 
theur  eene  gedagte  in  zyn  werk  fchryft.  Dus  zyn 
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dan  de  Driften  der  Vrouwen  ten  platte  lande  ten 
minften  zo  gevaarlyk  niet ,  als  die  der  Moeders  in 
de  lieden,  en  der  dieren  op  de  Hallen.  Hier  koomt 
by,  dat  men  voor  eene  Minne  in  aanzienlyken 
Huize  alle  gelegenheeden  affnydt ,  waardoor  zy  zig 
zoude  ontilellen ,  kwaadmaaken ,  bedroeven  en  ver- 
Haan  kunnen ;  dat  men  haar  zo  veel  moogelyk  te 
goede  doet,  en  toelegt  omze  de  Tuinbeelden  ge- 
]yk  te  maaken,  welke  mechanifch  lagchen ,  zo  lang 
zy  daar  Haan ,  zonder  vreugd  of  droefheid  te  ge¬ 
voelen.  De  Heer  van  der  Monde  is  zeer  be¬ 
zorgd  voor  het  Hart  der  Kinderen.  Wy  zullen 
flraks  zien, of  hy  eveneens  zorg  draage  voor  hun 
Verfland. 

Het  verwondert  my ,  dat  die  Heer  de  kanH-fpyzen 
der  Moeders  ,  en  het  pekelvleefch  of  rook  fpek 
der  Minnens ,  eveneens  tot  eene  tegenwerping 
tegen  haare  Melk  gebruikt.  Want  men  mag  de 
Dieren  pryzen  zo  veel  men  wil, het  fchyntegter 
Biet,  dat  haar  voedzel  zo  goed  en  heilzaam  is, 
als  ’t  geen  men  den  menfchen  ten  fpyze  voorzet. 
Dat  voedzel,  ’t  welk  de  Boerin  gebruikt,  wordt 
Melk  voor  Menfchen,  en  dat,  het  welk  de  Koe 
en  Geit  nuttigen ,  Melk  voor  Kalveren  en  jonge 
Geitjes.  Beide  is  het  goede  melk,  maar  elk  in 
zyn  zoort.  Ik  zou  het  niet  waagen  durven ,  om 
met  onzen  Geneesheer  ,  de  wereld  te  willen  over- 
yeeden ,  dat  de  Melk  der  Boerinnen  van  de  voe- 
denHe  deelen  ontbloot ,  kragteloos  en  te  dik  zy» 
Men  ziet  immers  voor  zyne  oogen, datzy ’erfter- 
ke  en  gezonde  Lummels  mede  voeden.  En  als  men 
eens  in  aanmerking  neemt,  wat  voor  Dieren ,  Kal¬ 
veren  ,  jonge  Ezels  en  Bokken  zyn ;  zo  kan  men 
nauwelyks  begrypen ,  hoe  een  verHandig  man  in 
bet  begrip  heeft  kunnen  vallen,  datKoeijen,  E- 
zelinnen3en  Geiten-raelk  niet  te  dik  is  voor  Kin¬ 
de- 
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deren, welke  door  de  Melk  der  Boerinnen  bezwaard 
zouden  worden.  Daarenboven  worden  aan  de 
Minnens ,  zodra  zy  in  haar  dienft  treeden ,  de  keu- 
rigfte  fpyzen  voorgezet ;  haare  drooge  Spieren 
vullen  zig  op  met  vet ,  en  zy  zien  ’er  ganfch  zo  dor 
of  verfchrompeld  niet  uithals  de  Heer  van  der 
Monde  haar  befchryft.  Ten  minfteh  wil  ik 
hem  hier  te  lande  Minnens  genoeg  toonen  ?  die  zul¬ 
ke  zagte  ruggen ,  breede  Ichouders  ,  en  gevulde 
Ledemaaten  hebben  ,  dat  men  zeer  wel  ziet  ,  dat 
zy  in  genoegzaame  ruit  en  ruimte  leeven. 

Dat  het  Zoogen  der  Kinderen  de  bevolking  der 
Landen  hinderen  zoude  ,fchynt  eene  zeer  overtol¬ 
lige  zorg  te  zyn.  Want  naardien  dit  een  zaak  van 
de  Natuur  is ,  en  alle  zoorten  van  Dieren  een  ze¬ 
keren  tyd  tot  het  opbrengen  hunner  Jongen  beftee- 
den  moeten,  zo  moeten  wy  niet  wyzer  willen  we¬ 
zen  dan  de  Natuur,  om  een  oogmerk  te  bereiken, 
dat  wy  op  duizenderleie  andere  wyze  ftremmen  ,  ais 
wy  tegen  de  Natuur  aan  handelen.  Deze  Tegen¬ 
werping  is  derhalven  van  even  dezelfde  kragt ,  als 
of  men  zig  daar  over  bezwaardt  vondt ,  dat  de 
voortplanting  van  ons  geflagt  merkelyk  benadeeld 
wordt ,  doordien  de  Kinderen  negen  maanden  ge- 
draagen  worden  ,  en  niet  reeds  op  hun  vierdejaar 
huwbaar  zyn.  Maar  daarenbooven  is  het  nadeel 
in  der  waarheid  ook  zo  groot  niet,  dewyl  een  me¬ 
nigte  Minnens  ongehuwd  zyn,  en  de  minften  reeke- 
ning  durven  maaken,om  alle  jaaren  een  Kind  ter 
wereld  te  brengen;  en  al  ware  dit  zo  niet,  gelyk 
yder  Voedfter  het  zoogen  der  Moeder  uitwint , 
zo  kan  Deze  derhalven  zo  veel  eer  weder  In^eze- 
tenen  aan  den  Staat  verfchaffen ,  en  dus  zyn  het 
de  Voedfters  weder  in  het  byzonder  niet  3  daar  de¬ 
ze  tegenwerping  tegen  klemt* 
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Uit  alle  deze  bewysredenen  van  den  Heer  van 
der  Monde  blykt  derhalven  nog  niet  zeerdui- 
delyk ,  dat  het  van  rnerkelyk  voordeel  zoude  we¬ 
zen  ^  om  de  Kinderen  in  plaats  van  Vrouwen  met 
Dieren- melk  op  te  brengen.  Het  moet  zelfs  nog 
met  veele  bepaalingen  verftaan  worden ,  als  men 
zegt ,  dat  de  melk  van  Dieren  zulke  ziektens  ge- 
neeze,  welke  alle  andere  middelen  te  loor Rellen* 
Het  is  zeker  ,  dat  menze  in  veele  kwaaien ,  die 
anders  ongeneeslyk  zyn,  gebruikt,  en  dat  zy  die 
kwaaien  verligt ,  en  de  Lyders  verflerkt ;  maar  of 
zy  juift  wonderen  uitwerke  ,  daar  zou  ik  hartelyk 
aan  twyffelen,  Maar  genoomen  zy  deedt  dit;  wat 
is  dit  dan  voor  een  befluit  ?  De  Dieren-melk  is  te- 
gen  de  zwaarfte  ziektens  dienllig,  derhalven,’t  is 
een  goed  voedzel  voor  Kinderen.  Waren  alle 
die  middelen  goed  voor  fpyzen,  welke  tegen  ver- 
twyffelde  kwaaien  dienen, zo  mögt  men  het  Goud* 
iïnhuur  van  Doélor  Richter  te  Halle  in  plaats 
van  Vrouwen-melk  aanpryzen ,  en  het  Hnti-hetti- 
cum  Poterii ,  of  Stougtons  Elixir  zou  de  plaats 
van  Ezelinnemelk  vervullen  kunnen.  Maar  neen; 
Geneesmiddelen ,  welke  van  den  uittergen  dienft 
zyn  in  vertwyffelde  ziektens,  zyn  daarom  geen  be¬ 
kwaam  voedzel  voor  gezonde  Lieden,  veel  min 
voor  kinderen ,  en  fchoon  die  Geneesmiddelen 
van  gezonde  Dieren  koomen ,  zo  geeft  ons  dit  hier¬ 
om  nog  geene  vzyheid ,  omze  voor  een  gezond 
voedzel  voor  ons  te  houden. De  Heer  van  der 
Monde  bouwt  Hoofdzakelyk  daarop,  dat  de 
Melk  van  Dieren  de  Kinderen  voor  veele  ziektens 
beveiligen ,  en  het  vuur  der  hartstogten  uitdoven 
zal.  Maar  zyn  dit  eigenlyk  wel  de  vereifchtens ,  die 
men  van  goede  fpyzen  vordert? Ten gelukke doet 
de  Dierenmelk  noch  het  een  noch  het  ander.  Maar 
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genoomen  zy  deedt  het ,  zo  zou  daar  even  wenig 
uit  volgen,  dat  zy  voor  dagelyks  voedzel  der  Kin¬ 
deren  dienfliger  ware  boven  de  Vrouwenmelk,  als 
dat  yder  juffrouw ,  die  begeerde  te  trouwen, eeu 
Podor  tot  haar  man  moet  verkiezen. 

Als  eindelyk  de  Heer  van  der  Monde  de 
hartstogten  der  Voedflers  zo  gevaarlyk  acht,  dat 
hyze  niet  in  de  Kinderen  voortgeplant  wil  hebben , 
(ichoon  zy  dezelve  eveneens  krygen  zouden ,  al 
wierden  zy  met  enkel  water  enbroodgevoed,)  zo 
hadt  hy  tog  evenwel  ook  een  weinig  voor  het  Ver¬ 
band  der  arme  Kinderen  behooren  te  zorgen.  De 
Proeven ,  die  men  met  de  Overgietingen  van  het 
Bloed  genoomen  heeft,  hebben  getoond,  dat  een 
menfch  dom  wordt ,  in  wiens  aderen  men  het  Bloed 
van  domme  dieren ,  als  van  Kalveren  by  voorbeeld , 
overbrengt.  Ook  fchynt  het  Verftand  deel  te  heb¬ 
ben  aan  de  fappen  en  vogten ,  welke  van  het  bloed 
worden  afgefcheiden ,  en  daar  gedeeltelyk  van  af 
te  hangen;  en  als  dit  zo  is,  zo  ware  het  nadeel, 
5t  welk  Dit  door  de  Melk  der  Dieren  iyden  zoude, 
grooter ,  dan  het  voordeel ;  ’t  welk  Het  ’er  van  be- 
koomen  konde  Dat  het  gemoed ’er  van  Driften  en 
Hartstogten  door  beveiligd  zoude  worden,  is  gewis- 
felyk  valfch.  En  dewyl  dus  het  nadeel  vandeDie^ 
renmelk,  ten  opzigt  van  het  Verftand,  op  de 
onderftelling  van  onzen  Medicus,  zeker,  en  het 
voordeel,  ten  opzigt  van  het  gemoed,  op  zyn  hoogft 
twyffelagtig ,  of  liever  beiizelagtig  is,  zo  kan  ’er 
uit  deeze  aanmerking  niets  voor  de  Dieren -melk 
hefloaten  worden.  De  Heer  van  der  Monde 
brengt  de  hrlanders  en  Groenlanden  ten  voorbeelde 
by.  Maar  gelyk  hy  geen  menfch  overreeden  zal, 
dat  die  beide  volkeren  minder  hartstogten  hebben 
en  deugdzaamer  zyn ,  dan  andere ,  zo  zal  hy  aan 
den  anderen  kant,  geloove  ik,  niet  (taande  hou-, 


den ,  dat  zy  door  de  werken  van  hun  geeft  en 
vernuft  zo  beroemd  zyn  als  de  Engelfcben  en  Fran¬ 
je  hen. 

II.  Laat  ons  nu  in  de  tweede  plaats  onderzoe¬ 
ken  ,  op  wat  gronden  de  zulken  bouwen ,  welke  de 
Vrouwenmelk  voor  een  beter  voedzel  houden  voor 
de  Kinderen, dan  die  van  Dieren.  Deze  vinden  in 
alle  de  werken  der  Natuur  Eindoorzaaken ,  diezig 
de  Schepper  heeft  voorgefteld.  „Waar  toe,  vraa- 
„  gen  zy,  heeft  de  Natuur  den  Vrouwen  de  Melk 
„  en  deBorften  gegeeven ,  byaldien  zy  haare  Kin- 
„  deren  niet  zoogen  zullen  ?  Is  dit  niet  een  ge- 
„  fchenk,  ’t  welk  zy  verpligt  zyn  te  gebruiken  tot 
,,  die  eindensjdaar  de  Natuur  het  Haar  toe  gegee- 
„  ven  heeft,  en  ’t  welk  zy  derhalven  haare  Zui- 
,,  gelingen  moeten  aanbieden ,  zo  ras  en  zo  dik- 
„  wils  als  deze  het  van  nooden  hebben?  Wat  is  dus 
„  in  allen  opzigte  overeenkomftiger  met  de  eind- 
3,  oorzaaken,  die  de  Schepper  bedoeld,  met  de 
„  oogmerken  die  de  Natuur  zig  voorgefteld  heeft, 
„  dan  dat  eene  Moeder  haare  eige  Kinderen  zoo- 
,,  ge,  ofze  ten  minften  doe  zoogen  door  een 
,5  Perfoon  van  haare  eigegeflagt?Zoodaanigisde 
,,  blykbaare  verordening  voor  den  Menfch  zo  wel 
3,  als  alle  Dieren.  En  men  kan,  met geene reden , 
3,  onderftellen ,  dat  eenig  vogt  overeenkomftiger 
zy  met  onze  geftellen,  dan  van  die  geenen, uit 
3,  wier  lappen  wy  gegroeid  en  faamgefteld  zyn , 
„  of  uit  dat  geen, het  welk  daar  naaft  aangrenft. 
„  Wat  noopt  eene  Moeder,  die  genoeg  te  zuigen 
3,  heeft ,  om  ’er  haar  Zuigeling  van  te  berooven, 
3,  en  denzelven  een  vreemd  voedzel  toe  te  die- 
„  nen  ?  Of  waarom  zal  men  een  Kind  dit  natuurlyk 
3,  vogt  onthouden,  en  tot  Dieren  toevlugt  nee- 
5,  men ,  zp  lang  ’er  Menfchen  voorhanden  zyn, 
die  het  gebrek  der  Moeders  vervullen  kunnen”  ? 
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Alle  deze  en  dergelyke  vraagen  zyn  zwaar  om 
te  beantwoorden ,  als  de  bewyzen  ,  waarop  de 
voorkeur  van  de  Dieren-melk  boven  Die  der 
Vrouwen  gegrond  wordt,  geen  meer  kragt  heb¬ 
ben,  dan  de  geene,  waarop  de  Heer  van  der 
Monde  zyn  gevoelen  veftigt.  Doch  men  kan 
ïterkere  bewysredenen  bybrengen,  als  men  dit 
gevoelen  in  zo  verre  flegts  verzagt ,  dat  men  niet 
daar  op  aandringt,  dat  de  Dieren-melk  altoos,  in 
plaats  van  Die  der  Vrouwen,  moet  gebezigd  wor¬ 
den  ,  maar  zig  te  vreede  houdt, de  Moeders  door 
Voedfters  te  laaten  vervangen. 

Voor  eerfl  moeten  wy  in  het  algemeen  toe- 
Raan  en  vaftRellen ,  dat  het  redelyk  en  met  de 
Natuur  overeenkomRig  zy ,  dat  de  Moeders  haa¬ 
re  Kinderen  zelve  zoogen  ,  wanneer  zy  daar  van 
door  geene  onvermydelyke  belet-oorzaaken  gehin¬ 
derd  worden.  Het  is  in  der  waarheid  een  verkeerd 
en  wonderlyk  begrip  van  de  Moeders  het  zoogen 
haarer  Kinderen  ,  buiten  wezenlyke  reden ,  af  te 
fchaffen.  Dit  is  even  zo  veel ,  als  dagelyks  by 
zyn  buurman  water  te  gaan  haaien ,  terwyl  men 
zelve  een  goede  bron  in  huis  heeft ,  die  overloopt. 
Hoe  veele  moeite  koffc  het  veele  Vrouwen  niet, 
en  met  hoe  veel  gevaaren  is  het  niet  vermengd, 
wanneer  zy  haare  Melk  opdroogen  ,  en  hoe  onein¬ 
dig  moeijelyker  en  gevaarlyker  zou  dit  niet  zyn, 
als  zy  dit  alle  wilden  doen?  Eene meenigte derzel- 
ver  zouden  ,  om  dit  gevaar  en  deze  ongelegenhee- 
den  te  vermyden ,  genoodzaakt  zyn  zig  van  jonge 
Honden  of  oude  Wyven  te  laaten  uitzuigen,  en 
onder  des  zoude  men ,  uit  loutere  verwaandheid  , 
de  Zuigelingen ,  welke  een  onbetwiRbaar  regt  op 
dit  voedzel  hebben, met  Melk  vanBeeRen  onder* 
houden.  Dit  noem  ik  de  Natuur  te  wys  worden. 
Wy  kunnen  met  geene  reden  twyffelen,  of  de  Bron¬ 
nen, 
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fteri*  Welke  de  Natuur  zelve  den  Menfchen  zo  wd 
als  Dieren  aanwyft,  wezenlyk  goed  voor  elk  Der- 
zelver  in  hun  zoort  zyn.  Dit  ondertuflchen  is  ligi 
te  bezeffen ,  dat  onze  Hoogmoed  ons  menigwerven 
wys  maakt,  dat  wy  het  beter  dan  de  Natuur  ge¬ 
maakt  zouden  hebben.  Wy  achten  namelyk  ons 
zelven  wyzer ,  dan  wy  zyn  *  of  wy  willen  wyzef 
wezen ,  dan  wy  noodig  hebben. 

Maar  als  nu  ziektens ,  zwakheid  *  gemaklykheid  * 
gebrek  van  Zog,  of  honderd  andere  omftandig- 
heeden,  de  Moeder  noodzaaken  haar  Kind  van 
de  borlt  te  neemen,  dan  is  de  vraag,  of  dit  ge¬ 
brek  alleen  door  Dieren  te  vervullen ,  dan  of  ’er 
gelegenheid  zy,om  het  zelve  door  behulp  van  an¬ 
dere  Wouwen  te  vergoeden  ,  en  of  men  gelegen¬ 
heid  hebbe  tot  eene  Minne,  die  niet  veel  meer 
dan  drie  of  vier  maanden  gezoogd  heeft ,  niet  ma¬ 
ger  is,  tuflbhen  de  twintig  en  vierendertig  jaaren 
1  oud,  die  by  haare  bevalling  gelukkig  verloft,  en 
niet  verkond  of  anderzins  verzuimd  geworden 
is;  die  haare  zes  weeleen  gelukkiglyk  heeft  uitge¬ 
houden  ;  die  van  een  vrolyk  en  bloedryk  Lighaams- 
geflel  is,  en  daarenboven  gezond  enzindelyk;  die 
een  genoegzaamen  toevloed  van  Melk  en  goede 
Borften  heeft ;  met  één  woord ,  die  een  goede  Min¬ 
ne  is ,  daar  niets  aan  hapert  ?  ;  Als  men ,  zeg  ik  * 
gelegenheid  hebbende  om  zulk  eene  Minne  voor' 
een  Zuigeling  te  vinden,  geene  andere  omftan- 
digheeden  beletten  Dezelve  aan  te  neemen ,  zo 
boude  ik  het  voor  verwaanden  noodeloos,  om 
het  Kind  van  de  Borft  te  neemen ,  terwyl  toch  de 
Vrouwenmelk  het  byzonder  voedzel  is,  ’t  welk 
de  Natuur  voor  de  Kinderen  gefchikt  en  bereid 
beeft.  Men  moet,  buiten  nood,  de  order  der  Na¬ 
tuur  niet  breeken ,  noch  haare  voor  fchrif ten  ver¬ 
metel  in  den  wind  Haan;  en  het  is  genoeg,  dat 
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men  zig  van  andere  middelen  bedient  in  zulke  gé¬ 
vallen  alleen  ,  waar  in  men  genoodzaakt  is  dit  te 
doen. 

III.  In  zodanige  gevallen  nu,  waar  in  noch  de 
Moeder  zelve  in  ftaat  is  haar  Zuigeling  dezen  na- 
tuurlyken  pligt  te  bewyzen ,  noch  eene  goede  en 
bekwaame  Minne  kan  krygen,  om  haare  plaatste 
vervuilen  ,  is  het  niet  een  geoorloofd ,  maar  zelfs 
een  noodzaakelyk  beOuit ,  om  de  Kinderen  op  eene 
andere  wyze  op  te  brengen ;  en  in  deze  gevallen 
is  het  billyk  de  eigenzinnigheid  of  het  vooroor¬ 
deel  der  meelte  Ouderen  te  beftraffen,  welke  des- 
niettegenftaande  haare  Kinderen  blyven  zoogen, 
het  zy  dat  ze  meenen ,  dat  ’er  geen  ander  middel 
is ,  om  ze  op  te  brengen ,  het  zy  dat  ze  van  de  aan- 
genoome  gewoontens  niet  afwyken  willen.  Men 
is  zomtyds ,  uit  hoofde  van  de  gezondheid  der  Moe¬ 
ders  ,  of  wegens  haare  gemaklykheid ,  verpligt ,  om 
Haar  van  den  lalt  van  ’tzoogen  te  ontheffen ;  maar 
men  is  ook  den  Kinderen  ichuldig ,  hun  geene  an¬ 
dere  Voedftcrs  te  geeven,  dan  die  de  eigenfchap- 
pen  van  goede  Voedfcers  hebben.  Het  is  een 
zoort  van  vertwyffeling  en  wanhoop  de  eerfte 
Minne  in  dienff  teneemen,  die  haar  zelve  aan¬ 
biedt,  of  die  men  vinden  kan;  en  in  de  rneefle 
gevallen  is  dit  niet  anders,  dan  een  verdrag,  waar 
door  men  zyn  Kind  voor  25  of  30  guldens  laat  om 
hals  brengen ,  of  ten  minlten  ongezond  en  kwy- 
nend  maakcn.  Hier  vordert  dan  het  geweeten  zel¬ 
ve  den  Ouderen  een  ander  en  rultiger  befluit  af, 
5t  welk  inderdaad  niet  zo  bezwaarlyk  in  de  uit¬ 
voering  is,  als  het  fchynt  te  zyn.  Men  moet  den 
Kinderen  ander  bekwaam  voedzel  tragten  te  be¬ 
reiden,  dat  met  hunne  tedere  natuur  overeen- 
koomt;  en  men  moet,  door  dit  middel,  de  Hegte 
Voedfters  uit  den  huize  houden.  Ik  zoude  hier, 
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als  het  noodig  ware,  eene  ganfche  wolke  van  ge^ 
tuigen  kunnen  bybrengen, ten  bewyze  dat  Kinde¬ 
ren,  die  nooit  Vrouwen  Borden  gezoogd  heb¬ 
benen  enkel  met  de  Pappot  zyn  grootgemaakt, 
zo  fterk,  gezond,  kloek,  welvaarendeenbloeijen- 
de  geworden  zyn,  dat  zy  het  menfchelyk  geflagt 
ten  voorbedde  kunnen  worden  voorgefteld.  Het 
geheele  geheim  beftaat  hier  in  alleen  ,  dat  men  het 
regte  middel  tot  voeding  des  Kinds  verkieze.  Dun¬ 
ne  Pap  van  water,  melk,  en  reeds  gebakken  meel 
3s  een  zo  onfchuldige,  als  voedzaame  en  gezon¬ 
de  fpys  voor  de  Kinderen.  Het  ongebakke  meel 
is  hen  ongezond.  Maar  wittebrood,  bifchuit,  of 
moutmeel  zyn  ganfch  onberifpelyk ,  en  alle  zonder 
gevaar  te  gebruiken.  Men  kan  zïg  tot  dit  oog¬ 
merk  ook  met  vrugt  van  Zoete  Melk  bedie¬ 
nen,  welke,  zo  als  ik  reeds  in  het  derde  Vertoog 
heb  aangeweezen ,  op  de  volgende  wyze  wordt  toe¬ 
gemaakt.  Men  neemt  verfch  gemolke  Melk,  doet 
daar  vérfche  wel  geklopte  eyers  in,  Haat  het  wel 
door  êén,  en  laat  het  kooken.  De  eyers  en  het 
dikke  der  melk  vereenigen  zig,  en  vallen  op  den 
bodem ,  en  daar  blyft  een  dunne  klaare  melk  bo¬ 
ven  op  liaan ,  die  men  ’er  afgiet.  Dit  voedzel 
is  geen  ander  ongemak  onderheevig,  als  dat  het 
dagelyks  verfch  gekookt  moet  worden.  Als  men 
den  Kinderen,  ftraks  na  hunne  geboorte,  in  plaats 
van  de  eerfte  purgeerende  melk  der  Moeders ,  de¬ 
ze  zoete  melk  toedient,  zo  ontlaft Dezelve  hen  van 
die  taaije  Hym,die  zy  mede  ter  wereld  brengen, 
en  gelyk  zy  tot  dit  oogmerk  even  goed  en  dienftig 
is ,  zo  bekoomt  men  hier  door  ftraks  een  voordeel , 
dat  men  niet  heeft,  als  men  ze  aan  Voedftersbor- 
ften  legt, en  dus  in  de  noodzaakelykheid  ftelt ,  om 
aanftonds  met  hunne  eerfte  intreede  in  de  wereld 
geneesmiddelen  te  gebruiken*  om  ze  vandeflym. 
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die  ze  by  zig  hebben ,  en  welke  noodwendig  fchie- 
3yk  geloosd  moet  worden,  te  zuiveren.  Ten  de¬ 
zen  oogmerke  bedienen  zig  de  Jooden  anders  van 
Honig  met  Boter  gemengd ,  en  wy ,  of  van  zagte 
buikzui  veringen ,  of  van  rooden  wyn  met  zeer  veel 
zuiker  zoet  gemaakt.  Maar  men  kan ,  gejyk  wy 
gezegd  hebben ,  by  het  gebruik  van  deze  zoete 
melk,  alle  andere  middelen  ontbeeren.  Als  het 
Kind  eenige  weeken  oud  is ,  zo  kan  men  deze  melk 
nu  en  dan  met  kruim  van  brood  of  ryskooken  ,en 
op  deze  wyze  kunnen  de  Kinderen  hier  mede  al¬ 
leen  groot  gebragt  worden.  Het  is  noodig ,  dat 
men  den  Kinderen  deze  vogtige  fpyzen  niet  geheel 
koud,  maar  een  weinig  warm  gemaakt,  geeve,en 
als  dan  gewennen  zy  ’er  zig  zeer  fchielyk  aan ,  in¬ 
zonderheid  als  men  ’er  in  den  beginne  een  weinig 
zuiker  indoet.  En  opdat  de  Kinderen  des  nagts 
hun  voedzel  ook  niet  koud  behoeven  teneemen, 
zo  zal  men  wel  doen,  met  hen  het  zelve ’s  avonds 
en  ’s  morgens  verfch  te  maaken ,  en  de  kom  of  pot , 
daar  het  in  is  5  op  een  warme  kaggel ,  of  heeten 
afch ,  of  op  een  lampje  met  voorloop  te  zetten, 
om  het  geduurig  warm  te  houden.  Maar  dewylde 
warmte  de  melk  of  de  pap  eerder  zuur  doet  wor¬ 
den,  zo  is  het  eene  noodige  voorzorg,  om  dezel¬ 
ve  ’s  avonds  ook  verfch  te  maaken.  Men  heeft 
Pypkannen ,  waarvan  de  Pyp  uit  het  dekzel  tot 
onder  op  den  bodem  loopt ,  en  waaraan  van  bo¬ 
ven  een  Rukje  zagt  leder  of  iets  dergelyks  gedaan 
wordt ;  de  Kinderen  dit  in  den  mond  krygende  , 
worden  nooit  met  een  onmaatigen  toevloed  van 
vogt  overvallen ,  bootfen  het  zuigen  aan  Moeders 
borden  volmaaktelyk  naar,  en  krygen  juift zo  veel 
vogt, als  zy  zig  door  dit  middel  verfchaffen.  De¬ 
ze  Pypkannen  zyn  inzonderheid  in  den  cerften  be¬ 
ginne  noodig  3 om  den  Kinderen  een  ganfch  vloei- 
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baar  voectzel  te  bezorgen,  maar  gelyk  men  daar 
allengskens  min  of  meer  van  de  gemelde  vafte 
fpyze  mede  vermengt ,  zo  behoort  men  hen  ook 
al  ras  uit  de  lepel  te  leeren  eeten.  Men  kan  van 
bifchuit  en  water  een  goede  pap  kooken.  Men 
kan  half  melk ,  en  half  waterpap  faamen  mengen. 
Éen  hand  vol  Paarei  -  garft  in  water  gekookt,  en 
dit  water  daarna  met  Melk  vermengd ,  is  eene  voed- 
zaame  en  gezonde  drank  voor  Kinderen.  Zy  be¬ 
hoeven  in  het  algemeen  ook  zo  lang  niet  te  wag¬ 
ten  ,  eer  zy  andere  fpyzen  gebruiken ,  als  men  door¬ 
gaans  gelooft.  Als  het  Kind  een  vierendeel  jaars 
oud  is ,  kan  men  reeds  beginnen  met  het  zelve  an¬ 
dere  foepen,en  allengskens  dun  vleefchnat  toe  te 
dienen.  Men  is  hier  in  veel  te  voorzigtig,  dat 
men  den  Kinderen  geen  vleefchfoepen  wil  gee- 
ven  5  voor  dat  zy  twee  jaaren  oud  zyn  En  terwyl 
men  hen  meelpap ,  pankoeken ,  en  dergelyke  taaije  , 
kleverige  fpyzen  geeft,  zo  verwaarlooft  men  ze 
daarentegen,  uit  eene  verkeerde  liefde,  ten  op- 
zigt  van  het  wezenlykfl  voedzel ,  en  berooft  men 
hen, uit  dwaaze  voorzorg,  van  het  geen  hen  ver- 
Iterken  konde. 

Volgens  dit  geleide  nu  mag  men  geruft  en  zon¬ 
der  het  minfte  gevaar  de  Kinderen  alle  Vrouwen¬ 
melk  onthouden.  Ik  zoude  in  zulk  eene  gewigti* 
ge  zaak  op  zulk  een  verzekerden  toon  niet  fpree- 
ken ,  als  ik  geene  levendige  getuigen  by  der  hand 
had,  dat  men  dus  kinderen  fterker,  gezonder,  en 
welvaarender  heeft  opgebragt ,  dan  eene  menigte 
andere ,  die  men  meelpap ,  en  pannekoeken ,  in 
plaats  van  Vleefch-foepen  gegeeven  hadt.  Der¬ 
gelyke  taaije  Spyzen  veroorzaaken  den  Kinderen 
dikke  gefpanne  buiken ,  die  men  gemeenlyk  aan 
eene  verftopping  der  darmfcheils  klieren  toe- 
fchryft ,  maar  die  inderdaad  een  waare  trommel- 
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tilgt  zyn.  Aan  deze  ziekte  IterVen  veele  kinde¬ 
ren,  en  zy  is  altoos  ongeneezelyk,zo  men  geenö 
verandering  in  hun  voedzel  maakt.  Dit  kwaad  is 
derhalven  op  geene  andere  wyze  vöortekoomen  , 
dan  dat  men  hen  geene  'dergelyke  Spyzen  geeft, 
maar  het  in  tegendeel  op  de  gemelde  en  dergelyke 
laat  aankoomen ,  welke  ook  vol  waffe  menfchen ,  als 
gezonde  fpyzen,  nuttigen*  Alleenlyk moet  mende 
Kinderen  daar  by  vryheid  geeven  >  om  zo  veel 
beweeging  te  maaken,  als  zy  willen*  om  door  dit 
middel  de  verteering  der  fpyzen  en  hunnen  groei 
des  te  beter  te  bevorderen* 
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NEGENDE  VERTOOG. 


Over  ae  Natuur  der  Dronkenfchap ,  en  of 
het  mo-ogelyk  zy  derzelver  Uitwerk¬ 
zelen  door  eenige  Middelen  voor 
,  te  komen. 

■  *  •  t  .  .  y  *  ,  - 

Heliodor us  verzekert  ons,  in  bet  Vyfdt 
Boek  zyner  Lr.vens-  en  Heiden- gefchiedmifen , 
dat  de  Indiaanfche  en  Ethiopifche  Amethiflen  de 
kragt  zouden  hebben, om  iemand,  die  dezelve by 
zig  draagt,  op  Drinkgelagen  nugteren  te  houden. 
Reeds  toen  zogt  men  al  naar  een  middel,  dat  de 
Drinkers  voor  de  uitwerkzelen  van  den  Wyn  en 
fterke  Dranuen  behoeden,  en  de  Dronkenfchap 
voorkoomen  konde ;  en  nog  heden  zyn  ’er  menig¬ 
vuldige  Lapzalvers  voor  handen ,  welke  verfchei^ 
de  derzelver  aanpryzen.  De  waterigfle  geeft  van 
Sal  Ammoniac ,  de  zoete  Salpeter-geeft ,  en  veel  an¬ 
der  dergelyk  zoort  van  middelen  zyn  reeds  zo  be¬ 
roemd  onder  de  Drinkers,  dat  zy  het  Schibboleth 
der  Bacchus-Broederen  genaamd  mogen  worden. 
Ik  vind  deze  pooging  der  menfehen ,  om  de  Dron¬ 
kenfchap  ,  in  weerwil  van  fterk  zwelgen ,  voor  te 
koomen,  aan  de  eene  zyde  zo  dwaas  en  belagge- 
]yk,en  aan  den  anderen  kant  zo  fchadelyk  en  na- 
deelig,en  het  onderwerp  zelve  geeft  my  zo  gevoe- 
gelyke  gelegenheid  voor  leerzaame  ophelderingen 
aan  de  hand,  dat  ik  ?er  heden  eenige  aanmerkingen 
over  denk  te  rnaaken. 

Als  men  ’er  zo  veel  belang  in  ftelt,  en  zo  veel 
werk  van  maakt ,  om  niet  dronken  te  worden ,  zo 
fchynt  de  natuurlykfte  en  eenvoudigfte  raad  te 
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zyn ,  om  niet  meer  te  drinken ,  dan  men  verdraa- 
gen  kan,  leder  een  weet  en  ondervindt,  dat  hy 
dronken  wordt  van  te  veel  geeftryke  dranken  in 
te  Haan,  en  men  fchynt  hier  uit,  derhalven,  te 
moeten  befluiten,  dat  de  Dronkenfchap  zelve  het 
doelwit  der  zwelgers  zy,  en  dat  zy  ,gelyk  zommi- 
gen  de  eerlykheid  hebben  van  dit  ook  maar  regt- 
uit  te  bekennen ,  daarom  vry willig  zo  veel  zui¬ 
pen  ,  omdat  zy  hun  verftand  en  reden  verliezen 
willen. 

Terwyl  zy  immers  een  zeker  en  onfeilbaar  mid¬ 
del  in  handen  hebben ,  om  den  roes  voor  te  koo- 
men,  onthouding  namelyk,  en  maatigheid ,  ter¬ 
wyl  zy  allen  dit  middel  kennen  ,  en  egter  weigeren 
te  gebruiken  ,  hoe  kan  men  dan  iets  belagchelyker 
voorflellen,  dan  zig  vrywilüg  vol  te  zuipen,  en 
egter  een  behoedmiddel  te  vorderen ,  om  de  Dron¬ 
kenfchap  voor  te  koom'en.  Byaldien  men  niet  zeg¬ 
gen  mag  ,  dat  zodanige  menfchen  niet  wel  by  hun¬ 
ne  zinnen  zyn ,  zo  mag  men  ze  ten  minften  by  zul¬ 
ke  zondaars  vergelyken ,  welke  God  beiooven 
van  nooit  meer  te  zondigen,  en  onmiddelyk  na 
die  gelofte  een  aflaat  voor  vyftig  jaaren  koopen, 
om  in  hunne  oude  ongeregeldheeden  ftraffeloos 
voort  te  vaaren,en  voor  uit  te betaalen, wegens 
de  zonden,  die  zy  niet  begeeren  na  te  laaten,  en 
welke  zy ,  door  dit  zoort  van  boete ,  meenen  te 
vereffenen.  Eveneens  is  ’t  met  de  Drinkebroers 
gelegen ,  zo  zy  geen  zin  hebben  in  den  roes ,  of 
de  Dronkenfchap  vreezen,  ’t  is  niet  uit  een  billy- 
ken  af  keer  van  de  dwaasheid  en  zondelykheid  van 
hun  bedryf,  maar  enkel,  omdat  zy  daar  door  on¬ 
vermogend  worden  ,  om  hun  zwelgen  voort  tezet- 
ten ,  en  zig  verder  te  bederven. 

Daar  zyn  verfcheide  ondeugden ,  die  men  be- 
*  mint ,  en  daar  men  de  gevolgen  alleen  van  vreesd  of 
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dugt.  Een  Menfch ,  die  uit  zulke  grondbeginze- 
len  te  werk  gaat,  is  inderdaad  een  regte  Huige- 
laar,  en  wendt  eene  deugd  of  eenen  af  keer  van 
zonden  voor,  die  hy  wezenlyk  niet  heeft.  Hy 
wil  doornen  planten  en  roozen  plukken ,  diftelen 
zaaijen  en  graanen  oogften,  Men  kan  niet  zeg¬ 
gen,  dat  zodanige  lieden  zot  zyn,  maar  zy  bedoe¬ 
ken  een  ongeluk  voor  te  koomen,dat  hen  dreigt, 
zonder  daar  voor  iets  van  hun  fchynbaar  geluk  te 
verliezen.  Als  zy  ondertuiïchen  wezenlyk  verftan- 
dig  waren ,  zouden  zy  ligt  begrypen ,  dat  men  di§ 
van  generleie  zoort  van  buitenfpoorigheeden  ver-, 
wagten  kan  of  moet, 

Culpam  poena  premit  cornet  9 

merkt  Horatius  te  regt  aan;  die  eene  dwaas¬ 
heid  wil  begaan, moet  ’er  zig de natuurlyke gevol¬ 
gen  van  getrooften ;  en  men  mag  het  maaken  zo 
men  wil ,  de  ftraf  is  aan  de  fchuld  onaffcheidbaar 
gehegt. 

Men  gebruike  de  befte  middelen  tegen  de  Dron¬ 
kenfchap,  die  de  wereld  opgeeft,  zy  zullen  of  wei¬ 
nig  helpen,  of  ten  minften  die  gevolgen  niet  voor- 
koomen  kunnen ,  welke  niet  zo  zeer  door  de  Dron¬ 
kenschap,  als  wel  door  de  overlaading  met  ver¬ 
hittende  Dranken, onvermydelyk  veroorzaakt  wor¬ 
den.  Als  ik  nu  de  werking  der  Amthißen  van  H  e- 
lïodorüs,  en  der  Artzeny- middelen  tegen  de 
Dronkenfchap ,  in  dit  oogpunt  bêfchouwe ,  zo  kan 
ik  mynen  Lezeren ,  die  zig  te  veel  aan  Wyn  of 
andere  geeftryke  Dranken  overgeeven ,  eene  zeer 
duidelyke  tevens,  en  nuttige  verklaaring  der  ge- 
heele  zaake  geeven. 

Dat  geen,  't  welk  wy  Roes ,  of  Dronkenfchap 
Boemen ,  is  eigenlyk  de  bloot©  uitwerking,  welke 
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de  geeftige  vogten ,  die  wy  gebruiken ,  op  de  ver» 
mogens  onzer  zielen  hebben ,  namelyk  op  onze  ver¬ 
beeldingskracht,  op  onze  gemoedsbeweegingen  en 
begeertens ,  op  onze  uiterlyke  zintuigen ,  en  op 
de  vry willige  beweegingen  onzer  lighaamen ,  wel¬ 
ke  niet  onder  ons  beftier  ftaan ,  noch  van  onze  keu¬ 
ze  afhangen.  De  verwarring  van  denkbeelden , 
de  vrolykheid ,  de  ongeregelde  aandoeningen ,  en 
de  woeftheid,  welke  befchonke  lieden  in  de  eer- 
Re  ©ogenblikken  hunner  Dronkenfchap  ondervin¬ 
den  ,  en  welke  ten  iaatften  op  dodderigheid ,  wal¬ 
ging,  domheid,  verdooving,  en  een  onmaatigen 
flaap  uitloopen ,  zyn  enkel  zodanige  werkingen , 
welke  de  geeften  der  fterke  Dranken  in  de  gevoe¬ 
lige  deelen  des  menfchelyken  lighaams ,  namefyk 
in  de  hersfenen  en  zenuwen  voortbrengen.  Men 
kan  die  zelfde  uitwerkingen ,  door  middel  van  die 
eige  Dranken  doen  voortkoomen  byeenmenfch, 
zonder  dat  hy  daar  een  druppel  van  gebruikt. 
Men  brenge  hem  in  een  kelder,  daar  een  groote 
voorraad  van  Wyn  ligt,  men  fluite  denzelven 
digt  toe ,  opdat  geene  inkoomende  verfche  lugt 
de  geeften  van  den  Wyn  verfpreide;  men  zette 
dien  menfch  dan  eenigen  tyd  voor  de  vaten ,  of 
liever,  men  laate  hem  zei  ven  Wyn  aftappen,  op¬ 
dat  hem  de  opvliegende  geeften ,  die  daar  uit  op- 
ftygen,  des  te  beter  in  het  hoofd  trekken,  en  hy 
dezelve  met  den  adem  door  de  neus  des  te  over¬ 
vloediger  ophaale ;  men  laate  hem  onderwyl  ver- 
fcheide  zoorten  van  Wynen  proeven ,  die  hy  eg- 
ter ,  zonder  ze  door  te  flikken ,  flegts  een  oogen- 
blik  op  de  tong  behoeft  te  houden,  of  door  zyn 
mond  heen  en  weder  te  haaien  en  warm  te  laaten 
worden ,  en  wil  men  de  proef  volkoomen  neemen , 
en  op  het  allerfterkft  maaken ,  zo  laate  men  dien 
man  tevens  Tabak,  onder  dit  alles,  rooken,  dan 
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durf  ik  verzekeren,  dat,  als  hy  zulk  een  arbeid 
niet  gewoon  is ,  hy ,  na  verloop  van  e enige  wei¬ 
nige  uuren ,  zodra  hy  in  de  open  lugt  koomt ,  zon¬ 
der  een  drup  Wyn  gedronken  te  hebben ,  zo  be- 
fchonkcn  wezen  zal ,  als  of  hy  ’t  zwaarfte  Drink¬ 
gelag  hadt  bygewoond.  In  den  beginne  zal  hy 
even  zo  lugtig  zyn,zal  hy  de  zwaarfte  twyffeJin- 
gen  aanftonds  o  ploffen ,  de  groot  de  duiflerheeden 
zonneklaar  betoogen ,  en  de  geheele  wereld  on- 
derregten,ja  op  de  hoeken  der  ffraaten  aan  eiken 
voorbyganger  raaskallende  leeren, ’c  geen  hy  oor¬ 
deelt  dat  hy  weeten  moet ;  vervolgens  zal  hy  al 
zyn  nood  vergeeten;  hy  zal  niet  meer  weeten  dat 
hy  Ichulden  en  een  kwaad  wyf ,  dat  hy  kinderen 
en  geen  brood ,  honger  en  geen  kóftwinning  heeft ; 
hy  zal  zvveeren  op  zyn  eer ;  hyzalgrootfpreekend 
met  de  tonge ,  vriendelyk  met  de  oogen  ,  milddaa- 
dig  met  de  handen,  gloeijend  op  de  wangen ,  los 
op  de  beenen ,  kortswylig  in  zyne  gefprekken  zyn  , 
en ,  in  verbeelding  dat  hy  lynregt  ga ,  de  ffraaten 
heen  en  weer  op  laveeren ;  zyne  oogen  bedriegen 
hern,  hy  ziet  alles  dubbel,  en  begint  met  zig  zel- 
ven  overluid  te  praaten ;  de  voorwerpen  beginnen 
rondom  te  draai  jen ,  en  hy  ziet  nu  de  wereld  rol¬ 
len  ,  gelyk  Copmiicus  die  nuchtere  betragtte; 
nu  gaat  hy  zig  zagt  op  eene  meffhoop  nederzet¬ 
ten  ,*  hy  tragt  weder  op  te  ftaah ,  valt  eenige  pas- 
fen  van  daar  ter  neder  en  blyft  liggen ;  daar  op 
begint  hy  te  blaazen,het  koude  zweet  breekt  hem 
uit,  hy  braakt  en  valt  in  ffaap.  Zie  daar  de  toe- 
ffand  en  het  beloop  van  mynen  man,  die  uit  den 
Wynkelder  koomt,  en,  zonder  iets  genuttigd  te 
hebben ,  even  zo  dronken  is ,  als  een  Matroos ,  die 
een  half  douzyn  bouteilles  heeft  ingezwolgen.  Dit 
nu  ware  volftrekt  onmoogelyk,  zo  niet  de  fyne 
geeften,  uit  den  wyn  opvliegende,  de  zenuwen 
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der  neuze  en  désmondsaandeeden,  endtisdehers- 
fenen  en  het  ganfche  zenuwgeftel  in  verwarring 
bragten,  zonder  dat  ’er  eenig  gedeelte  diergeeft- 
ryke  Dranken  in  het  bloed  zelve  zy  overgegaan , 
of  zig  met  onze  vogten  vermengd  hebbe. 

En  dit  is  de  uitwerking  der  geeftryke Dranken , 
die  wy  ontwaar  worden ,  voorzo  verre  wy  gevoeli¬ 
ge  werktuigen  ,  om  zo  te  fpreeken ,  zyn ;  dit  is  de 
Roes,  waaraan  de  Dieren  boven  de  Planten  onder¬ 
hevig  zyn.  Maar  dit  is  nog  op  verre  de  Dronken- 
fchap  in  haare  geheele  uitgeftrektheid  niet.  Wan¬ 
neer  wy  de  geeftryke,  en  gevolgelyk  de  verhit¬ 
tende  Dranken  wezenlyk  drinken ,  zo  worden  ’er 
niet  ftegts  onze  zenuwen  van  aangedaan ,  maar  zy 
vermengen  zig  ook  met  onze  vogten  ,  en  brengen 
deze  in  een  zoort  van  giftirig  en  kooking ,  waar¬ 
door  dezelve  geweldig  uitzetten.  De  Aderen  nee- 
tnen  in  deze  uitzetting  der  vogten  deel ,  en  fchoon 
Deze,  door  eene  natuurlykeeigenfchap,  zig  weder 
faamentrekken  ,  nadat  die  kooking  des  bloeds 
over  is,  zo  lyden  zy  hierdoor  egter  altoos  eenige 
vermindering  in  haare  faamentrekkende  kragt ,  en 
die  vermindering  is  evenredig  grooter ,  naar  maa- 
te  de  uitzetting  fterker  was  en  fchielyker  herhaald 
wordt.  Als  men  nu  deze  kooking  geduurig  we¬ 
derom  op  nieuws  verwekt  ,  zo  verliezen  de  aders 
eindelyk  die  faamentrekkende  kragt  ten  groeten 
deele ,  en  dit  gebeurende,  zo  kunnen  de  vaten  de 
vogten,  die  daarin  omloopen,  niet  meer  binnen 
de  vorige  bepaalingen  houden ,  maar  de  verftapte 
deelen  worden  van  de  toevloeiende  fappen  al- 
lengskens  meer  uitgezet;  dus  ontftaat  de  eerfte 
verwyding,  die,  geftadig  tbeneemende,  de  in¬ 
gewanden  verderft,  en  tot  hunne  verrigtingen 
onbekwaam  maakt;  hier  op  volgt,  vroeger  qf  Taa¬ 
ier  ,  de  waterzugt ?  welke  den  dood  na  zig  fteept. 
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Deze  uitwerkzelen  nu  zyn  van  een  ganfch  ver«, 
fchillender  aart  als  de  eerfte,  en  voor  deze  liaan 
wy  in  zo  verre  bloot, als  ons  lighaam  eenewater- 
ïïiachine  is in  welke  het  op  gevoel  of  aandoenin¬ 
gen  eigenlyk  niet  aankoomt.  Op  die  laatfte  wyze 
kan  men  de  Planten  al  zo  wel  dronken  maaken  als 
de  Dieren ;  want  als  men  flegts  al  te  heete  meft 
aan  haare  wortels  brengt,  zo  volgt  ’er  even  die 
zelfde  gilling  in  haare  fappen  op ,  zo  worden  haa¬ 
re  buizen  uitgezet,  krygen  zy  gezwellen,  of  uit- 
waffen  ,  daar  zy  aan  Her  ven, 

De  zaak  dan  in  dezer  voegen  befchouwd,  zo 
bedrinkt  zig  yder  Zwelger  tweemaalen  te  gelyk, 
zo  dikwils  als  hy  onmaatig  drinkt ;  eerlt  namelyk 
als  een  dierlyk  fchepzel ,  en  vervolgens  op  dezelf¬ 
de  wyze ,  als  het  door  een  groeijend  wezen ,  door 
een  plant  of  gewas,  kan  gefchieden.  Uit  kragte  nu 
van  het  nauw  verband  onzer  gevoelige  en  werk- 
tüiglyke  deelen  ,  en  uit  kragte  van  den  grooten  in¬ 
vloed  der  Hersfenen ,  der  Zenuwen,  en  der  Levens- 
geeft  en  op  alle  verrigtingen  onzer  Ingewanden  en 
der  overige  deelen  onzes  Lighaams ,  zo  werken 
die  beide  zoorten  van  Dronkenfchap  in  den  zelf¬ 
den  Menfeh  te  gelyk  en  in  zulk  eene  verknogt- 
heidydat  de  eene  de  andere  altoos  aanzet  en  ver¬ 
meerdert,  en  dat  dus  alle  onze  vermogens  te  ge¬ 
lyk  in  beweeging  gebragt  worden,  om  aan  on¬ 
zen  ondergang  te  werken,  De  herhaalde  Roes 
bederft  onze  ingewanden  en  zintuigen,  en  maakt 
ons  te  gelyk  ziek  en  gek.  Zy  bederft  onze  Maag, 
terwyl  zy  ons  Verltand  vernielt.  Zy  verwydert 
onze  Vaten,  terwyl  ze  onze  Zenuwen  verlamt. 
Zy  ondermynt  onze  Gezondheid,  terwyl  ze  ons 
Gehoor  en  Gezigt  verdooft ,  en  zy  doodt  ons ,  ter¬ 
wyl  ze  ons  ter  zelfder  tyd  krankzinnig  of  fimpel 
doet  worden.  Zo  groot  is  het  nadeel,  dat  wyons 
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zelven  toebrengen ,  wanneer  wy  een  vrolyken 
dag,  zo  wy  ’t  noemen  ,  hebben.  De  Lvfmedicus 
van  zekeren  Keur  vor  ft  van  de  Paltz ,  Henrik 
Smet i u s  plagt  zynen  vriend ,  den  Advocaat 
Scipio  Gentip  zo  menigmaalen  als  Deze  te  veel  ge¬ 
dronken  back,  te  zeggen;  „  Twintig  jaar  na  de- 
„  zen  zult  gy  nog  voelen,  dat  gy  heden  dronken 
„  zyt  geweeft.”  En  dit  vonnis  is  gewislyk  zo 
veel  niet  te  verre  getrokken ,  als  het  zommigen 
mifichien  zal  voorkoomen.  Men  befchouwe  hen , 
die  in  hunne  jeugd  fterk  gedronken  hebben ,  (leges 
met  nauwkeurige  opmerking.  Hunne  meer  ge¬ 
vorderde  leeftyd ,  en  hun  einde  zal  duidelyk  be- 
wyzen ,  dat  de  Dronkenfchap  haare  naadeelige  wer¬ 
kingen  door  hun  ganfche  leven  kan  voortzetten, 
en  hunnen  dood  merkelyk  vervroegt.  En  hoe  kan 
dit  anders  moogelyk  zyn,  daar  zy  de  grondves¬ 
ten  onzer  gezondheid,  te  weetsn,  de  dierlyke 
kragten  onzer  lighaamen ,  zo  wel  als  de  vermo¬ 
gens  onzer  ziel  ondermynt  en  bederft?  Plutar- 
chus  fchynt  dit  wel  te  regt  ingezien  te  hebben , 
als  hy  zegt,  „  geen  menfehelyk  lighaam  is  zo 
3,  kerk ,  dat  hem  de  wyn  niet  fchadelyk  zoude  we- 
„  zen ,  wanneer  hy  ’er  door  in  wanorde  gebragt 
3,  en  verhit  wordt.” 

Uit  alle  deze,  tot  dus  verre  gemaakte,  ophelde¬ 
ringen  ,  blykt  dan ,  op  welk  eene  wyze  het  moo¬ 
gelyk  zy,dat  de  Dronkenfchap, zonder  den  Geeft 
in  merkelyke  verwarring  te  brengen  ,  onze  inge¬ 
wanden  in  den  grond  verderven ,  ons  de  water- 
zugt  op  den  halze  haaien,  en  onzen  Dood  ver- 
haaften  kan.  Onderfteld  derhalven,  dat ’er  een 
middel  voor  handen  ware,  om  de  verhittende 
deeltjes  der  geeftryke  dranken  hunnen  invloed  en 
werking  op  de  zenuwen  des  mond-s  en  der  neuze 
te  beletten  3  zo  zoude  men  hier  mede  wel  kunnen 
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voorzoomen ,  dat  de  herfienen  en  het  geheeleze- 
nuvvgeilel  niet  met  zulk  een  geweld  als  anders  door 
den  drank  wierden  aangetaft,  maar.dit  zoudeniet 
verhinderen  kunnen  ,  dat  die  zelfde  geeiten  hun 
volkoome  uitwerking  niet  in  onze  vogten  voort- 
bragten ,  dat  ’er  onze  Vaten  niet  op  de  voorge¬ 
melde  wyze  door  uitgezet  en  verzwakt,  de  inge¬ 
wanden  verlamd  en  bedorven  wierden ,  en  wy  ons 
dus  door  eene  waterzugt ,  kwaadfappigheid,  tee- 
ring.,  en  wat  niet  al  andere  kwaaien ,  een  elendig 
leven  berokkenden  ,  en  ons  einde  verhaaltten. 

Op  dien  grond  derhalven  kan  men  ligtelyk  zien , 
hoe  weinig  men  ’er  by  winnen  zoude ,  als  men  zo¬ 
danig  een  middel  uitvondt  en  gebruikte,  ’t  welk, 
onder  het  gebruik  van  veel  geeltryke  dran¬ 
ken  ,  den  Roes  weerde ,  zonder  de  uitwerkzelen 
van  de  Dronkenfchap  voor  te  koomen ,  het  geen 
onmoogelyk  is.  De  Roes  is  inderdaad  een  groot 
voordeel  voor  de  Zwelgers.  Als  zy  daardoor  over¬ 
weldigd  zyn,  moeten  zy,  hunnes  ondanks,  tus- 
fchen  de  vleffen  in  Raap  vallen ,  en  braaken  den 
overdaadigen  wyn  uit ,  eer  zig  dezelve  nog  met 
hunne  vogten  vermengd ,  en  die  doodelyke  gis¬ 
ting  en  uitzetting  veroorzaakt  heeft»  Door  den, 
ilaap  en  de  walging  wordt  derhalven  het  grootfte 
nadeel  der  Dronkenfchap  nog  gedeeltelyk  voor- 
gekoomen ,  daar  men  zig  anders ,  konde  men 
langer  drinken ,  zig  zinneloos  in  Horten  zoude. 

En  gelyk  nu  hier  uit  de  ydelheid  dier  Artzeny- 
middelen,  waardoor  men  al  drinkende  nugteren 
tragt  te  blyven ,  duidelyk  blykt ,  zo  kan  men  uit 
die  zelfde  ophelderingen  even  klaar  zien ,  hoe 
kwalyk  zig  zulke  Drinkers  verontfchuldigen ,  wel¬ 
ke  daarom  veel  durven  inflaan ,  „  omdat  zy ,  ge- 
5,  lyk  zy  voorgeeven,  veel  verdraagen  kunnen.” 
Het  ware  inderdaad  wenfehelyk  voor  hen ,  dat  zy 
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zo  veel  verdraagen  konden ,  tenopzigt  hunner vog- 
ten  en  vaten  zo  wel  als  zenuwen;  maar  omdat  die 
laatften ,  omdat  de  zenuwen  in  hunnen  mond  zig 
vereelden,  en  voor  de  indringende  geeften  flui¬ 
ten,  even  als  die  der  neuze  zig  tegen  de  kitteling 
van  den  fnuiftabak  door  de  gewoonte  verharden  5 
zo  volgt  geenzins,  dat  de  vogten  voor  de  koo- 
king ,  de  vaten  voor  de  uitzetting ,  en  de  inge¬ 
wanden  voor  de  bederving  bevryd  blyven ,  en 
fchoon  zy  dus  veel  dranks  verdraagen  kunnen ,  ten 
opzigte  hunner  zenuwen ,  dat  is  te  zeggen ,  veel 
zwelgen  en  by  hun  verftand  blyven ,  zo  is  dit  geen¬ 
zins  een  teken,  dat  zy  ’er,  in  alle  andere  opzig- 
ten,  niet  even  veel  of  meer  door  benadeeld  wor¬ 
den  als  zulken ,  die  ’er  eerder  van  bevangen  wor¬ 
den.  En  opdat  men  niet  denke,  dat  ik  dit  alles 
te  ftreng  beoordeele ,  zo  zal  ik  hier  het  gevoelen 
van  den  beroemden  Geneesheer  enProfenbrC  as¬ 
pa  rus  Hoff  mann  us  over  dit  onderwerp  te 
berde  brengen ,  welke  ’er  zig  in  dezer  voegen  over 
uitdrukt.  ,,  Die  zig  daags  te  voren  met  meniger- 
,,  hande  fpyzen  en  dranken  overlaaden  heeft ,  die 
,,  heeft  een  walg  en  af  keer  van  allen;  zyne  Le- 
5,  den  zyn  zwak ,  en  hy  weet  niet  wat  hy  doen 
„  of  laaten  wil.  Wel  is  waar,  dat  ’er  zommi- 
,,  gen  zyn  ,  die, als  zy  den  roes  hebben  uitgeflaa- 
„  pen,  zig  wel  bevinden,  en  ftraks  weder  aan 
3,  hunne  gewoone  bezigheeden  gaan.  Maar  deze 
3,  zyn  ’er  veel  erger  aan,  dan  die ,  welke  het  voe- 
3,  len ,  dat  zy  befchonken  zyn  geweefL  Deze  im- 
33  mers  zyn  genoodzaakt  hunne  onmaatigheid  af 
3,  te  breeken ,  daar  dezelve  den  anderen  in  tegen- 
33  deel  tot  eene  gewoonte  wordt ,  zodat  of  hun 
3,  geheele  geftel  kwaadfappig,  of  handen  en  voe- 
3,  ten  van  het  Podagra  vervreeten ,  of  eenige  zeer 
3,  gevaarlyke  krankheid  daar  uit  geboren  worde.’4' 
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In  plaats  dan  van  zulke  middelen ,  welke  den 
Roes  voorkomen  moeten,  zoude  het  veel  ver- 
Handiger  zyn,den  ongelukkigen  drinkebroers  zo» 
danigen  aan  de  hand  te  geeven,  waarmede  zy  de 
al  te  groote  uitzetting  der  vaten  voorkoomen  kon» 
den.  Hier  door  immers  zoude  men  eene  uitwer¬ 
king  der  dronkenfchap  verhinderen,  welke  des 
te  gevaarlyker  is  ,  naar  maate  zy  langzaamer  werkt  * 
zig  in  den  beginne  minder  vertoont,  en  even  hier 
door  den  volflrekten  ondergang  van’tgehcelelig- 
haam  des  te  zekerder  te  weege  brengt.  Niets  is* 
ten  dezen  einde,  dienfliger,  dan  dat  men  de  ont- 
lafling  van  den  overdadig  ingezwolgen  drank 
op  het  fpoedigfle  bevordere.  De  middelen*  hier 
toe  voor  handen ,  zyn  het  braken ,  het  wateren , 
en  het  zweeten.  Die,  befchonkeii  zynde*  ge« 
maklyk  braaken  kan ,  heeft  zulke  kwaade  gevol¬ 
gen  van  zyne  dronkenfchap  niet  te  vreezen*  als 
een  ander,  en  eveneens  is  ’t  met  het  zweeten  en 
wateren  gefield.  Dus  verhaalt  Vopiscus,  in  *£ 
leven  van  Probus ,  wegens  Bonofus ,  die  naderhand 
Keizer  wierdt,  dat  hy  meer  dan  eenig  Menfch 
konde  drinken ,  zonder  dat  hy  ’er  van  bevangen 
wierdt ,  ja  verzekert,  dat  hy ,  na  het  drinken ,  nog 
vlugger  dan  te  voren  was*  Aurelianus  zegt 
van  hem,  dat  hy  niet  geboren  was  om  te  leeven* 
maar  om  te  drinken,  en  dat  hy  ’er  eene  eer  in  Hel¬ 
de,  de  Afgezanten  van  vreemde  volkeren  de  laag 
te  geeven;  en  dan  uit  te  hooren,  terwylhy  zelve 
altoos  nugteren  en  bekwaam  bleef*  Het  voordeel 
nu,  ’t  welk  deze  zuiper  hadt,  beflondt  enkel  daar 
in ,  dat  hy  even  veel  vogt  weder  door  het  wate¬ 
ren  loosde,  als  hy  ingeHagen  hadt,  en  dat  dus 
zyne  vaten,  darmen,  en  blaas  niet  overmaatig 
gerekt  of  uitgezet  wierden ;  En  op  deze  en  der- 
gelyke  aanmerkingen  is  de  raad  van  zommige  Ge¬ 
nees- 
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neesheeren,  byzonderlyk  van  Richard  Lower  , 
gegrond ,  dat  iemand,  die  befchonken  is,  wel  zorg 
zal  draagen,  om,  eer  hy  zig  te  bedde  begeeft, 
zyn  water  wel  te  loozen ,  zonder  een  druppel  in  te 
houden,  en  om  die  waterloozing  des  te  beter  te 
bevorderen ,  zyne  klederen  open  te  maak  en ,  of 
uit  te  trekken,  en  zig  dus  voor  de  friffche  lugt 
bloot  te  feilen,  opdat,  door  de  faamentrekking 
van  de  huid ,  het  wateren  vermeerderd  worde.  Ik 
behoef  hier  nauwelyks  te  errinneren ,  dat  dit  met 
groote  voorzigtigheid  gefchieden  moet ,  wy)  yder 
weet ,  dat  men  zig,  befchonken  zynde  ,nog  meer 
dan  nugteren,  voor  verkouwdheid  wagten  moet, 
zo  men  niet,  gelyk  de  zwelger  Lacydes ,  aan  eene 
beroerte  ferven  wil. 

Dog  het  zy  hier  mede  zo  het  wil,  dit  is  al¬ 
thans  zeker ,  dat  men  de  fchadelykfe  uitwerkze¬ 
len  van  het  drinken ,  door  de  fpoedige  bevorde¬ 
ring  der  drie  noodwendigfe  ontladingen,  nog 
het  beft  voorkoomen  kan,  namelyk  door  de  ont- 
lediging  der  maag  en  van  hetgedarmte,  dat  zo  wel 
door  braaken  als  klyfteeren  kan  gefchieden ,  door 
de  ontlading  der  blaaze,  en  door  uitwaafleming. 
Die  beide  laaide  middelen  kunnen  door  ’t  gebruik 
van  veel  warm  vogt  beft  in  ’t  werk  gefteld  wor¬ 
den  ,  ’t  zy  men  het  zelve  als  Thee ,  of  Garde  wa¬ 
ter  met  Hartshoorn  of  iets  van  dien  aart  neeme. 

Maar  fchoon  door  deze  middelen  veele  fchade» 
lyke  uitwerkzelen  der  Dronkenfchap  voorgekoo- 
men  worden, zo  lydt  onze  gezondheid  egter  by  yde~ 
ren  roes ,  op  beiderleie  gezegde  wyzen ,  zeer  veel ; 
deels  namelyk  door  de  verwarring  en  wanorder  in 
onze  zenuwgeftel ,  en  de  vermogens  onzer  Ziel ,  en 
deels  door  die  onmaatige  opfpanning  onzer  vogt- 
buizen  ,  waar  door  onze  ingewanden  bedorven ,  en 
de  Levens* kjragtea  ondermynd  worden.  Die  Art- 
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zeny- middelen  zelfs ,  waar  van  men  zig  bedient, 
om  deze  beiderlye  fchadelyke'  uitwerkingen  van 
heete  dranken  voor  te  koomen,of  ten  minden  te 
verzwakken,  werken  op  zulk  eene  wyze,  dat  ’er 
onze  Natnur  geweld  door  wordt  aangedaan ,  en 
helpen  dus  mede ,  om  ons  lighaam  te  verderven. 
Hierom  kan  ik  niemand  raaden ,  om  zig ,  of  op  zoda¬ 
nige  middelen, of  op  zyne  fterke  natuur, of  op  de  on- 
aandoenlykheid  zyner  zenuwen ,  te  verlaaten ,  maar 
ik  moet  by  de  itrenge  zedekunde  blyven ,  en  het 
drinken,  tot  volwordens  toe,  als  een  zeer  nadee- 
lig  bedryf,  volftrektelyk  verbieden. 

Ik  weet  wel ,  dat  veelen  in  lterk  te  drinken  hun¬ 
ne  eer  en  vreugde  zoeken.  Men  zoude  het  thans 
een  Menfch ,  die  op  zommige  maaltyden ,  te  fterk 
tot  drinken  aangeport,  gelyk  Cl  ys  the  nes  aan 
Alexander ,  ten  antwoord  dorfte  geeven,  „dat  hy 
„  zyne  gezondheid  niet  voor  anderen  veilhadt, noch 
„  zo  veel 'drinken  wilde,  dat  hy  A£s cul apius 
„  zou  noodig  hebben,”  men  zoude  zodanig  een  ant¬ 
woord,  zeg  ik,  thans  iemand  zeer  kwalyk  afnee- 
men,fchoon  men  weet,  dat  Alexander  zelve  door 
de  Dronkenfchap  zyn  leven  zeer  ontydig  heeft 
moeten  verliezen.  Wy  zien  het  voor  een  zoort  van 
dapperheid  aan,  anderen  van  de  bank  te  drin¬ 
ken,  maar  ik  zie  in  der  waarheid  niet,  welk  een 
roem  hier  door  te  behaalen  is.  Veel  te  kunnen 
drinken ,  zonder  dronken  te  worden ,  is  een  blyk , 
of  dat  onze  zenuwen  van  natuur  zeer  grof  en  on- 
aandoenlyk,  of  dat  zy  reeds  bedorven  en  als  ver- 
eeld  zyn.  En  dat  onze  vaten  en  ingewanden  hier 
geen  merkelyk  nadeel  van  lyden,  onderftelt  al¬ 
leen  ,  dat  wy  gemaklyk  braaken ,  of  overvloedig 
piflen  kunnen.  Heerlyke  eigenfchappen  inder¬ 
daad  ,  die  wel  verdienen ,  dat  men ,  om  ’er  zig 
van  te  kunnen  beroemen;,  zyn  Lyf  en  Leven  in 
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gevaar  Helle,  ja  zig  den  Dcod  verhaafte.  — 
En  wat  het  vermaak  betreft,  dit  houdt  reeds  met 
de  eerfte  verheuging  of  kleine  knip  op.  Men  kan 
zig  wel  vrolyk  drinken,  maar  niet  zuipen.  Men 
drinkt  zig  luftig,  maar  zuipt  zig  in  flaap,  en  maakt 
zig  zelfs  onbekwaam ,  om ,  na  zyne  ontwaaking , 
eenig  vermaak  te  genieten.  Hierom  agte  ik  de 
Spartaanfche  Maatigheid  voor  het  eenige,  dat 
een  verftandig  Menfch  heeft  te  betragten ,  om  het 
regt  genot  van  den  drank  te  hebben.  Athen^eus 
geeft  ’er  ons  de  voordeelen  van  op  uit  Cr  iti  as, 
en  ik  kan  dit  onderwerp  niet  beter  dan  met  die  be- 
fchryving  eindigen. 

Lacedcemonii  Juvmes  eoufque  bibwit , 

Ut  ad  capiendim  fcutum  al  acres  totwn  animurn  vertant: 
Linguam  ver  o  ad  bilaritatem ,  modeftumque  rifum > 

Ea  nimirum  potatio  corpori  utilis  efl , 

Ac  menli ;  juvatque  multam  ad  Veneris  opus , 

Nee  parum  ad  fomnum  confert  3  qui  lab orum  portas. 


Myn  Heer  Do'äor ! 

,  TK  heb  mynen  Schoonzoon  verzogt  dezen  te- 
,  X  genwoordigen  Brief  aan  ute  fchry  ven,  zo  als 
,  ik  hem  denzelven  voorgezegd  hem.  Want  he- 
,  laas !  ik  kan  myne  Ouderen  niet  danken ,  dat 
,  zy  my  leezen  of  fchry  ven  hebben  laaten  leeren. 
,  Ik  ben  in  ’t  jaar  80  geboren, toen  de  Groote  Co- 
,  meet  zig  vertoonde,  en  daar  hadt  wel  iets  Groots 
,  van  my  kunnen  koomen ,  indien  ik  een  opvoeding 
5  had  gehad,  zo  als  thans  de  vrouwelyke  fexe  op. 
3  gevoed  wordt.  Nu  heeft  voor  vier  dagen  een 
,  Hond  aanvangen  alle  avonden  erbarmelyk  te 
,  huilen  >  en  ik  heb  reeds  meer  dan  een  week  lang 
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5  een  Nagtuil  op  myn  buurmans  huis  hooren 
5  fchreijen.  Dewyl  die  nu  altoos  een  Dooden  be- 
5  tekent  ,  en  ik  niet  jong  meer  ben,  ook  veel  ge- 
?  leden  heb  in  myn  leven ,  driemaal  heb  ikTwee- 
5  lingen  gehad,  waar  onder  eens  ryke  Luiden 
j  wenfeh ,  een  Zoon  en  een  Dogter ,  was ,  doch 
5  met  vier  verfcheide  Mannen,  die  alle  naar  de 
9  eeuwigheid  zyn,  De  eerde  was  een  regte  Ba* 
,  bok,  en  heeft  my  Hegt  gehandeld  en getreeden  , 
3  over  de  twee  volgende  was  ik  de  Baas,  en  die 
3  takelde  ik, zo  dikwils  het  my  lufte5en  mynlaat- 
3  de  man  was  nog  de  belle  van  allen.  Dus  wilde 
3  ik  alleenlyk  weeten,  of  dat  huilen  en  fchreijen 
3  van  deze  Dieren  ook  myn  dood  wel  betekenen 
3  mögt?  Maar  ik  heb  my  wel  laaten  zeggen,  dat 
3  die  geen,  wien  het  geldt, het  zelve  niet  hoort, 
3  en  ik  hoor  het  allen  avond ,  en  ik  zeide  gilleren 
3  nog  tegen  myn  Schoonzoon,  ,,  Hoor  je  ’t  wel , 
3,  daar  roepen  ze  iemand ,  wie  het  ook  wezen  mag ! 
33  God  da  hem  by.  Ik  ben  wel  bereid  te  derven , 
3,  en  vrees  den  Dood  niet.  Maar  evenwel !  — 
3  Naardien  deze  Dieren  het  nu  zekerlyk  op  den 
3  reuk  moeten  hebben,  waar  een  Lyk  koomen 
3  zal,  zo  heb  ik  my  van  eene  kundige  vrouw  laa- 
3  ten  beruiken ,  welke  verklaarde ,  dat  ik  nog 
3  frifch  genoeg  rook, en  dat  myn  Hinkende  adem 
3  wel  van  een  hollen  tand  kon  koomen.  Dus  wil- 
3  de  ik  maar  weeten,  wat  gy  van  deze  aanduiding 
3  oordeelt?  Zouden  de  hond  en  de  uil  ook  dien 
3  hollen  kies  wel  kunnen  ruiken,  en  denken,  dat 
3  ik  veeg  ware ,  offehoon  ’er  niets  aan  was  ?  Daar 
3  is  nog  geen  val  in  myn  huis  geweed,en  ik  heb 
3  het  dood-kloppertje  ook  nog  niet  gehoord.  De- 
3  wyl  gy  nu  een  hooggeleerde  Heer  zyt,  zo  bid 
3  ik  u  tog,  om  my  eens  te  berigten  ,  of  ik  nog 
,  geen  hoop  om  te  leven  heb»  Maar  het  eeten 
0  c  3  fmaakc 
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fmaakt  my  evenwel  niet  meer,  federt  ik  dat  hui¬ 
len  gehoord  heb ,  en  het  veroorzaakt  my  ook 
menig  een  flaapeloozen  nagt.  Wees  zo  goed  van 
my  fpoedig  te  antwoorden.  Ik  blyve 

Uwe  Dienftwillige  Dienaares 

Anna  Maria  Levens«, 


Poftfcript. 

Nu  God  lof!  ik  behoef  u  niet  te  vergen  om  my 
?  te  antwoorden ;  want  even  na  dat  ik  myn  brief 
3  ge-eindigd  had,hoore  ik, dat  onze  koeopftal 
,  geftorven  is.  Dus  hebben  die  Dieren  even- 
,  wel  goed  gerooken,  dat  ’er  een  Lyk  in  huis 
3  zou  koomen.  Dat  wift  ik  wel ,  dat  het  my 
3  niet  gelden  konde ;  want  die  het  hoort ,  dien 
3  geldt  het  niet.  Ik  wil  den  brief  evenwel 
3  voortfchikken  3  opdat  gy  zien  moogt,  welke 
,  byzondere  dingen  ’er  in  de  Natuur  verborgen 
3  zyn.  Die  Waarzegfter  is  eene  regt  verltan- 
3  dige  vrouw,  zy  zeide  het  aanftonds;  „  Neen 
3,  Buurvrouw  dat  geldt  u  niet”.  ,  Maar  aan 
3  myn  koe  heb  ik  niet  gedagt ,  anders  zou  ik  ze 
3  haar  ook  per  kuriofiteit  hebben  laaten  berui- 
3  ken.  Adi. 
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TIENDE  VERTOOG. 


Der  Menfchen  gewoone  Dwaasheid  en  On¬ 
geduld  doet  hen  Medicineeren  tegen 
Kwaaien  ,  daar  geen  ander  Hulp¬ 
middel  voor  is ,  dan  ’ er  zig 
wyjfelyk  naar  te  fcbik- 
ken. 

GElyfc  de  Propheet  Jonas  met  God  twiftte; 

als  hem  de  zonne  op  het  hoofd  brandde,  en 
niet  eer  ophieldt,  voor  dat  My  hem  een  Wonder¬ 
boom  liet  groeijen,  die  hem  fchaduwe  gaf;,  ge- 
3yk  Hy,  hier  mede  nog  al  niet  voldaan,  zyne 
mtirmureeringen  op  nieuws  begon  en  vervolgde , 
tot  dat  een  worm  hem  van  dien  Wonder- boom  we¬ 
der  beroofde, en  voor  zyne  onvergenoegdheid  ftraf- 
te,  zo  zyn  wy  Menfchen  van  alle  tyden  her  ge- 
weeft,  en  zo  zyn  wy  nog.  Driftig  jaagen  wy 
naar  ’t  geen  ons  wenfchelyk  voorkoomt ;  een  oo- 
genblik  verheugen  we  ons  over  deszelfs  bezitting ; 
ftraks  worden  wy  ’er  onverfchillig  voor ,  en  wel- 
haaft  hebben  wy  ’er  zelfs  de  waig  van.  Men  nee- 
me  de  Rykdommen,  Eer ,  Aanzien ,  eene  fcboone 
Vrouw,  en  zelfs  de  Gezondheid  ten  voorbedde. 
Het  is  met  het  een  even  als  met  het  andere.  Onze 
harten  zyn  niet  te  bevredigen ,  onze  on  verzaadbaa- 
re  begeertens  niet  te  voldoen ,  zo  lang  wy  lee- 
ven.  De  verlangens,  die  wy  fmeeden,  brengen 
ons  in  beweeging,  derzelver  voldoening  verfchaft 
ons  voor  een  oogenblik  ruft;  maar  voor  een  oo- 
genblik  flegts ,  omdat  de  eene  nauwelyks  voldaan 
V 
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zyn ,  of  zy  worden  door  andere  opgevolgd.  Ook 
kan  men  zeggen ,  dat  bet  wenfehen  de  llaat  van 
waaken,  de  tegenoverftaande  gefteidheid  de  flaap 
en  onmagt  der  ziele  zy.  Wy  leeven  nauwelyks  , 
als  wy  blootelyk  genieten,  en  die  verheeve  ftelre- 
gels ,  om  zyn  hart  van  alle  verlangens  te  ontledi¬ 
gen  ,  zyn  enkel  moogelyk  in  de  heriïenen  dier  ver- 
byfterde  Zedekundigen , wier  harten  niet  minder, 
dan  die  van  alle  andere  menfehen ,  door  verlangens 
gedreeven  worden. 

Hoe  ongelukkig  zouden  we  inderdaad  niet  zyn , 
als  de  goederen  dezer  wereld  altoos  op  dezelfde 
wyze  voor  ons  bleeven  duuren ,  en  wy  door  het 
ftil  genot  eener  zaake  altoos  en  ongefloord  verza¬ 
digd  wierden,  zonder  dat  wy  derzelver  verlies 
behoefden  te  vreezen ,  of  zonder  eenigen  wenfeh 
ter  verbetering ,  of  zelfs  ter  verandering  van  on¬ 
zen  toeftand  !  Ik  hield  my  onlangs  met  de  be- 
fchouwing  van  dit  onderwerp  beezig  ,  en  was 
daarin  zo  verward,  dat  ik  waakende  aan  hetdroo- 
men  raakte,  en  dat  myne  verbeelding  my,  door 
de  ffcilte  der  eenzaamheid  ,  de  voorwerpen  ,  welke 
myne  Reden  daar  aan  verfchafte ,  zo  levendig  en 
klaar  vertoonde,  als  of  ik  alles  hoorde  en  zag.  Ik 
meende  zelfs  met  eenige  aanweezende  Perzoonen 
hard  op ,  en  in  zulk  een  vertrouwen  en  geregelden 
faamenhang,  te  fpreeken,  als  of  zy  inderdaad  by 
my  geweeft  waren. 

,,  Hemel !  zeide  een  jonge  Dame ,  welke  in  de 
„  Berceau,  daar  ik,  in  myn  tuin, onder  zat, met 
„  haare  zyde  klederen  op  en  neder  wandelde.  He- 
„  mei!  waarom  hebben  wy  niet  altoos  zomer  ?  hoe 
,,  gematigd  is  thans  de  lugtlhoe  vervrolykend  de 
5,  geheele  Natuur !”  Ik  liet  my  door  die  verbeel¬ 
ding  vervoeren;  ik  befchouwde  met  haar  het  aard- 
ryk*  ik  was  mede  van  haar  begrip  ?  ik  vond  alles 
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voortreffelyk  ,  en  de  zomer  kwam  my  ook  de  belle 
tyd  van  ’t  jaar  voor;  maar  ftraks  deedt  ’er  zieh 
een  ganfeh  ander  Perzonaadje  op,  die,  wagge¬ 
lende  als  een  Trapgans,  onder  uit  de  Allee  op- 
waards  deeg,  en  zyn  breeden  dikken  buik  met 
moeite  voortdraagende ,  na  een  tyd  lang  gebygd  en 
geblaazen  te  hebben  5  zig  eindelyk  in  dezer  voegen 
by  my  hooren  liet:  ,,  ö  die  naare  hitte !  wat  is  de 
3,  zomer  een  ongunftig  jaargetyde !  wat  heeft  de 
33  winter  niet  al  vermaak  en  voordeel  boven  Den- 
33  zelven !  dan  kan  ik  myn  vertrek  zo  warm  ftoo- 
3,  ken  als  ’t  my  behaagt,  dan  kan  ik  my  voor  de 
33  koude  beveiligen ;  maar  hoe  zal  ik  my  des  zo- 
3,  mers  voor  die  onverdfaageïyke  hitte  befchut- 
,,  ten?”  Straks  viel  hem  een  ander  Perzoon  ?  die 
5er  zeer  rood  in  zyn  gezigt  uitzag,  in  de  rede: 
33  Ik  voor  my,  zeide  hy,  ik  houde  het  met  den 
3,  Herfd ,  als  al  die  fchoone  vrugten  ryp  zyn ;  het 
3,  zal  van  ’t  jaar  een  treflyk  wyn-jaar  wezen.” 
Hierop  gingen  zy  met  malkander  voort ,  en  ik  hoor¬ 
de  ze  nog  eenigen  tyd  van  verre  t’faamen  rede- 
twiilen  ; maar  ik  kon  niet  eigenlyk  verdaan,  wat 
zy  zeiden. Ik  dagt  nauwelyks  meer  aan  Hen,  toen 
de  eerde  Dame  met  fnelle  treden  weder  te  rug 
kwam  van  haare  kamenier  vergezeld.  Ik  hoor¬ 
de,  dat  zy  naar  huis  toe  fpoedde,  devvyl  zy  zig 
verbeeldde  donder  aan  de  Lugt  te  zien.  „  Ja, 
5,  Mevrouw’, zeide  de  kamenier, dat  is  een  haate- 
3,  lyk  ongemak  van  den  zomer ;  daarom  houde  ik 
3,  meer  van  ’t  voorjaar,  als  wanneer  men  ten  min- 
3,  den  veilig  voor  dat  akelig  Onweder  is”.  Zy 
raakten  my  welhaad,al  knorrende  tegen ’t  Weêr, 
uit  het  gezigt;  waarop  ik  my  verbeeldde  een  groot 
gezelfchap  aan  een  tafel  te  zien  zitten ,  welke  met 
de  heerlykde  fpyzen  en  vrugten  was  voorzien. 
33  Dit  zyn  de  eerde  aardbeden, zeide  eene  Ade- 
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„  lyke  Dame,  welke  ik  dit  jaar  gegeeten  heb;  zy 

,,  zyn  uitneemend.”  - -  ,  Is  ’t  moogelyk,  viel 

,  ’er  eene  koopmans  vrouw  op  in ,  wy  hebben  ze 
,  voor  vyf  wecken  al  in  overvloed  gehad ,  en  alle 
,  dagen  gegeeten ;  zy  Haan  my  reeds  tegen ,  en 
5  ik  zou  ze  niet  meer  in  myn  mond  willen  nee- 
5  men’.  ,,  - — -  Dat  zyn  Lekkerbekken  ,  zeide 
„  eene  gemeene  vrouw  tegen  eene  andere ,  die 
5,  naad  haar  zat,  ik  laat  Haar  haare  Aardbeden, 
„  Bramboozen ,  Kerfen ,  en  alle  tuinvriïgtën  voor 
„  een  goed  ftuk  pekel vleefch ,  en  ik  wenfchte  niets 
,,  meer,  dan  dat  het  nu  maar  weder  pas  na  den 
„  flagttyd  en  in  den  voorwinter  ware  ,  dan  heeft 
„  men  goede  kolt ,  dan  is  ’t  een  aangenaame 
„  tyd”.  ,  — —  Geef  my  een  glas  Medoc- wyn, 
,  zeide  een  Heer  tot  den  waard,  die  de  tafel  ver» 
,  zorgde,  ik  heb  den  Bourgonje  tegen  gedronken, 
3  en  kan  thans  niet  dan  ligte  wynen  drinken’. 

„  -  Ja ,  antwoordde  een  oude  Halfgeleerde , 

„  dat  geef  ik  by  warm  weder  nog  toe ,  maar  die 
„  koude  en  vogtige  lugt ,  die  wy  doorgaans  heb- 
3,  ben,  en  welke  my  tegenwoordig  nog  zeer  las- 
,3  tig  is ,  vereifclit  geeftryker  wynen”. ,  —  Neen , 
?  wierp  hier  een  ander  tegen ,  die  lugt  is  goed,  die 
,  tempert  myn  overtollig  zweeten  ;  en  men  moet 
,  wel  dwaas  zyn ,  om  dat  zweeten  nog  door  geeft- 
,  ryke  dranken  aan  te  zetten ,  en  zig  zelven  dus 
,  nog  meer  af  te  matten’.  Eene  oude  vrouw 
vondt  hier  een  open  veld,  en  viel  ’erylings  op  in: 
3,  Tegen  het  overboodig  zweeten  is  niets  beters  , 
3,  dan  zuure  fpyzen  ,  fruit,  faladen ,  kerfen ,  aard - 
,5  beffen ,  bramboozen  en  zo  voorts”.  — —  Zo  dra 
het  hoeflen  eene  andere ,  die  naafl  haar  zat ,  en 
welke,  onder  haar  gekug,  met  de  handen  reeds 
tegen  dit  vonnis  protegeerde ,  het  fpreeken  toe¬ 
liet  jftiet  zy  de  volgende  woorden  omtrent  opde- 
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zelfde  wyze  uit,  als  iemand  die  bloed  fpuwt: 

,  Het  zuur  prikkelt  te  veel ,  en  verwekt  ....  * 

,  hoeft,  ik  ...  .  hou  meer  van  zoete  fpys  en 
,  drank’.  Ik  wierd  dit  twiften  moede,  en  het  ge- 
zelfchap  verdween  voor  myne  oogen. 

Daarop  begon  ik  my  met  de  Planten  en  Dieren 
in  een  gefprek  in  te  laaten ,  en  ik  was  verbaasd 
over  de  menigvuldige  behoeftens  van  yderzoort, 
welke  zo  regelregt  tegen  malkander  over  ftonden , 
dat  het  eene  deel  onmoogelyk  voldaan  konde  wor¬ 
den,  zonder  dat  ’er  eene  menigte  andere  doorly- 
den  moeften.  Deze  verlangden  Regen  en  koele 
Lugt;Geene  haakten  naar  drooge  Warmte.  Zorn- 
migen  konden  de  Nagt  vorft  niet  verdraagen ,  ande¬ 
ren  leeden  nadeel  van  de  Ooftelyke  Winden.  Met 
verbaasdheid  aanfchouwde  ik  de  wonderbaare  ver¬ 
menging  van  zo  veele  millioenen  van  dingen  ,  om- 
ftandigheeden ,  werkingen ,  welke  alle  ,  zonder 
eenige  uitzondering,  tot  het  een  of  ander  einde 
dienftig  waren ,  allen  de  eene  of  andere  behoefte 
vervullen,  de  eene  of  andere  begeertens  voldoen , 
eene  of  andere  nuttigheid  voortbrengen  moeften. 
Ik  vroeg  een  ouden  Grysaard ,  die  daar  opgetoo- 
genftondt,  en  den  Hemel  befchouwde,  „  Hoe 
3,.  het  tog  wezen  mogte ,  dat  zo  weinig  menfehen 
3,  met  de  fchikking  des  werelds  te  vrede  zyn ,  ter- 
3,  wyl  het  egter  by  de  uitkomft  blykt,  dat  geen 
3,  fmaak  zo  kiefch,  geen  kift  zo  koftbaar  ,  geen 
3,  verlangen  zo  byzonder ,  geen  trek  zo  vreemd , 
33  geen  droom  zo  zeldzaam  ,  geene  verkiezing  zo 
3,  wonderlyk  zy ,  of  de  Natuur  heeft  ’er  op  de  ee- 
3,  ne  of  andere  wyze  voor  gezorgd  ?  Om  alle  men  - 
3,  fchen  te  voldoen ,  zyn  hen  verfchillende  behoef- 
„tens,  verfchillende  lighaamen,  verfchillende 
33  driften  en  neigingen  gegeeven.  Deze,  die  de 
3,  hitte  verdraagen  kunnen  5  zyn  in  landen  ge- 
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„  plaatfl,  waarin,  door  die  zelfde  hitte,  zodani- 
„  ge  fpyzen  en  vrugten  groeijen,  welke  heilzaam 
,,  en  gezond  zyn  voor  hunne  verhitte  iighaamen. 
„  Spanje ,  Vrankryk ,  Italië ,  en  alle  heete  Landen, 
„  leveren  hunnen  Inwooneren  zuuragtige  vrugten, 
3,  welke  tegen  de  ziektens  en  ongemakken  ,  die 
„  uit  eene  heete  lagt hervoortkoomen ,  de  zeker- 
3,  ffce  middelen  zyn.  De  zuuragtige  lappen  der 
3,  vrugten  Haan  de  hitte  tegen,  naardien  zy  het 
3,  bloed  verkoelen, op  die  zelfde  wyze,  gelyk  als 
,,  alle  zouten  het  lighaam  kouder  maaken.  Zy 
,,  leflen  den  dorft,dewyl  zydoor eenebyzondere 
,,  eigenfchap  den  toevloed  van  het  fpeekzel  naar 
3,  den  mond  vermeerderen ,  en  dus  te  gelyk  de 
„  droogte  van  de  tongé ,  van  de  keel ,  van  het 
,3  verhemelte  en  van  den  flokdarm  voorkoomen. 
„  Zy  trekken  het  bloed  in  een  kleiner  bevang  te 
,3  faamen,  waardoor  zy  beletten  ,  dat  het  de  ade- 
3,  ren  niet  zo  zeer  uitfpanne  en  doe  zwellen ,  noch 
3,  zelve  te  veel  uitgezet ,  verdund  en  ontbonden 
,,  worden  kan; en  naardien  het onmaatig zweiten 
„  hierdoor  veroorzaakt  wordt,  zo  blykt  dan  van 
,,  zelve,  hoe  de  zuuragtige  vrugten  en  fpyzen  het 
„  iterke  zweeten  maatigen,  en  hoe  zydoor  hunne 
3,  byzondere  eigenfchap,  van  dierlyke  vogten 
3,  faam  te  trekken ,  de  al  te  groote  uitzetting  en 
33  ontbinding,  welke  het  beginzel  hunner  beder- 
„  ving  is,  voorkoomen.  En  gelyk  de  menfchen 
3,  dus  in  heete  landen  die  byzondere  hulpmidde- 
,3  len  ,  die  hen  van  dienft  kunnen  zyn ,  overvloe- 
3,  dig  vinden ,  eveneens  heeft  de  Natuur  den  be- 
3,  wooneren  van  koudere  geweden  alles  toege- 
3,  fchiktj  wat  zy  voor  hunne  byzondere  behoef- 
3,  tens  noodig  hebben.  Zy  hebben  geen  Citroe- 
3,  nen,  Oranjeappelen,  of  Sinaasappelen,  maar 
33  zy  vinden  allerwegen  kruiden,  welke  de  fcherp- 
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„  te  des  Scheurbuiks  temperen  en  tegengaan”.  Ik 
wilde  nog  verder  redeneeren ,  als  my  myn  Gry- 
zaard  in  de  rede  viel  en  zeide :  ,  1k  bemerk  reeds 
3  uwe  ganfche  meening.  Spaar  uwe  Lofrede  van 
3  de  Natuur,  en  betoog  haare  Wysheid,  haare 
3  Goedheid  en  Voorzorgen  niet  by  eenen  Man, 
5  die  zig  weinig  laat  gelegen  leggen  om  dezelve  te 
3  leeren  kennen.  Uit  de  Onderhouding  aller  Schep- 
3  zelen  kan  yder  Menfchaandondsopmaaken,  dat 
3  de  Natuur  behoorlyk  voor  hunne  behoeftens  ge- 
5  zorgd  moet  hebben.  En  dit  blykt  niet  minder  uit 
3  die  algemeene  zugt,die  zy  allen  voor  het  leven 
3  hebben ,  en  welke  niet ,  gelyk  de  vrees  voor 
,  fmart  en  ziektens,uit  de  enkele  vermyding  van 
3  onaangenaame  aandoeningen  voortfpruit,  maar 
3  veel  meer  daar  op  gegrond  is,  dat  ons  hart  in  ’t 
,  algemeen  zyn  genoegen  in  het  leven  vindt? het 
,  welk  onmogelyk  ware ,  zo  niet  onze  meede  be- 
3  geertens  of  geheel  voldaan ,  of  ten  minden  der- 
,  wyze  gedild  wierden,  dat  wy  ’er  ons  mede  te 
3  vrede  houden,  en  vermaak  in  fcheppen.  En  uit 
3  deze  algemeene  zugt  der  menfchen  tot  het  leven 
3  blykt,  zelfs  tegen  hun  eige  getuigenis  en  klag- 
,  ten  aan ,  dat  zy  met  hun  noodlot  zeer  wel  te 
,  vrede  zyn  kunnen ,  (gelyk  de  Dieren  het  we- 
3  zenlyk  zyn,)  byaldien  zy  flegts  door  de  gunden 
3  der  Natuur  niet  verwaand,  trots,  eigenzinnig, 
3  hoogmoedig  en  welludig  worden ;  byaldien  zy 
3  zig  door  alle  hunne  voordeelen  niet  dwaaffelyk 
3  in  ’t  hoofd  brengen  ,  dat  zy  het  middelpunt 
3  van  het  Heelal  zyn,  om  wier  wille  alles gefcha- 
,  pen  is ,  en  welker  grootheid  en  geluk  de  eenig- 
3  de  oogmerken  der  Natuur  moeten  zyn ;  byal- 
,  dien  zy  zig  niet  vermetel  genoeg  overreeden, 
3  dat  hunne  wysheid  en  fchikkingen  ten  rigtfnoer 
3  der  opperde  Wysheid  moeten  drekken ,  en  dat 
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,  de  Voorzienigheid  alles  moet  goedvinden  toe  te 
,  flaan,  wat  hen  behaagt  te  begeeren’.  Op  deze 
woorden  verliet  my  de  oude  Man ,  en  ik  was  niet 
anders  gefield,  dan  of  ik  uit  eene  diepe fluimering 
ontwaakte:  alle  myne  beelteniflen  verdweenen, 
en  ik  bevond  my  alleen  in  myn  Berceau,  en  had 
een  Deeltje  van  den  Engelfchen  Speftator  voor  my 
liggen ,  in  het  welk  een  frifch  windje  juift  die  Fa¬ 
bel  hadt  opgebladerd ,  waarin  Jupiter  aan  Menip- 
pus  de  tegenftrydige  en  dwaaze  gebeden,  door 
een  luik ,  doet  hooren ,  welke  de  Stervelingen  tot 
hem  opzenden,  en  welke  zo  wel  tot  myn  oogmerk 
dient,  dat  ik  myne  Lezers  verzoek  dezelve  na  te 
zien,  en  tevens  met  dit  Vertoog  te  leezen ;  ik 
zoude  ze  zelfs  woordelyk  overfchry  ven ,  byaldien 
het  een  Geneesheer  vryflondt  zyne  Patiënten  op 
enkele  Zedekunde  te  onthaalen.  Die  bedenking 
weêrhoudt  my ,  en  ik  zal  daarom  liever  met  den 
voornaamflen  inhoud  van  twee  of  drie  brieven , 
die  ik  ontvangen  heb, en  welke  mede  niet  kwalyk 
by  myn  tegenwoordig  onderwerp  te  paffe  koomen , 
befluiten. 

Hans  H  a  n  s  s  e  n  fchryft  my ,  heel  knorrig ,  dat 
onze  ganfche  Konft  nietmetal ,  enkel  wind ,  of  zelfs 
eene  geprivilegieerde  bedriegery-zy :  „want, zegt 
„  hy,  ik  heb  wel  vyftig  Doéforen,  met  de  aan- 
,,  zienlykfle  paruiken,  om  raad  gevraagd,  hoe  ik 
,,  myn  gezigt  zou  mogen  bewaaren ,  hetwelk, 
„  fchoon  ik  eerfl  64  jaaren  oud  ben ,  reeks  zo  zwak 
,,  is,  dat  ik  des  avonds  geen  gefchreeven  fchrift 
„  meer  leezen  kan ,  zy  hebben  my  allen  zo  veel 
,,  zalven  en  oogwaters  vöorgefcbreeven  ,  en  heb- 
„  ben  zig  dezelve  zo  duur  laaten  betaalen ,  alsof 
„  zy  een  gemcene  faamenzweering  hadden  aange- 
„  gaan,  om  my  tot  een  blinden  bedelaar  te  maa- 
„  ken ;  als  zy  my  nu  elk  een  deel  van  myn  geld  uit 
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„  de  beurs  getrokken  hadden ,  riedt  men  my  ten 
„  laatften  een  bril  te  gebruiken  3  het  welk  ik  reeds 
33  te  voren  wift,en  daar  ik  geen  Doótors  raad  toe 
3,  noodig  had.  Ik  wil  of  zal  geen  bril  gebruiken, 
33  het  ga  zo  het  wil.  Ik  begeer  voor  myn  geld  die 
33  heldere  oogen  weer  te  hebben ,  die  ik  voor  der- 
3,  tig  of  veertig  jaaren  had,  en  kan  men  my  die 
3,  niet  bezorgen ,  dan  is  de  heele  konft  geen  duit 
3,  waard”.  Ten  laatften  vraagt  hy  my,  of  ik  ook 
een  middel  voor  zyne  oogen  weet  ?  Het  fpyt  my , 
dat  ik  hem  voor  alle  antwoord  niets  dan  het  vol¬ 
gende  Berigt  uit  Bruyere  kan  mededeelen. 

,  Irene  reisde  met  zwaare  koften  naar  Epidaurus , 
3  omiEscuLAPiüsinzynenTempel  te  bezoeken, 
,  en  raad  te  vraagen ,  wegens  de  Kwaaien ,  daar 
,  zy  mede  zukkelde.  Vooreerft  klaagde  zy  den 
3  God  over  Vermoeidheid  en  Slaapzugt,  dat  koomt, 
,  antwoordde  Jbfculaap ,  van  de  lange  reis,  die  gy 
3  pas  hebt  afgelegd.  Vervolgens  ftelde  zy  voor, 
3  dat  zy  des  avonds  geen  Honger  hadt;dan  moet 
,  gy,  zeide  het  Orakel,  des  middags  wat  minder 
,  eeten.  Toen  klaagde  zy  des  nagts  niet  te  kon- 
3  nen  üaapen ;  ’t  is ,  voerde  haar  de  God  te  gemoet , 
3  omdat  gy  des  namiddags  te  veel  knipt;  zy  was 
3  zo  loom  en  vadzig,  voer  zy  voort ;  ftaat  dan  wat 
,  vroeger  op,  fprak  Mjculaap ,  ga  wandelen,  of 
3  maak  andere  beweeging.  Maar  de  wyn  bekwam 
3  haar  ook  niet  wel ;  men  raadde  haar  dan  liever 
3  water  te  drinken;zy  hadt  eene  kwaadeSpys  vertee- 
3  ring  ,*  men  fchreef  haar  voor  eene  goede  Dieet  te 
3  houden.  Haare  oogen, voer  zy  voort, begonden  te 
,  vervallen ;  dan  moet  gy  brillen ,  was  de  raad.  Maar 
,  myn  geheele  Geftel,  vervolgde  zy,  wordt  zwak- 
3  ker,en  is  geheel  verfchillende  met  het  geen  het 
3  voor  twintig  of  dertig  jaaren  was,*  dat  koomt, 

3  antwoordde  het  Orakel ,  omdat  gy  twintig  of 
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?  dertig  jaaren  ouder  zyt.  Maar  wat  zal  ik  egter 
,  tegen  die  zwakheid  doen?  vroeg  Irene j  fterven , 
5  zeide  JEjculaap ,  gelyk  uwe  Moeder,  en  Groot- 
,  moeder  en  Overgrootmoeder  dit  voor  u  gedaan 
5  hebben.  Wel  Zoon  van  Apollo!  riep  zy,is  dit 
,  die  beroemde  Wysheid,  die  u  aller  lof  en  ver- 
,  wondering  verwekt ,  en  hebt  gy  my  niets  anders 
5  te  zeggen ,  dan  het  geen  ik  reeds  voor  lang  ge- 
5  weeten  heb  ?  Wel  waarom ,  hernam  de  Zoon  van 
,  Apollo ,  hebt  gy  het  dan  niet  in  ’t  werk  gefield  ? 
5  Waarom  zulk  een  lange  en  moeijelyke  en  koft- 
,  baare  reize  gedaan ,  om  my  zaaken  te  koomen 
,  vraagen ,  die  gy  u  zelve  reeds  van  overlang  moeit 
,  beantwoord  hebben?’ 

Juffrouw  Coquet,  eene  zeer  bevallige  Dame, ver¬ 
zoekt  my  een  middel,  om  twee  hardnekkige  bloed- 
zweeren  aan  haare  fchouderbladen  te  geneezen , 
daar  zy  gelooft  zelve  oorzaak  van  te  zyn ,  omdat 
zy  het  zweeten  ,  ’t  welk  zy  Iterk  onder  de  armen 
plagt  te  doen,  door  middel  van  Watertjes  en  Zal¬ 
ven  heeft  doen  ophouden ,  „  want,  voegt  zy  ’er  by , 
„  het  is  du  dernier.  Bourgeois  zo  te  zweeten  ,  en  het 
3,  is  inzonderheid  malpropre  om  het  onder  de  armen 
3,  te  doen”. 

Ik  kan  haar  niet  beter  raaden  ,  dan  een  Medicus 
te  zoeken ,  die  haar  een  middel  geeft ,  om  de  be¬ 
lemmerde  doorwaaffeming  te  dezer  plaats  weder 
aan  den  gang  te  brengen,of  haare  zweeren  alsdan  al- 
lengskens  wederom  geneezen  mogten,en  dan  in  het 
vervolg  den  raad  van  Gellert  inachtte neemen; 

Met  kleine  lallen  wel  te  draagen 
Vermydt  men  vaak  de  grootfte  plaagen. 

Nathan  Dorbeen  verlangt  een  Middel  van  my 
om  vet  te  worden,  en  zyne  jonge  Vrouw  heeft 
een  brief  j e  in  den  zy nen  gefchoo ven ,  waarin  zy  my 
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verzoekt  haar  te  onderregten ,  wat  zy  doen  zal , 
om  de  al  te  fterke  groey  voor  te  koomen  ,  dewyl 
zy  vree  ft  hierdoor  haare  fraaije  geftalte  te  zullen 
verliezen.  Die  beide  Menfchen  zetten  myne  be¬ 
kwaamheid  op  de  fterkfte  proef.  Zy  erkennen 
beide ,  dat  zy  zig  zeer  wel  bevinden.  Hy ,  by  zy- 
ne  magerheid ,  en  Zy ,  by  haar  groei.  Eerfl:  was  ik 
van  gedagten  hen  te  raaden  ,  om  te  bly ven  zo  als 
zy  zyn  ,  maar  daarna  is  my  ingevallen ,  dat  ik  hen 
beide  met  een  en  het  zelfde  middel  zou  kunnen  hel- 
pen.  Dit  overtreft  de  verwagting ,  die  ik  ’er  zelve  in 
den  beginne  van  dorft  opvatten;  Met  een  en ’t  zelf¬ 
de  middel  twee  Kwaaien  geneezen ,  die  vlak  te¬ 
gen  elkanderen  overftaan!  Ja,  en  dit  middel  zel¬ 
ve  is,  tot  nadere  aanpryzing,  zeer  eenvoudig. 
Hier  is  het.  ,  Gramfchap  en  Spyt  zyn  voortreffe- 
,  lyke  Middelen  om  Mager  te  worden.  De  Heer 
,  Dorbeen  kan  dan  zyne  Huisvrouw  ligtelyk  helpen , 

,  met  haar  boos  te  maaken ;  maar  hoe'  dit  uit  te 
,  werken ,  zonder  zig  zelven  nog  meer  te  verma- 
,  geren ,  ja  met  zig  vetter  te  doen  worden  ?  Op 
,  deze  wyze.  De  Heer  Dorbeen  tragte  zig  zelven 
,  Vet ,  en  zyn  Vrouw  Mager  te  maaken ,  door  die 
,  zelfde  Operatie ,  welke  Tull  heeft  uitgevonden 

,  voor  de  Viflchen ,  die  hy  meften  wil ;  - hy 

,  laate  zig  JnydenS 
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Welke  Voorzorgen  men  in  Onweders  moet 
gebruiken  ;  en  welke  Veiligheid  de  ken¬ 
nis  der  Eleciriciteit  ons  tegen  het 
treffen  der  Blikfem ft  raaien 
kan  verfchajfen . 

IK  heb  een  Man  gekend ,  die  in  de  heete  Zo¬ 
merdagen  ,  wel  vier  en- twintig  uuren  van  te 
voren  ruiken  konde,  wanneer  het  Regenen  of 
Onweêren  zoude.  Dat  dit  moogelyk  zy ,  zal  nie¬ 
mand  in  twyffel  trekken ,  die  Hechts  het  gebruik 
van  Weerglazen  kent, en  op  zyne  eige aandoenin¬ 
gen  acht  geeft,  welke  hy  gevoelt,  wanneer  Re¬ 
gen  ,  Wind ,  of  Onweder  kort  op  handen  zyn.  De 
Lugt  wordt ,  een  geruimen  tyd  voorheen ,  door  de 
fyne  zwavelachtige  en  waterige  uitwaaflemingen 
veranderd,  en  die  verandering  is  de  voorbode  van 
het  aanftaand  Onweder.  Hoe  immers  zouden  de 
Weerglazen  het  zelve  anders  voorheen  kunnen 
aankondigen?  byaldien  ’er  niet  reeds  eenewerke- 
lyke  verandering  in  den  Dampkring  ware  voorge¬ 
vallen,  die  zy  biootelyk  aanvvyzen,  en  daar  de 
Ondervinding  ons  geleerd  heeft  hec  beHuit  voor 
het  toekoomende  uit  op  te  maaken. 

Deze  veranderingen  nu  ondervindt  men  des  te 
levendiger,  naar  maate  het  Onweder  eerder  aan- 
ftaande  is,  en  daar  is  niet  anders  dan  eenegrootere 
maate  van  aandoenlykhèid  noodig,  om  dezelve 
reeds  lang  vooruit  gewaar  te  worden.  In  ’t  by- 
zonder  zyn  de  aanduidingen  van  een  aanftaand 
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Onweder  zeer  duidelyk  te  voelen.  De  uitwaaffe- 
mingen ,  welke  anderzins  onverhinderd  in  de 
lugt  opftygen ,  worden  reeds  een  geruimen  tyd  te 
voren  aan  de  aarde  te  rug  gehouden ,  het  zy  dat 
de  bovenlugt  reeds  genoeg  met  Onweders  uit- 
waaiïemingen  opgevuld,  en  als  gefatureerd  is,  het 
zy  dat  de  Ëleéïricaale  werking  het  verder  opftygen 
dier  ui  twaaflem  in  gen  beletten.  Hier  door  beginnen 
de  moeraden  reeds  lang  voor  het  Onweder  te  Hin¬ 
ken;  de  Zwaveldampen , die  uit  de  aarde  opgaan, 
blyven  zig  in  den  benedeniten  Dampkring  ont¬ 
houden  ,  houden  zig  daarop,  en  veroorzaaken die 
benaauwde  warmte,  die  wy  eene  bange  Hitte  noe¬ 
men  ;  waardoor  onze  vogten  en  aderen  uitzetten, 
waardoor  eene  zieding  in  het  bloed  veroorzaakt 
wordt,  en  de  lugt  dien  trap  van  haare  veerkragt 
verheft,  welke  wy  niet  kunnen  ontbeeren,  om 
zonder  benauwdheid  te  ademen.  Voor  deze  en 
dergelyke  veranderingen  nu  in  den  Dampkring  zyn 
vericheide  Dieren ,  welke ,  in  het  algemeen ,  fy- 
ner  zintuigen  hebben  ,  dan  de  Menfchen  ,  ja  zyn 
zelfs  verfcheidene  van  ons  gedacht  zo  aandoenlyk , 
dat  men  uit  die  gewaarwordingen  een  tamelyk  ze¬ 
ker  beduit,  wegens  een  aanftaand  Onweder  ,maa- 
ken  kan.  Daar  zyn  Lieden,  die  het  aan  het  jeu¬ 
ken  der  Likdoorns  ,  of  aan  de  Lidtekens  van  ou¬ 
de  wonden ,  of  aan  een  onverwagten  Buikloop  ont¬ 
dekken  kunnen,  wanneer  ’er  een  Onweder  op  han¬ 
den  is ;  en  met  veelvuldige  viervoetige  Dieren ,  zo 
wel  als  Vogelen,  gaat  die  voorzegging  nog  al 
zo  zeker  door ;  wy  zouden  hiervan  de  Haanen ,  de 
Meeuwen ,  de  Kraaijen  en  andere  Vogels ,  wy  zou¬ 
den  ’er  zelfs  de  Paarden  en  Koeijen  ten  voorbedde 
van  kunnen  bybrengen ,  maar  daar  zyn  byzonder- 
heeden  voorhanden,  die  het  op  eene  nog  tref¬ 
fender  wyze  betoogen. 
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D  aar  zyn  op  den  Pilatus-BerG  ,  in  ’t  Kanton  Lu¬ 
zern  in  Z mtferland'y  Denneboomen,  wier  kruinen 
zulk  een  digt  lommer  maaken ,  dat  men  daar  on¬ 
der  voor  den  regen  volkomen  befchut  is ,  in  den 
omtrek  menigmaal  van  vyftig  voeten.  Onder  de¬ 
ze  boomen  nu  vergaderen  zomtyds  in  het  feboon* 
fte  weder  wilde  Dieren,  troepsgewyze ,  en  als 
men  dit  verneemt,  zo  befluit  inen  ’er  met  zeker¬ 
heid  uit,  dat  ’er  eenOnweder  op  handen  is.  De 
Schaapen,  die  in  Noorwegen  in  het  wildloopen, 
legeren  zig, tiaar  hetberigt van Pontoppidan, 
des  nagts,  door  hun  natuurlyke  drift  en  ingee- 
ving, altoos  naardien  ooird,  waaruit  de  wind  des 
volgende  dags  zal  waaijen ,  en  deeze  opmerking 
verfchaft  een  zeker  teken  ,  waarop  de  Zeelieden 
zig  geruft  verlaaten  durven.  Alle  deze  vooraf¬ 
gaande  uitwerkzelen  en  blyken  van  toekoomende 
Onweders  fteunen  op  goede  Natuurkundige  gron¬ 
den,  die  wel  verdienen  nauwkeurig  waargenoo- 
men  en  voorgefteld  te  worden ,  gelyk  myn  oog¬ 
merk  is  dit  eens  nader  met  myne  Lezeren  te  ver¬ 
handelen ,  naardien  wy  tog  nooit  een  dag  voor  On- 
.  weder  zeker  zyn. 

Als  nu  die. benauwde  hitte  de  overhand  krygü, 
zo  is  het  in  de  open  lugt ,  waarin  alsdan  geen  blad 
van  een  boom  beweegt,  veel  onverdragelyker , 
dan  in  huis,  daar  die  heete  en  benauwende  uit- 
waaflemingen  zo  fchielyk  niet  indringen  kunnen. 
Men  moet  derhalven ,  om  deeze  den  ingang ,  zo 
veel  moogelyk,  te  beletten  ,  zyne  deuren  en  ven- 
Iters  ,  die  naar  de  ftraat  uitzien ,  zorgvul¬ 
dig  fluiten  ,  en  de  zulken  alleen  open  laaten  > 
welke  met  het  binnenfte  der  huizen  gemeenfehap 
hebben.  En  öm  de  kooking  of  giftïng  des  bloeds 
en  het  onmaatig  zweeten  voor  te  koomen ,  moet 
men  die  regelen  betragten,  welke  ik  voorheen  heb 
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aangepreezen  C*).  Om  gemaklyker  te  ademen, 
moet  men  de  Veerkragt  der  Lugtdoor  eenige  be- 
kwaame  middelen  poogen  te  onderhouden.  Niets  is 
hier  toe  dienftiger  ,  dan  van  tyd  tot  tyd  een  weinig 
buskruid  in  zyn  kamer  aan  te  fteeken ;  dewyl  de  Na¬ 
tuurkunde  leert, dat  hierdoor  een  nieuwe  zeer  veeiv 
kragtige  lugt  geboren  wordt,  welke  tevens  de 
bedervende  uitwaaiïemingen  verbetert,  die  zig, 
alsdan,  in  onzen  Dampkring  onthouden. 

Het  is  niet  raadzaam ,  dat  men  zig  kort  voor 
het  Onweder  ontbloote,  of  dunner,  dan  naar  ge¬ 
woonte,  kleede,  dewyl  de  lugt,  na  hetzelve,  dik- 
wils ,  in  weinige  oogenblikken ,  zo  gevoelig  koud 
wordt ,  dat  men ,  in  al  te  dunne  klederen ,  ligte- 
lyk  eene  doodelyke  Verkouwdheid  krygen  kan. 
Integendeel  raade  ik  elk  zyne  gewoone  klederen 
aan  te  houden  ,  en  zig  het  zweeten  te  getrooften , 
maar  dan  onmiddelyk  na  het  onweder ,  eer  men  de 
venflers  naar  de  ftraat  toe  opent ,  en  een  koeler  lugt 
in  zyn  vertrek  inlaat ,  inzonderheid  eer  men  zig 
weder  uit  den  huis  begeeft ,  een  droog  hembd  aan 
te  trekken,  en  zyne  gewoone  klederen ,  of  zo  de¬ 
zelve  wat  ligt  geweefl:  zyn ,  dikkere  aan  te  doen. 
En  deze  waarfchouwing  geeft  my  gevoeglyke  ge¬ 
legenheid  ,  om  hier  verder  eene  korte  opheldering 
by  te  voegen ,  hoe  men  zig  ten  opzigte  van  het  ver- 
fchoonen  in  groote  hitte  en  fterk  zweeten  zal  ge- 
draagen ,  ’t  zy  die  hitte  en  het  zweeten  van  een 
buitengemeen^ warm  weder,  of  van  al  te  fterke 
beweeging  voortkomt. 

Als  men  nat  bezweet  is, zo  heeft  dit  niets  te  bedui¬ 
den  ,  zo  lang  het  natte  hembd  niet  kouder  wordt  dan 
het  lighaam  zelve ,  ’t  welk  het  aanraakt.  Maar  zo  dra 
dit  gebeurt  zo  fluiten  zig  de  uitwaaflemende  zweet- 
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poren ,  door  de  aandoening  der  faamentrekkende 
natte  koude ,  en  daar  gaan  andere  kanaalenopen  , 
waardoor  de  fchadelyke  uitwaaffemingen  van  bet 
zweet  in  ons  bloed  weder  te  rug  gevoerd  worden. 
Dit  nu  zyn  twee  zeer  gevaarlyke  omftandigheeden 
voor  de  gezondheid,  en  welke  men  egter  ligtelyk 
voorkoomen  kan,  als  men  flegts  niet  wagt ,  tot 
dat  het  natte  hembd  koud  wordt,  maar  dat  men 
zig  in  de  volle  hitte  verfchoone ,  zodra  men  weet, 
dat  men  of  zyne  beweeging  ftaaken ,  of  zig  in  koe¬ 
ler  lugt  zal  moeten  begeeven,  en  dat,  door  ééne 
dier  twee  oorzaaken ,  de  hitte  van  ons  lighaam 
fchielyk  zal  verminderen ,  en  dus  ons  natte  hembd 
koud  worden.  Deze  regel  is  algemeen,  en  geldt 
altoos  als  wy  bezweet  zyn ,  ’t  zy  dit  van  het  we¬ 
der  of  den  arbeid  mag  koomen.  Zodra  men  te 
ruft  kan  koomen,  moet  het  ontkleeden  en  ver- 
fchoonen  gefchieden ,  en  hoe  vaardiger  dit  verrigt 
kan  worden ,  hoe  minder  men  ’er  van  te  dugteu 
heeft.  Want  ai  eens  onderfteld,  dat  de  uitwaafle- 
ming  door  het  verfchoonen  voor  een  oogenblik 
geftoord  wordt  en  afgebrooken,  zo  herftelt  zig  de¬ 
zelve  egter  welhaaft  weder,  wanneer  men  zig  in 
het  volle  zweeten  verfchoond  hebbende,  aan- 
ftonds  weder  aankleedt ,  omdat  het  bloed ,  alsdan  > 
nog  in  genoegzaame  beweeging  en  hitte  is ,  om  de 
zweetgaten  ftraks  weder  te  openen ,  en  de  pas  ge* 
ftremde  uitwaafleming  te  vervolgen.  Dit  voor¬ 
deel  nu  heeft  men  niet  te  hoopen,  als  men  met 
verfchoonen  wagt ,  tot  dat  het  bloed  in  ruft  en 
ftilftand  geraakt,  en  ’er  dus  geen  aandrang  van 
binnen  meer  is ,  om  het  zweeten  voort  te  zetten. 
Men  zal  doorgaans  opmerken ,  dat  Lieden  ,  welke 
dit  verfchoonen  zo  lang  uitftellen,  in  dien  tus- 
fchentyd ,  dat  zy  ruften ,  bleek  en  naar  in  hun  we¬ 
zen  beginnen  uit  te  zien,  eenblyk?dat  het  begin* 
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zei  der  Verkouwdheid  reeds  gezet  is.  Het  ont- 
kleeden  ,  ’t  welk  in  zodanige  omftandigheeden 
gefchiedt,  vermeerdert  dit  gevaar,  en  zo  men  ’er 
zig  voor  beveiligen  wil,  zo  moet  men,  na  het  ver- 
fchoonen ,  aanftonds  weder  eene  nieuwe  bewee- 
ging  maaken,  om  eene  fterkere  uitwaaffeming 
te  maaken ,  en  het  zweeten  weder  aan  te  van¬ 
gen. 

Als  men  nu  dit  alles  in  behoorlyke  aanmerking 
neemt ,  zal  men  ligt  bevroeden  kunnen ,  waarom 
men  zig.  ftraks  na  een  On  weder  behoort  te  ver- 
kleeden ,  eer  men  zig  voor  de  koude  lugt  bloot- 
ftelt,  die  daar  meeft  altoos  onmiddelyk  op  volgt. 
Maar  tevens  kan  men  hier  ook  uit  zien ,  om  wel¬ 
ke  reden  men  de  deuren  en  venfters  naar  de  ftraat 
toe ,  geduurende  het  Onweder ,  fluiten  moet.  De 
meefte  Menfchendoen  dituit  voorzigtigheid,  wyl 
zy  zig  verbeelden,  dat ’er  de  Donder  anders  mögt 
inflaan,  terwyl  dezelve  met  den  wind,  die  dus 
door  de  huizen  trekt,  als  medegevoerd  mögt  wor¬ 
den.  Deze  vrees  heeft  weinig  grond,  maar  het 
gevaar  van  eene  al  te  fchielyke  verandering  van 
Lugten  van  Verkouwdheid,  die  daar  uit  te  dugten 
k  ftaat,  maakt  deze  voorzorg  noodig.  De  voor¬ 

afgaande  bange  hitte  zet  al  de  poren  open ,  en 
fchikt  het  lighaam  tot  fterk  zweeten.  Maar  het 
Onweder  verkoelt  de  Lugt  niet  alleen  zeer  fchie- 
lyk,  maar  gaat  veeltyds  ook  van  een  wervelwind 
verzeld ,  welke  in  zodanige  omftandigheden  ten 
hoogften  gevaarlyk  is  met  ope  deuren  en  venfters , 
wegens  de  fterke  en  koude  togt,  daar  men  zig, 
alsdan ,  voor  blootftelt. 

Gelyk  ik,  in  het  ftraks  aangehaalde  Vertoog  * 
reeds  angeweezen  heb ,  hoe  wy  ons  by  heet  we¬ 
der  te  gedraagen  hebben ,  zo  kan  men  ’t  geen  ik 
hier  zegge  flegts  als  een  zoort  van  Aanhangzel 
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op  dat  Vertoog  aanmerken,  en  dus  zal  men  niet 
verwagten ,  dat  ik  my  thans  dieper  in  deze  ftof- 
fe  inlaat.  De  Onweders  werken  niet  alleen  op 
onze  lighamen  uit  kragt  van  de  veranderingen, 
welke  zy  in  de  Lugt  verwekken,  maar  daar 
koomen  daarenboven  ook  nog  eenige  toevallige 
omftandigheden  in  aanmerking, waarvan  ik  ’er  thans 
nog  twee  zal  aanroeren.  Vooreerft  namelyk,  die 
angftige  fchrik  en  vrees ,  die  men  veelal  voor  ’t 
On  weder  heeft,  en  vervolgens  het  gevaar,  dat 
men  van  Blikfemftraalen  loopt. 

De  vrees  en  fchrik  voor  den  Donder  fchynt  by 
de  meefte  menfchen  eene  bloote  uitwerking  van 
natuurkundige  oorzaaken  te  zyn.  Want  offchoon 
zy  overtuigd  zyn  ,  dat  zy  van  het  klateren  des 
Donders  even  weinig  te  vreezen  hebben,  als  van 
het  geluid  eens  afgeftooken  kanons,  en  dat  de 
blikfem ,  welke  eigenlyk  te  dugten  is,  dan,  als 
hy  treffen  zoude,  zo  fchielyk  treft,  dat  ’er  geen 
tyd  voor  vrees  of  ongeruflheid  overig  is ,  zo  is  het 
tog  onmoogelyk,  om  zonder  fchrik  en  angft  te 
blyven ,  terwyl  zy  den  Blikfem  zien  en  den  Don¬ 
der  hooren.  De  benauwde  lugt  onder  het  On- 
weder,  waardoor  het  bloed  eene  heftige  zieding 
ondergaat,  fchynt  deze  gemoeds  angften  op  ee¬ 
ne  zekere  werktuigelyke  wyze  voort  te  brengen  , 
en  naardien  dus  Zedekundige  aanmerkingen  geen 
kragt  hebben  by  zulke  Lieden ,  zo  is  ’er  niets  anders 
op,  dan  dat  men  zynen  toevlugt  tot  de  Genees- 
konft  neeme,  en  beproeve,  of  Deze  eenige  hulp 
kan  verfchaffen ,  om  die  vrees  te  maatigen  , 
en  hare  fehadelyke  uitwerkzelen  voor  te  koo¬ 
men. 

By  Menfchen ,  die  bang  voor  het  On  weder  zyn , 
volgen,  zo  lang  het  zelve  duurt,  angften  fchrik 
elkanderen  fteeds  beurtelings  op.  Die  angft  is 
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doorgaans  een  gevolg  van  eene  kwaade  opvoeding 
der  Kinderen.  Deeerfte  indrukzelen,  welke  deze 
tedere  gemoederen  van  zommige  hartstogten  kry- 
gen,  zyn  meeftal  onuitwifchbaar.  Men  behoorde 
hen  het  Ónweder  voor  te  Hellen  als  eene  wyze 
en  gunftige  fchikking  der  Natuur,  die  zig  in  Haa¬ 
re  Majefteit  vertoont, en  overWelker  luider  en  aan¬ 
zien  men  zig  billyk  moet  verwonderen ,  zonder  van 
de  gevaaren  ,  daar  deze  werking  mede  verzeld  gaat , 
te  reppen ,  zonder  dezelve  althans  grootcr  te  maa- 
ken ,  dan  zy  waarlyk  zyn.  Een  koude  wind  regt , 
in  de  nagten  der  Hondsdagen,  jaarlyks  veel  dui¬ 
zendmaal  meer  onheils ,  onder  ’t  Menfchdom ,  aan , 
door  de  gevaarlyke  Verkouwdheid ,  waar  voor  zig 
de  minden  in  dat  jaargetyde  behoorlyk  wagten , 
dan  alle  Onweders  met  malkander,  die  wy  in  een 
geheel  jaar  te  vreezen  hebben.  Eene  cenige  Epide- 
mique  Loop  werpt  duizenden  menfchen  neder  ,en 
een  eenig  koude  nagt  fleept  ze  in  ’t  graf.  Dui¬ 
zend  Onweders ,  door  yder  van  welke  een  Menfch 
onbekwaam, maaken  alle  te  faamen,op  verre  na, zulk 
eene  geweldige  flagting  niet.  Als  men  de  Kinde¬ 
ren  nu  het  Onweder  van  deezen  kant  leerde  be- 
fchouwen ,  zo  zouden  zy  daarvoor  niet  meer  vree¬ 
zen, als  voor  eenig  ander  natuurlyk  voorval.  Maar 
dan  zoude  men  ook  tevens  zorg  dienen  te  draagen, 
dat  men  hen  de  zwakheid ,  welke  volwaffe  menfchen 
in  dit  opzigt  toonen ,  niet  liet  zien ;  dat  men  hen 
geen  getuigen  maakte,  hoe  dezelve  beevenenfid- 
deren op yderen  flag,  dien  zy  hooren,hoe  zy  op- 
fpringen ,  als  zy  een  blikfem  zien  ,  hoe  zy  zig  wrin¬ 
gen  en  draaijen ,  en  van  de  eene  kamer  in  de  andere 
loopen,of  zig  in  onderaardfche  kelders  verbergen. 
Geene  hartstogt  is  befmettelyker ,  noch  deelt  zig 
zekerder  mede ,  dan  de  vrees  5  als  kinderen  die  in 
volwaffenen  zien,  ' 


De 


of  GENEESHEER,  (n.)  183 

f 

De  Schrik,  welke  by  Hen,  die  bang  voor  het 
Onvveder  zyn ,  de  angft  en  vrees  van  tyd  tot  tyd 
vervangt,  wordt  uit  de  flikkering  van  den  Blikfem 
geboren ,  en  door  het  geklater  des  Donders  onder¬ 
houden.  Om  zig  dan  hier  voor  te  hoeden,  is  het 
dienltig,  dat  men  zyn  vertrek  rondom  fluite,  en 
zo  donker  maake  als  men  kan ;  dat  men  kaariïen 
ontfteeke,  om  den  Blikfem  niet  te  zien,  en  door 
luid  fpreeken,  muzyk,  zingen,  of  andere  derge- 
lyke  middelen  tragte  voor  te  koomen ,  dat  men 
den  Donder  zo  veel  niet  hoore.  Door  deeze  voor-, 
zorgen  bevordert  men  nog  eene  andere  nuttigheid. 
Men  beveiligt,  namelyk,  het  gezigt,  dat  het  zel¬ 
ve  geen  gevaar  loopt  van  de  Blikfemftraalen ,  die 
anders  zomtyds  zeer  fchadelyk  daarvoor  kunnen 
zyn ,  en  men  brengt ,  door  het  geluid  zelve ,  ’t  geen 
men  maakt,  te  weeg,  dat  het  gemoed  wat  ver- 
ftrooid  en  afgetrokken ,  de  angflige  vrees  gebroo- 
ken ,  en  het  nadeel ,  ’t  welk  hier  uit  voor  het  lig- 
haam  te  dugten  Haat ,  voorkoomen  wordt.  Ter 
dezer  oorzaake  houde  ik  het  zingen,  geduurende 
het  Onweder,  voor  zeer  dienftig.  Veelemenfchen 
hebben  dit  uit  verkeerde  beginzelen  gedaan,  om 
God ,  als  ’t  ware ,  te  beleezen ,  dat  hy  hen  geen 
leet  zou  laaten  overkoomen ,  of  om  zig  hals  over 
kop  te  bekeeren ,  terwyl  zy  zig  in  gevaar  oordeel¬ 
den  voor  naakende  ongelukken.  Ik  heb  hier  van 
een  treffend  voorbeeld  in  myn  buurt.  Daar  woont 
een  Schoenmaaker ,  die  meeft  altoos  dronken  is, 
en  vloekt ,  en  zyne  Vrouw  flaat ,  maar  die  aanftonds 
Godsdienstig  wordt  en  Pfalmen  zingt,  zodra  hy 
Donder  hoort.  V oor  eenigen  tyd  reedt  ’er ,  op  ee- 
nige  afftand,een  wagen  voort,  het  welk  van  verre 
een  geluid  als  van  Donder  maakte ,  en  door  den 
Schoenmaaker  ’er  ook  wezenlyk  voor  genoomen 
wierdt,  waarop  hy  derhalven  aanltonds  zyn  wyf 

M  4  met 


*84  D  E  A  R  T  Z, 

met  vrede  liet ,  (lil  wierdt,  en  binnen  een  halve 
minuut  aanving  met  eene  klaagende  ftem  te  zin¬ 
gen  ,  Uit  diepen  nood  roep  ik  U  aan .  Ik  dagt  dat  het 
zyne  Vrouw  ware*  welke  deze  klaagtoon  ophefte , 
maar  ik  bedroog  my ,  ’t  was  de  Meefter  zelf.  On- 
dertufichen  zondt  hy  zyn  jongen  buiten  de  deur, 
om  eens  na  de  lagt  en  het  weer  te  zien,  en  zodra 
deze  hem  door  ’t  venfter  toeriep,  „  Meefter ’t  is 
3,  maar  een  wagen ,  het  dondert  niet’1 ,  zo  hielde 
hy  met  zyn  zingen ,  in  ’t  midden  van  het  tweede 
Vers  , op,  en  het  duurde  niet  lang,  of  zyn  Vrouw 
kreeg  weder  hagen. 

Om  de  Natuurkundige  oorzaaken  en  werkingen 
der  angft  en  fchrik  in  hunne  geboorte  te  (luiten , 
zo  moet  men  zodanige  dranken  of  artzeny-midde- 
ïen  gebruiken,  welke  de  zieding  van  het  bloed 
maatigen ,  en  deszelfs  al  te  groote  hitte  verkoelen. 
Een  glas  water,  waarin  wat  Salpeter  of  Cremor  Tar¬ 
tan  ontbonden  is,  of  andere  middelen  van  dien 
aart ,  kunnen  tot  dit  oogmerk  dienen.  Het  voor- 
naamfle  (luk  is  en  blyft  ondertuflehen  altoos,dat 
men  zodanige  Lieden  een  middel  aan  de  handgee- 
ve,  waarmede  zy  overtuigd  worden,  dat  zy  van 
de  Bükfemllraalen  niets  te  vreezen  hebben ,  en  dit 
as  het  laatde ,  waar  van  ik  thans  iets  zeggen  moet , 
en  waarin  ik  my  viele ,  dat  alle  myne  Lezers  be¬ 
lang  zullen  neemen. 

Sedert  men  ondekt  heeft,  dat  het  On  weder  niet 
anders  is,  dan  de  werking  eener  Eleélrikaale  ont¬ 
vlamming;  federt  de  Heer  Franklin  ons  uit  Ameri¬ 
ca  geleerd  heeft,  dat  men  met  het  enkel  vuur  van 
den  Dampkring  een  Kanon  kan  affehieten,  en  federt 
Profejfor  Riqhman  te  Petersburg ,  zig  door  eenen  Blik- 
fem ,  welken  hy  met  kond  in  zyn  kamer  geleid 
t>,adt,op  eene  geleerde  wyze  heeft  omgebragt,  federt 
4it  alles ,  zeg  ik ,  is  ’er  hoop  voor  handen ,  dat  men, 
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tiog  een  middel  zal  uitvinden,  om  het  Onweder, 
eer  het  ryp  wordt ,  of  voikoomen  gezet ,  en  op  het 
punt  is  van  uit  te  barflen,  te  vernietigen, of  ten  min- 
flen  de  Blikfemflraal  van  een  Perfoon  of  Pluis  af  te 
leiden.  Het  behoort  tot  myn  Blad  niet  de  gron¬ 
den  te  verklaaren  ,  waarop  deze  hoop  fteunt.  Maar 
myne  Lezers  zullen  ondertuffchen  verlangende  zyn 
te  weeten,hoe  men  het,  (deze  gronden  en  onloo- 
genbaare  ondervinding  gefield  zynde,)  moet  aan¬ 
vangen  ,  om  zig  voor  het  treffen  des  Blikfems  te 
beveiligen.  Een  van  onze  grootfle  Natuur-  en 
Genees-kundigen ,  de  Heer  Profejjbr  Kruger  ,  te 
Helmflad ,  heeft  ons  den  ganfchen  toeflel  enfchik- 
king  tot  zodanig  eene  beveiliging  in  een  van  zyne 
Droomen  befchreeven,  welke  ik,  tot  myn  oog¬ 
merk,  zal  overneemen.  Men  behoeft  dit  Berigt 
niet  te  wantrouwen,  omdat  het  maar  een  droom 
is.  Want  men  droomt  zomtyds  meer  waarheeden 
in  één  nagt, dan  men  in  veertien  dagen waakende 
overdenkt;  en  Krugers  Droomen  zyn, in  ’t  alge¬ 
meen  ,  niet  anders  dan  nuttige  waarheeden ,  in  haar 
fchoonfle  nagtgewaad  getooid.  — —  Maar  zie 
hier  den  droom. 

„  De  groote  Hitte ,  welke  zig  dezen  dag  hadt 
„  doen  gevoelen ,  hadt  my  derwyze  afgemat ,  dat 
,,  ik  onder  ’t  leezen  eener  Verhandeling  over  de 
,,  Eleólriciteit ,  door  den  Abt  Nollet ,  in  flaap  viel. 
„  Ik  verbeeldde  my  toen  een  zwaaren  Donder  te 
,,  hooren,  van  heftige  Blikfemflraal  en  vergezeld. 
,,  Hier  kwam  een  Stortregen  by,  en  ik  wilde  my 
,,  in  een  huis  begeeven,  om  dien  te  ontwyken, 
„  maar  ik  vond  alle  huizen  geflooten ,  en  voor  elk 
„  derzelver  een  knge  yzere  Haaf  gefield.  Ik  keek 
,,  allerwegen  om ,  en  vondt  eindelyk  een  ,  waarvan 
„  de  deuren  en  venflers  openflonden ,  daar  ikmy 
93  in  begaf ,  en  in  een  groote  zaal  een  gezelfchap 

M  5  35  van 


m  De  ARTZ, 

35  van  omtrent  twintig  Menfchen  aatftrof.  De 
33  vloeren  en  wanden  dezer  zaale  waren  met 
33  blaauwe  zyde  tapyten  belegd  en  behangen ;  de 
3,  Dames  zaten  op  groote  zyde  ftoelen ,  hadden 
33  zyde  klederen  aan  ,  en  zyde  kullens  onder  haa- 
33  re  voeten.  Eenige  Mansperzoonen ,  die  geene 
33  zyde  klederen  aan  hadden ,  hingen  in  eenzoort 
33  van  hangftoelen ,  aan  blaauwe  zyde  koorden.  Ik 
33  bemerkte,  dat  in  ’t  geheele  vertrek  geenerleie 
,3  metaal  te  zien  was,  .en  dat  de  glazen  der  ven- 
,3  fiers  3  welke  zeer  groot  waren,  met  pik  aange- 
3  3  flreeken  waren.  Midden  in  de  zaal  hing  een 
33  kriftallyne  kroon  met  warfchkaarzen ,  en  bui- 
,3  ten  dezelve  Honden  zes  bedienden  op  pik  ton- 
nen,  en  hadden  fakkels  van  die  zelfde  Hof  in 
,3  de  handen.  Ik  maakte,  zo  goed  ik  konde,  my- 
,3  ne  verontfchuldiging  by  dit  aanzienlyk  Gezel- 
„  fchap,  dat  ik5  door  de  vrees  voor  ’t  Onweder 
53  gedreeven,  myn  toevlugt  zo  vrypoflig  tot  hen 
,3  genomen  had.  Men  vroeg  my  naar  myn  naam , 
33  en  zodra  ik  dien  gemeld  had,  zette  men  my  een 
33  zyden  floel ,  en  de  oudlte  der  aanwezende  Da- 
35  mes  fprak  my  op  de  volgende  wyze  aan”.  ,  Zo 
,  hebben  wy  aan  het  Onweder  de  verpligting, 

3  Myn  Meer ,  van  een  Man  te  leeren  kennen ,  en 
3  onder  ons  te  zien,  aan  wienwy  onze  ruft  te  dan- 
3  ken  hebben.  Myne  aanfpraak  koomt  u  vreemd 
3  voor  3  maar  uwe  verwondering  zal  ophouden, 

,  zodra  ik  u  den  toefland  van  dit  vertrek ,  bene- 
3  veris  de  oorzaak  en  het  doelwit  onzer  fchikkin- 
3  gen  gemeld  zal  hebben.  Het  zal  u  ongetwyf- 
,  feld  geheugen  ,  dat  gy  dezen  Zomer  met  een  ge- 
,  leerd  en  agtenswaardig  Man,  uwen  Vriend  en 
,  den  onzen ,  een  reis  van  Hall  naar  Brmswyk  hebt 
,  gedaan,  en  dat  gy,  onder  weg,  met  Hem  o- 
*  ver  het  Onweder  in gefprek geraakt,  Hem toon- 
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5  de,  dat  het  zelve  niet  anders  zy,  dan  eene  E- 
,  leélriciteit  der  Logt ,v waaruit  gy  dan  verder, op 
5  goeden  grond  ,beüoot,  dat  wy  de  kundigheden, 

,  die  wy  van  de  Eleólridteir  hebben  ,  op  de  Don- 
,  der  toepaifen,  en  den  laatflen  door  de  eerfle 
,  ophelderen  moeten.  Naardien  nu  een  Menfch, 

,  die  op  Pik  of  Zyde  flaat,  geen  vonken  kan 
,  voortbrengen  by  een  ander ,  die  geëleótrifeerd  is , 

,  zo  trok  gy  daaruit  dit  wettig  gevolg ,  dat  de 
,  Donder  ons  insgelyks  niet  treffen ,  en  men  5er 
,  zig  derhalven  voor  beveiligen  konde,  wanneer 
,  wy  of  in  Zyde  Snoeren  hingen ,  of  op  Zyde  of 
,  Pik  Ronden.  Dit  nu  heeft  ons  bewoogen ,  om 
,  dezen  geheelen  toeflel  te  maaken ,  welken  gy 
5  hier  ziet.  Ik  ben  wel  niet  byzonder  voor  den 
,  Dood  bevreesd.  Ik  ken  de  nietigheid  des  men- 
,  fchelyken  Levens;  ik  heb  my  zelfs  veel  met  die 
,  betragtingen  bezig  gehouden ;  maar  noch  myn 
,  plicht, noch  begeerte  raaden  my  egter,om  my 
,  door  den  Donder  te  laaten  dooden ,  zo  lang  ’er 
,  een  middel  voor  handen  is,  om  dit  ongeluk  voor 
,  te  koomen.  Ten  dien  einde  nu  hebben  wy  alle 
,  metaal ,  alle  water ,  en ,  in  ’t  algemeen ,  alles 
,  wat  zig  fterk  eleCtrifeeren  laat,  uit  deze  zaal 
,  weggenoomen,  en  naardien  wy  weeten,  dat  de 
,  wind  de  Elektriciteit  niet  hindert  noch  bevor- 
,  dert,  zo  maaken  vvy  geene  zwaarigheid,  om  de 
,  deuren  of  venflers  open  te  laaten,  voornaamelyk, 

,  naardien  de  venflers  van  boven  met  afdakjes  ’ 
,  voorzien  zyn,  om  te  beletten,  dat  de  regen  geen 
,  water  tuffchen  dezelve  doorjaagen  en  in  ons  ver- 
,  trek  voeren  kan,  waar  toe  wy  ook,  milfchien 
,  door  eene  overtollige  voorzorg ,  alles  met  pik 
,  hebben  digt  geflreeken.  Wy  zouden  alle  dien 
,  tocflel  moogelyk  nog  niet  gemaakt  hebben ,  zo 
,  niet  de  averechtfe  zorgvuldigheid  van  de  Inwoo- 
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»  ners  dezer  Stad  ons  gevaar  vergroot ,  en  ons  be- 
,  fluit  tot  betere  afwending  van  ’t  gevaar  verhaalt 
?  hadt.  Maar  dat  gevaar ,  dagten  wy,  wierdtgroo- 
3  ter,  en  onze  vrees  vermeerderde, naar  evenre* 
3  digheid ,  door  die  groote  yzere  Haven ,  welke  , 
,  fpits  van  boven ,  voor  de  huizen  geplaatft  wor- 
3  den  3  om  bet  Onweder  af  te  wenden.  Want ,  naar- 
3  dien  deze  Haven  door  den  Donder ,  die  in  de  lugt 
3  omzwerft  en  broeit,  eleétriek  worden,  zo  is  het 
3  natuurlyk  gevolg,  dat  zy  dien  op  de  huizen  aan» 

trekken ,  daar  deze  verdoolde  Burgers  zig  ver- 
3  beelden  denzelven  aftewenden.  Men  hadt  dit , 
3  myns  oordeels,  zonder  het  doodelyk  voorbeeld 
3  van  Profeffor  Richman  daar  toe  af  te  wagten , 
3  ligtelyk  kunnen  opmaaken ,  als  men  flegts  in  aan- 
,  merking  hadt  genomen,  hoe  dikwils  de  Donder 
3  in  Torens ,  Kerken  en  andere  hooge  Gebouwen 
3  flaat  5  en  zwaare  Boomen  en  Boffchen ,  meer  dan 
,  laage  Voorwerpen  ,  treft.  Gy  ziet  dan  hier ,  Myn 
,  Fleer,  de  uitwerking  uwer  gedagten,  en  wat  is 
3  billyker,  dan  dat  gy  by  ons  eene  veiligheid 
3  vindt ,  die  wy  zelve  u  te  danken  hebhenh  ,,  Zo 
3,  dra  ik  deze  verflandige  en  beleefde  Dame  ant- 
3,  woorden  wilde ,  wierd  ik  door  een  zwaaren  Don- 
,,  derflag  ontwaakt.  Ik  zat  op  myn  eige  plaats  met 
3,  'Nolle? s  Verhandeling  voor  my  ,  en  bemerkte 
53  dus,  dat  alles  niets  dan  een  droom  ge  weeHwa- 
3,  re,  welke  door  het  broeijend  Onweder veroor- 
3,  zaakt ,  en  met  de  denkbeelden ,  daar  ik  my  on- 
3,  middelyk  te  voren  mede  bezig  gehouden  had, 
„  verbonden  was”. 

Gelyk  ik  myne  Lezeren  de  middelen  aan  de 
hand  heb  gegceven ,  om  zig  voor  het  treffen  der 
Biikfemflraaien  te  beveiligen,  zo  zoude  ik  nu  kun¬ 
nen  voordraagen  5  op  welk  eene  wyze  men  iemand , 
die  van  den  Donder  geflagen  is ,  moet  behande¬ 
len 
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Je n  en  helpen.  Eene  aanmerking,  egter,  weder- 
houdt  my  in  dezen.  -  Zy  namelyk ,  aan  wien  dit 
ongeluk  overkoomt,  zyn  buiten  ftaat,  om  voor¬ 
deel  met  myne  onderregtingen  te  doen ,  en  zy , 
welke  ’er  by  tegenwoordig  zyn,  zullen,  in  zoda¬ 
nig  een  akeligen  toeftand ,  veel  eer  tot  een  leven- 
digen  dan  gedrukten  Artz  hun  toevlugt  neemen ; 
en  inderdaad  vereifchen  ook  de  Ziektens ,  welke 
hier  door  veroorzaakt  worden ,  al  de  fcherpzinnig- 
heid  van  een  bekwaam  Geneesheer,  en  onderzei¬ 
len  kundigheden,  daar  myne  Lezers  voor  als  nog 
niet  vatbaar  voor  zyn.  Wy  zullen  ’er  dan  tegen¬ 
woordig  ten  minften  nog  niets  van  zeggen ,  mis- 
fchien  zal  ’er  naderhand  eene  gunftiger  gelegen¬ 
heid  toe  voorkoomen. 

#  #  % 

Myn  Heer . 

„  TT'Ortelyk  maar!  Ik  ben  een  Man,  die  niet 
„  JP^.  veel  woorden  maakt ;  zyn  de  Aarbeüen 
„  gezond?  Ik  blyve, 

Myn  Heer , 

Uw  D.  Dienaar, 
Jonas  Brevis. 

Dit  is  net  zo  veel ,  als  of  men  aan  een  Stuur¬ 
man  vroeg ,  ,  heb  ik  een  gunftigen  wind  voor  my- 
,  ne  reize?’  zonder  hem  te  berigten,  waar  die 
reize  heen  lag ;  noch  wat  koers  men  zeilen  wilde. 
Hy  kan  u  niet  anders  zeggen,  dan  dat  de  wind 
Ooft  of  We  ft  is ,  en  dat  is  het  al ;  en  even  weinig 
kan  een  Geneesheer  antwoorden  op  dergelyke 
vraagen,  zo  men  geene  bepaaling  maakt  van  de 
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Geitellen  ,  daar  eene  zekere  fpys  of  drank  voor 
gefchikt  wordt,  noch  van  de  maate  en  hoeveel¬ 
heid,  waarin  dezelve  gebruikt  zal  worden.  Ten 
opzigt  van  de  voorgeftelde  vraag  in  het  byzonder 
kan  men  dus  niet  anders ,  dan  in  het  algemeen , 
zeggen,  dat  Aardbeden  een  zuuragtigen  wyn- 
fmaak  hebben ,  die  met  eenige  zoetigheid  getem¬ 
perd  ,  en  met  veel  water  aangelengd  is.  Uit  kragt 
nu  dier  deelen ,  welke  dezen  lmaak  veroorzaaken , 
zyn  deze  vrugten  zeer  dienftig  om  de  hitte  te  tem¬ 
peren  ,  den  dorft  te  leflchen ,  en  zo  wel  het  bloed 
des  Zomers  eenigermaate  voor  eene  al  te  groote 
uitzetting  en  vervlieging  te  bewaaren ,  en  deszelfs 
neiging  tot  bederf  te  wederftaan ,  als  om  de  pis  te 
dry  ven ,  en  ter  oorzaake  haarer  kleine  harde  en 
faamentrekkende  korreltjes  bezitten  Zy  de  eigen- 
fchap  om  de  Maag  eenigzins  te  verfterken ,  wel¬ 
ker  vérteering  Zy  anderzins ,  als  zy  in  groote  mee- 
nigte  genuttigd  worden ,  door  haare  verkoelende 
waterigheid  ligt  hinderen«ouden.  Daarom  is  het  be¬ 
ter  dezelve  met  wyn,  dan  met  melk, te  gebruiken, als 
men  geen  goede  fterke  maag  heeft,  of  datbyzon- 
dere  om  Handigheden  van  het  Weer  of  ons  Geitel 
ons  den  wyn  ontraaden ,  en  vorderen  om  de  ver¬ 
koelende  kragten  der  vrugten  onverhinderd  te  laa- 
ten  werken.  Als  men  met  geleerdheid  gediend 
ware  ,  zou  ik  hier  by  voegen  kunnen ,  dat  de  Ge¬ 
il  cesheer  en  het  Lof  en  de  Worteltjes  dezer  Plant 
tegen  de  Ontfteeking  der  Ingewanden ,  tegen  de 
Loop,  de  Geelzugt,al  te  fterke  Bloedstortingen  ? 
Vergif  en  den  Steen  aanpryzen ,  en  beweeren ,  dat 
men  ’er  alle  uit- en  in-wendige  wonden  mede  ge- 
neezen  kan.  Het  is  waar,  dat  men  deze  kragten 
niet  in  de  Plant  zelve,  maar  in  de  boeken  dier 
DoÊtoren  vindt,  doch  wat  gezag  heeft  zulk  eene 
onnozele  plant  tegen  zulke  geleerde  Heeren  ?  Simon 
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Pauli  gaf  den  wortel  ook  in  rooden  wyn  gekookt  3 
tegen  den  witten  vloed  der  vrouwen ,  een  kwaal. . . 
doch  waartoe  alle  die  Pedantery.  Ik  hou  den  Heer 
Brevis  te  lang  op ,  en  moet  hem  antwoorden. 

Myn  Heer . 

„  TTVEt  maar  Aardbeijen  als  ze  u  geen  kwaad 
„  Tv  doen.  Ik  ben  een  Man ,  die  niet  veel 
„  woorden  maakt,  en  blyve, 

Myn  Heer , 

» 

UE.  Dw.  Dienaar, 

f\  ...  -  ... 

De  Geneesheer. 


TWAALF. 
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TWAALFDE  VERTOOG. 
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Algemeene  Beschouwing  van  bst  Dierlyk 
Leven ,  en  de  wederkeer ige  IVerking 
van  Ziel  en  Lighaam  op  mal¬ 
kander . 

PLotinus,  een  PJatonifch  Wysgeer  van  de 
derde  eeuw,  wilde  zig,  uit  veragting  voor 
de  Stoffe  ,  niet  laaten  fchilderen  ,  en  fchaamde 
zig  zyns  Lighaams  derwyze ,  dat  hy  nooit  wilde 
zeggen ,  van  waar  hy  herkomftig ,  of  uit  welke 
Ouderen  hy  gefprooten  ware.  G.  de  la  Met- 
trie  daarentegen  ,  een  geheel  nieuw  Wysgeer 
en  Geneeskundige,  maakte  den  menfch  tot  enkele 
Stoffe  ,  en  beweerde  dat  ons  Lighaam  zo  wel  dagt 
als  zig  bewoog,  ’t  Was  alles  Werktuig  by  Hem. 
De  Ziel  zelf  beftondt  uit  kleine  Deeltjes,  en  de 
Gedagten  waren  niets  dan  Beweegingen.  Hy  zou 
Plotinus  overreed  hebben  om  zig  te  laaten  fchilde¬ 
ren  ,  en  Hy  hadt  Hem  het  Pourtrait  zyner  Ziele 
in  een  vergulde  lyft  vereeren  kunnen. 

Die  beide  Wyshoofden  zouden  beter  over  het 
Menfchelyk  Lichaam  geoordeeld  hebben ,  zo  zy 
deszelfs  waare  Natuur  beter  onderzogt  hadden. 
Dit  Lighaam  is  gewiffelyk  iets  meer  dan  eenedoo- 
de  Stof.  Het  is  meer  dan  de  konfligfle  Machine , 
naardien  het  vatbaar  is  voor  gewaarwordingen  of 
aandoeningen.  Maar  ?t  is  het  werk  niet  van  een 
Geneesheer  te  befliffen ,  of  het  zelve  dit  vermo¬ 
gen  van  voor  aandoeningen  vatbaar  te  zyn,  al  of 
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niet  verfchuldigd  zy  aan  een  onftoffelyk  een¬ 
voudig  Wezen,  waardoor  het  bezield  wordt  en 
leeft.  Een  Geneesheer  is  een  Onderzoeker  der 
Natuur,  welker  verfchynzelen  Hy  ten  grondflag 
legt ,  en  uit  welke  hy  befluit ,  zonder  zig  te  be¬ 
kommeren  ,  hoe  deze  verfchynzelen  worden  voort- 
gebragt.  Een  Timmerman  kan  een  zeer  goed  ge¬ 
bouw  vervaardigen,  en  zyn  werk  volmaakt  wel 
verdaan,  zonder  dat  hy  behoeft  te  weeten,  naar 
welke  wetten  der  Werktuigkunde  het  hout  zelve 
groeit.  En  een  Geneesheer  kan  uit  de  aandoenin¬ 
gen  des  Menfchelyken  Lighaams  de  voorfchriften 
zyner  gezondheid  en  geneezing  afleiden,  zonder 
zig  het  hoofd  te  breeken ,  hoe  eene  Machine  vat¬ 
baar  zy  voor  aandoeningen.  Gelyk  nu  hier  uit  de 
nutteloosheid  der  fpitsvindige  dwaalingen  van  d  e 
la  Mettrie  blykt,  zo  ziet  men  ook  tevens 
ligtelyk,  hoe  dwaas  Plotinus  dagt,  als  hy  het 
menfchelyk  Lighaam  met  eene  levenloze  ftoffe 
vergeleek,  lchoon  zelfs  dit  Hem  geen  regt  gaf, 
al  ware  die  vergelyking  juift  ge  weeft,  om  hetzel¬ 
ve  te  veragten  . 

Het  Menfchelyk  Lighaam  is,  gelyk  ik  in  myn 
zesde  Vertoog  getoond  heb,  een  faamenftel  van 
ontelbaare  künftige  W erktuigen ,  welke  te  faamen , 
door  hun  maakfel  en  verband,  op  de  vier  hoofd¬ 
oogmerken  van  ons  beftaan,  onze  Voeding  na- 
xnelyk  en  Onderhouding ,  onze  Gewaarwordingen 
en  Aandoeningen,  onze  Beweeging,  en  onze 
Voortplanting,  uitloopen.  Men  behoeft  flegts 
meerderjaarig  en  by  zyn  verftand  te  zyn,  om  hier 
uit  de  vraag  te  befliflen,  welke  zelfs  in  onze  da¬ 
gen  de  Schooien  der  Geneesheeren  verdeeld  heeft , 
of  ons  Lighaam  eene  Machine  zy  of  niet?  Het  is 
niet  te  denken ,  dat  volwafle  Lieden ,  om  nu  van 
geene  Geleerden,  Wysgeeren,  Natuurkundigen, 

N  Ont- 


Ontleedkundigen  en  Geneesheeren  te  fpreeken  * 
desweegen  geftreeden  zouden  hebben,  als  men 
flegts  een  juift  en  bepaald  denkbeeld  aan  zyne  woor¬ 
den  gehegt  hadt.  Men  moet  geen  denkbeeld  van 
eene  Machine  hebben,  als  men  het  Menfchelyk 
Lighaam  dezen  naam  weigert*  Maar  zal  men  hier¬ 
uit  nu  befiuiten ,  dat  deze  Machine  zig  op  dezelfde 
wyze  beweegt ,  als  een  zakuurwerk  ?  of  als  een 
braadfpit  afloopt?  Geenzins.  Gelyk  een  Konfl- 
werktuig  van  een  Natuurlyk ,  gelyk  een  Uurwerk 
van  een  Plant  verfchilt ,  even  eens  en  nog  veel  meer 
onderfcheiden  zig  de  levendige  aandoenlyke  Ma¬ 
chines  van  Dezen. Het  is  volflrekt  onbekend,  hoe 
eene  gedagte ,  hoe  een  voorftel ,  hoe  een  denk¬ 
beeld  eene  beweeging  kan  voortbrengen;  want 
wy  kennen  de  natuur  en  vermogens  van  het  een 
zo  min  als  van  het  ander.  Maar  nu ,  alle  gewaar¬ 
wordingen  zyn  gedagten  of  voorftellen  der  ziele , 
of  zo  gy  liever  wilt ,  zyn  daar  onmiddelyk  mede 
verknogt  en  verbonden ,  en  deze  gedagten  of  voor¬ 
ftellen  zyn  het,  welke  de  deelen  onzer  lighaamen 
in  beweeging  brengen ,  en  derzelver  werkingen  en 
verrigtingen  menigmaalen  veranderen ,  wyzigen 
en  bepaalen.  Hier  uit  ziet  men  derhaiven,  met 
den  eerften  opflag,  ten  duidelykften ,  dat  ’er  zig 
altoos  een  geheel  vreemd  vermoogen  met  de  wer¬ 
king  onzer  Machine  vereenigt ,  een  vermogen ,  in 
de  Werktuigkunde  volitrektelyk  onbekend,  en 
waarvan  wy  den  grond  en  wetten  even  weinig  als 
deszelfs  Natuur  verklaaren  kunnen.  Wy  vinden 
Spieren  aan  onze  armen ,  welke  zig  uit  kragt  van 
hun  maakzel  te  faamen  trekken  of  verlengen  kun¬ 
nen.  Even  dergelyke  Machines  maakt  een  Orlo- 
giemaaker,  waar  aan  hy  de  bekwaamheid  geeft, 
om  zekere  deelen  van  zyn  uurwerk ,  door  haare 
werkingen  beweeging  te  brengen;  maar  om  deze 
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Machines  zelve  të  doen  werken,  moet  hy  zigvän 
een  Veer  of  gewigt ,  waarvan  hy  de  kragten  kent , 
bedienen.  Doch  wat  doet  nu  de  Spieren  des  arms 
werken?  waar  is  de  veer?  waar  hangt  het  Ge¬ 
wigt?  wat  noodzaakt  hen  zig  faam  te  trekken  of 
te  ontfpannën  ?  Men  zegt ,  het  is  de  invloed  van 
het  Bloed  en  de  Levënsgeeften.  Goed.  Maar  wat 
brengt  het  Bloed  en  die  Levensgeeften  zelve  iribë- 
weeging?  Op  ditoögenblik  wilik,iklielmy  voor  , 
ik  bepaal  my ,  dat  zig  myn  Arm  zal  beweegëii  * 
en  Dezelve  beweegt  zig.  Hoe  kan  dit  beOuit,  dit 
bloote  voorftel  van  den  Geelt ,  onze  vogten  dvvin- 


gen,  om  overvloediger  te  vlieten  naar  die  Spie¬ 
ren  ,  welke  den  arm  bewecgen  moeten  ?  Dit  wee- 
ten  wy  niet.  Hoe  kan  het  gevoel  van  pyn  in  ’ü 
Oog  zulk  een  toevloed  van  vogten  naar  dat  deel 
Veroorzaaken ,  dat  het  ’ër  van  zwelt,  verhit  ëii 
ontfteeken  wordt? Dit  weeten  wy  niet. En  everi 
deze  onwetendheid  is  het  *  welke  ons  zedig  en  vdor- 
zigtig  moet  maaken,  als  wy  over  het  Mechanismus 
des  Menfchelyken  Lighaams  philofopheereri  wil¬ 
len.  Het  is  niet  gedoeg,  dat  wy  weeten,  tot  wëU 
ke  beweegingen  het  menfchelyklighaam,  uit  kragü 
van  deszëlfs  nlaakzel  en  den  faamenhang  zynef 
deelen ,  bekwaam  is ,  maar  wy  moeten  ook  in  aan¬ 
merking  neemen ,  welken  invloed  dit  vreemd  ver¬ 
mogen,  dat  wy  gevoel,  aandoening,  gewaarwor¬ 
ding  noemen  $  in  zyne  beweëgingen  hebbe.  De¬ 
zen  invloed  onzer  verbeelding  op  onze  beweegin¬ 
gen  zal  ik  mynen  Lezeren  heden  kortelyk  voor- 
draagen.  Dit  zyn  de  grondüagen  dier  bevveeging^ 
welke  bezielde  werktuigen  boven  andere  vooruit 
hebben,  en  waarin  eigenlyk  de  Natuur  van  Dier- 
lyke  Lighamen  beftaat.  Ik  hoop  hier  mede  Le¬ 
zeren  5  die  gaarne  nadenken  en  leergierig  zyn ,  ver« 

N  2 


i96  D  e  A  R  T  Z, 

/ 

maak  te  doen,  en  raade  den  zulken,  die  gaarne 
lagchen,  dit  Vertoog  over  te  Haan. 

De  algemeene  grondOag  der  Dierlyke  Natuur  is  9 
dat  yder  Dierlyke  beweeging  in  het  lighaam  een 
genoegzaamen  grond  in  de  beweegende  kragt  des 
Jighaams,  en  tevens  eene  genoegzaame  oorzaak  in 
de  gedagten  der  ziele  hebbe;  en  wederom  ydere 
gedagte  of  vooritel  eener  Dierlyke  ziel  een  ge¬ 
noegzaamen  grond  in  hunne  verbeelding,  en  een 
anderen  in  de  beweegende  kragt  des  Lighaams 
hebbe.  Deze  grondflag  maakt  het  groot  ver¬ 
band  des  Levens  en  der  Ziel  ,  vereenigt  het 
denkende  wezen  met  de  Machine ,  en  maakt  dat 
de  gedagten  de  Leden  beweegen ,  en  de  beweging 
denkbeelden  aan  de  ziel  verfchaft.  Zonder  dit 
verband  zou  een  Dier  niet  anders  zyn  dan  een  Plant 
van  de  eene ,  en  een  Geeil  van  de  andere  zyde.  Men 
heeft  in  de  Indien  vergiften,  welke  der  Menfchen 
verbeelding  wegneemen ,  zonder  Hem  om  ’t  leeven 
te  brengen.  Een  Menfch,  die  zulk  een  Vergif 
genoomen  heeft, is  zig  zelven  niet  meer  bewuft^ 
II y  verlieft  alle  vrywillige beweeging,  en  behoudt 
flegts  een  zeer  zwakken  graad  van  aandoening  en 
gevoel.  Als  Hem  voedzel  gebragt  wordt, zo  luikt 
Hy  op ,  en  vertoont  zig  als  een  gezond  Menfch , 
fchoon  hy  even  weinig  van  zig  zelven  weet ,  als 
een  Roos.  Men  bedient  zig  van  dit  Vergif,  wan¬ 
neer  een  Throons  Opvolger  den  tegenwoordigen 
Vorft  de  teugel  des  gebieds  ontnemen  wil ,  zonder 
dat  het  Volk  het  merke.  Als  men  namelyk  zulk 
eene  Machine  voor  het  venfter  zet,  zo  vertoont 
zig  dezelve  als  een  levendig  Menfch  voor  het  volk , 
dat  ’er  naar  Raat  te  kyken ,  daar  dezelve ,  inderdaad , 
niets  meer  dan  een  Dier-Plant  is.  Zo  groot  is  de 
invloed  der  verbeelding  op  de  beweegingen  onzes 
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Lighaams ,  en  egter  behoudt  zodanig  een  verge- 
ve  menfch  een  zekeren  trap  van  aandoening, 
zonder  welke  zelfs  het  werktuigelyke  leven  niet 
eens  zoude  kunnen  beftaan.  Daarom  noemt  men 
den  Dierlyken  Dood,  met  regt,  de  fcheiding  van 
ziel  en  lighaam  ;  Dezelve  beftaat ,  namelyk ,  enkel 
daarin ,  dat  de  beurtelingfche  invloed  der  gedag- 
ten  en  beweegingen  geheel  worde  afgebrooken. 
Onderfteld  ,  dat  het  maakzel  van  ons  Lighaam  on- 
befchadigd  bleef,  en  dat  enkel  onze  Verbeelding 
geheel  in  ons  vernietigd  wierdt ,  zo  zoude  ’er  de 
Dood  even  zeker  op  volgen ,  als  of  men  een  leven¬ 
dig  Lighaam  tot  afch  verbrandde,  en  het  verband 
des  Lighaams  en  der  Ziele  van  dezen  kant  afbrak. 
De  werktuigen  van  dit  verband  zyn,  aan  dezyde 
des  Lighaams,  de  zenuwen  en  diergelyke  ofLevens- 
geeften ,  en  van  den  kant  der  Ziele  de  uitterlykeZin- 
nen.In  deze  beide  punten  vloeijenZiel  en  Lyf, Geeft 
en  Lighaam  ,  Gedagten  en  Eeweeging  in  malkander. 
En  naardien  de  Zenuwen ,  als  voortzettingen  der 
herfienen ,  welke  de  Levensgeeften  in  zig  bevat¬ 
ten,  zig  in  alle  deelen  van  ons  Lighaam,  welke 
vatbaar  zyn  voor  een  dierlyk  leven ,  verfpreiden , 
zo  ziet  men  hieruit,  hoe  ons  geheel  Geitel  met  de 
Ziel ,  om  zo  te  fpreeken ,  doorwerkt ,  en  hoe  de 
Geeft  daar  allerwegen ,  als  ingelyfd  is.  Dit  is  die 
Adem  des  Levens ,  of  dat  Deeltje  van  Gods  We¬ 
zen  ,  (Particula  aurce  Divince')  zo  als  het  zommige 
Wysgeeren  noemen  ,  waardoor  de  Machina  Hy¬ 
draulica ,  zo  als  Adam  voor  zyne  bezieling  was, 
dat  Werktuig  van  vloeiftoffen  en  vafte  deelen  te¬ 
vens,  tot  den  ftaat  der  Menfchelykheid  verhee- 
ven  wierdt.  Men  verbeelde  zig  de  moeder  van 
Paphus ,  zo  als  zy  nog  enkel  het  geliefde  beeld 
van  Pygmalion  was;  men  onderitelle , dat  dekon- 
ftenaar  haar  inwendig  maakzel  even  juift  en  nauw- 
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keurig  naar  de  Natuur  gevormd  hadü,  als  haare 
uitwendige  fphoonheid,  zo  heeft  men  het  denk¬ 
beeld  van  een  rnenfqh,  die  eene  bloote  Machine 
is, en  nog  geene  kragt  van beweeging heeft  Maar 
ni|  ftort  de  Godheid  dit  vermogen  van  beweeging 
in  deszelfs  Leden.  Nu  heft  zig  het  hart  op;  nu 
beginnen  de  aderen  te  ftaan;  mi  voelt  het  werk¬ 
tuig  deszelfs  aan  wezen;  nu  raakt  de  Ligtflraal , 
W^lke  door  de  donkere  kamers  van  het  oog 
ongemerkt  doorfchoot,  een  punt,  een  zenuw, 
waardoor  der  Ziele  denkbeelden  van  kleuren  en 
voorwerpen  verfchaft  worden;  de  duifterheid 
wordt  ligt ,  en  de  Geeft  ontdekt  de  oppervlaktens 
van  duizend  zaaken ,  die  rondom  ons  zyn.  Thans 
dringt  de  golvende  beweeging  der  Ltigt  door  de 
kromme  Gehoorbuis,  én  fchudt  de  tedere  Zenu¬ 
wen  ,  waardoor  die  golving  juifte  toonen  voort¬ 
brengt  ,  en  der  Ziele  pnderfcheide  denkbeelden  van 
verfchillende  klanken  verfchaft,  om  haar  een  an¬ 
der  gedeelte  der  Schepping  te  leeren  kennen,  of 
liever  om  haar  dezelve  van  eene  andere  zyde  te 
vertoonen. Nu  wordt,  door  andere  zenuwen  aan* 
doenlyk  te  maaken,het  vermogen  van  den  Reuk, 
door  andere  dat  van  de  Smaak  geformeerd ,  en 
het  zintuig  des  Gevoels  door  hetgeheele  Lighaam 
verfpreid,  waardoor  wy  een  verband  met  de  we¬ 
reld  krygen,daar  wy, buiten  onze  zintuigen,  en¬ 
kel  op  ons  zelven  liaan ,  en  van  alle  andere  voor¬ 
werpen  afgefcheiden  blyven  zouden.  Dus  wordt 
het  Lighaam ,  door  de  Ziele ,  levendig ,  en  dus  wordt 
dit  het  werktuig,  waardoor  deze  met  de  geheele 
Schepping  verbonden  en  vereenigd  is,  en  waar¬ 
door  zy  denkbeelden  bekoomt  van  alles ,  wat  zy 
in  haar  tegenwoordigen  ftaat  van  nooden  heeft, 
Beide  hebben  zy  malkander  volftrektelyk  noodig 
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om  een  geheel  uit  te  maaken.  Alle  denkbeel¬ 
den  der  Ziele  worden  van  zekere  beweegingen 
in  ons  Lighaam  verzeld  ,  en  alle  dierlyke  be¬ 
weegingen  onzes  Lighaams  brengen  zekere  gedag- 
ten  in  onze  Ziele  voort, zonder  ^at  het  eene deel 
het  ander ,  in  deszelfs  werkingen ,  immer  geheel 
ontbeeren  kan, 

Gelyk  de  Verbeeldings-kragten  der  Ziele  me¬ 
nigvuldig  zyn ,  zo  openbaaren  Dezelve  zig  ook 
door  menigvuldige  zoorten  van  beweegingen ,  die 
daar  aan  beantwoorden.  Laat  ons  dezen  invloed 
onzer  Verbeelding  op  de  bewegingen  onzes 
Lighaams  nu  eens  wat  nader  befchouwen. 

Als  uiterlyke  Voorwerpen,  die  tegenwoordig 
zyn ,  het  zy  onmiddelyk ,  of  door  hunnen  invloed , 
onze  zenuwen  treffen,  zo  brengt  dit  zekere  denk¬ 
beelden  in  de  Ziel  voort,  welke  wy  Gewaar¬ 
wording  noemen.  Nauwelyks  heeft  de  Ziel  de¬ 
ze  denkbeelden,  door  het  onbegrypelyk  mecha- 
nismus  der  zenuwen  en  herffenen  ,  gekreegen ,  of  zy 
werkt  op  dezelve  wederkeerig  te  rug,  en  brengt 
eenig  ander  aandoenlyk  deel  in  beweeging ,  welke 
beweeging  des  te  grooter  is ,  naar  maate  de  Ge¬ 
waarwording  der  Ziele  zelve  levendiger  is  geweeft. 
Zodra  ons  Oog  de  Ligtftraalen  gevoelt ,  zo  trekt 
zig  de  oogappel  te  famen,  en  wel  evenredig  meer, 
naar  maate  het  ligt  fterker  is.  Zodra  zig  de  fmaak  des 
zouts  op  onze  tong  doet  gevoelen ,  zo  trekken  zig 
de  Speekzelbuizen  te  faamen,  om  haar  vogten 
in  den  mond  uit  te  ftorten ,  de  geproefde  zouten 
des  te  beter  te  ontbinden,  en fmaakelyker  te  maa¬ 
ken.  Zodra  de  koude  Lugt  de  zenuwen  der 
huid  aandoet,  zo  gevoelen  wy  eene  huivering 
over  ’t  ganfche  Lighaam  ,  en  de  tedere  uitwaaffe- 
ming*buisjes  der  huid  fluiten  zig  toe.  Zodra  wy 
pyn  in  eenig  deel  onzes  Lighaams  lyden  3  zo  vloei- 
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jen  de  vogten  derwaards  in  grootere  menigte  > 
waardoor  dit  deel  zwelt,  rood  wordt,  en  ont- 
fteekt.  Zodra  een  prikkelend  reukdeeltje  de  Zenu¬ 
wen  der  Nèuze  prikkelt,  zo  wordt  hierdoor  het 
Niezen  veroorzaakt ,  en  een  toevloed  van  vog¬ 
ten  naar  de  Neus  te  weeg  gebragt,om  de  prikke¬ 
lende  fcherpte  van  dit  deeltje  te  verzagten  en 
weg  te  fpoelen.  Dit  is  het  beloop  en  de  grond¬ 
wet  der  Gewaarwordingen.  Op  ydere  Gewaar¬ 
wording  volgt  eene  zekere  beweeging  in  ons 
Lighaam,  gefchikt  paar  de  aandoening,  die  ze 
heeft  voortgebragt-  Op  deze  wyze  heeft  de 
Natuur  onze  eige  Vermogens  tot  onze  Wagters, 
om  zo  te  fpreeken  ,  voor  onze  veiligheid  aange¬ 
leid.  Wy  zouden  blind  worden,  als  een  al  te 
Iterk  ligt  onze  oogen  trof,  zonder  dat  wy  dit  be¬ 
letten  konden  ;  maar  terwyl  nu  de  oogappel ,  op  de 
aandoening  van  een  al  te  fterk  ligt,  zelfs  tegen 
onzen  wil  en  dank,  zigfaamentrekt ,  zo  wordt  hier 
door,  buiten  onze  kundigheid  of  voorzorg ,  iteeds 
verhoedt,  dat  het  fterke  ligt  onze  oogen  niet 
deeren  kan.  Eveneens  nu  gaat  het  in  alle  an¬ 
dere  gevallen  toe.  De  fmart  zelve  is  de  Artzeny , 
waarvan  zig  de  Natuur  bedient  ,  om  ons  voor 
groote  gevaaren  te  beveiligen.  Als  onze  Vogten 
ihrem  den  en  tot  bederving  overgingen ,  zo  zoude 
de  brand,  daaruit  voortkoomende  ,  ons  leven 
wel  haafl  in  gevaar  brengen,  zo  hierdoor  niet 
een  pyn  veroorzaakt  wierdt ,  welke  een  heilzaa- 
men  toevloed  van  vogten  derwaards  voert ,  waar 
door  de  geftremde  vloeillof  tot  etter  gemaakt 
wordt,  zonder  tot  zulk  eene  bederving  over  te 
gaan,  welke  onze  vogten  befmetten,  en  ons  le¬ 
ven  in  gevaar  brengen  kan. 

Gelyk  ons  de  Gewaarwordingen  en  Aandoe¬ 
ningen  het  tegenwoordige  bekend  inaaken,  zo 

ver- 
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vertoond  ons  Ërïnnëring  het  voorledene.  On¬ 
ze  Ziel  heeft  het  vermogen  om  zig  voorbyzyn- 
de  zaaken  te  erinneren,  zodra  zy  een  gedeelte 
daarvan  weder  ontwaar  wordt,  of  dergelyke  aan¬ 
doeningen  ondervindt.  Die  Erinnerungen  en 
Vooiftellingen  zyn  niet  anders  dan  nagebootfte 
Gewaarwordingen,  en  men  kan  de  Verbeelding 
met  regt  een  fpiegel  der  zinnen  noemen.  Dus 
is  ligt  op  te  maaken,  welken  invloed  de  Ver¬ 
beeldingen  op  ons  Lighaam  hebben.  Zy  bren¬ 
gen  ,  naar  de  maate  haarer  levendigheid,  even 
zo  fterke  beweegingen  van  gelyk  zoort  voort, 
als  de  voormaalige  Gewaarwordingen  verwek¬ 
ten.  Een  Menfch,  die  zig  op  eene  levendige 
wyze,  en  in  de  vereifchte  byzonderheeden,  een 
twift  of  gekyf  erinnert,  dat  hy,  voor  eenigen 
tyd,  gehad  heeft,  raakt  welhaaft  weder  in  den 
zelfden  toeftand ,  als  of  hy  thans  wezen lyk  aan 
het  twistten  was.  Het  hart  klopt,  zyne  00- 
gen  vonken,  zyn  gezicht  gloeit,  de  gal  ftort 
zig  uit,  de  gedagten  brengen  woorden  voorts 
een  toornige  fpreekt  overluid,  fchoon  hy  al¬ 
leen  is ,  en  wordt  heftig  en  boos ,  als  of  hy  zyn 
vyand  voor  zyne  oogen  hadt.  Eene  Dame  ,  die 
door  eene  aderlaating  van  haar  zelve  gevallen 
is ,  bezwymt ,  als  zy ,  in  het  vervolg ,  den  toe- 
ftel  tot  het  aderlaaten  van  een  ander  ziet  ver¬ 
vaardigen.  Zeker  Hoogleeraar  in  de  Genees¬ 
kunde  wilde  zyne  Studenten  bewyzen,  dat  het 
eene  enkele  herflenfchim  ware  te  gelooven ,  dat 
een  Menfch  zou  moeten  zweeten ,  als  zyn  wa¬ 
ter  op  het  vuur  gekookt  wierd.  Een  der  Stu¬ 
denten  lei  zig  te  bed ,  en  zweette ,  terwyl  zyne 
Urine  gekookt  wierdt,  heftig;  maar  de  Profes- 
for  de  kragt  der  inbeelding  vermoedende,  her¬ 
haalde  de  proef,  Dezelfde  Student  lag  weder  te 
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bed ,  en  begon ,  op  het  berigt ,  dat  zyn  water  ftondt 
te  kooken ,  eveneens  als  te  vooren ,  te  zweeten ,  en 
was  wel  befchaamd,  toen  hy  ontdekte,  dat  dit 
laatfte  berigt  verfierd ,  en  zyn  water  niet  gekookt , 
maar  wcggegooten  was.  Davus  at  voor  eenigen 
tyd  een  vullen  Oefter  s  hy  hadt  ’er  de  walgelyke 
fmaak  nog  van  in  den  mond,  toen  ze  reeds  lang 
in  zyn  maag  was ,  en  gaf  ze  door  braaken  weder 
over.  Thans  kan  hy  geene  Oefters,  fchoon  ze 
volkoomen  goed  zyn  ,  zien ,  zonder  dezelfde  wal¬ 
ging  gewaar  te  worden  en  te  braaken.  Zyne  ver¬ 
beelding  brengt  thans  dezelfde  uitwerkingen  voort 
in  zyne  maag,  als  voormaals  de  tegenwoordig 
zynde  aandoening  zelve  deedt.  Iemand  droomt , 
te  bed  liggende  ,  dat  hy  aan  een  hoek  zyn  water 
ftaat  te  maaken ,  en  is ,  ontwaakende ,  wel  ver¬ 
wonderd,  van  in  een  nat  bed  te  liggen.  Een 
Menfch,  die  een  ander  door  een  gemaklyke  lui¬ 
heid  en  werkeloosheid  ziet  geeuwen ,  verbeeldt  zig 
de  well u ft  van  deze  aangenaame  gelteldheid  zo  le¬ 
vendig,  dat  hy  met  denzelven  moet  geeuwen  en 
rekken.  Zodanig  zyn  alle  verbeeldingen ;  zy  zyn , 
zo  wel  in  de  Ziel  als  het Lighaam, fchaduwen  van 
voormaalige  Gewaarwordingen. 

De  V ooRUTTziGTEN  zyn  niet  anders  dan  fcbadu- 
wen  der  toekooraende  gewaarwordingen  ;  wy 
zien  dezelve  vooruit,  en  dat  Vooruitzigt  brengt 
een  voorgevoel,  om  zo  te  fpreeken,  voort, 
en  verwekt  zodanige  beweegingen,  als  met  de 
toekoomende  gewaarwordingen  verbonden  zul¬ 
len  zyn.  Die  zig  levendig  verbeeldt  over  eeni- 
ge  dagen  nieuwen  haring ,  of  eenige  andere  zeer 
begeerde  fpyze,  te  zullen  eeten,  dien  loopt  het 
water  reeds  in  den  mond,  als  of  hy  reeds  met  ee¬ 
ten  beezig  ware.  Die  zig  duidelyk  voorftelt  op 
een  zekeren ,  kort  bepaalden ,  dag  eene  openbaa- 
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re  redevoering  te  zullen  moeten  doen  voor  eene 
groote  vergadering  van  aanzienlyke  menfchen  , 
die  is  ’er  reeds  by  voorraad  van  ontroerd ,  en  beeft 
met  de  lippen ,  tervvyl  hy  zyne  oratie  van  buiten 
leert.  Hy  hoeft,  bekykt  zyne  handen,  gelyk 
iemand,  die  niet  voortkoomen  kan;  het  bloed 
vliegt  hem  naar  boven ,  als  iemand ,  die  fchaaiii' 
rood  wordt;  en  als  hy  van  zyn  text  raakt,  ter- 
wyl  hy  de  proef  in  zyne  eenzaamheid  neemt ,  zo. 
trillen  hem  de  leden, als  waren  'er  duizend  aanfchou- 
wers  by;  met  één  woord,  zyne  verbeelding  kan 
hem  even  dezelfde  kloppingen  des  harten ,  even 
hetzelfde  klammen  zweet,  even  dezelfde  benauvvd- 
heeden  veroorzaaken ,  als  of  hy  werkelyk  met 
Redevoeren  bezig  was.  Als  een  Doéloor  zynen 
Patiënt,  in  plaats  van  purgantia ,  verzilverde  pil¬ 
len  van  brooddeeg  ingeeft,  en  deze  haare  werking 
als  buikzuiverende  middelen  doen ,  zo  kan  men 
dit  gewiffelyk  aan  geene  andere  oorzaak,  dan  de 
verbeelding,  dan  het  vooruitzigt  van  te  zullen 
purgeeren ,  toefchryven,  Als  een  dorftig  menfch 
in  zyn  droom  zyn  genoegen  drinkt ,  en  daar  door 
beter  ftaapt;  als  iemand,  geloovende  van  zekere 
fpyzen  te  moeten  braaken  ,  op  derzelver  ge- 
zigt  wezenlyk  aan  ’t  braaken  koomt;  als  een  min¬ 
naar  in  zynen  droom  het  toppunt  van  welluft  in 
de  gewaande  omhelzingen  zyner  minnares  geniet; 
als  eene  Juffrouw  op  het  gezigt  eener  andere ,  die 
de  pokjes  heeft, vreeft  dezelve  ook  te  zullen  krygen, 
en  ze  wezenlyk  krygt  en  fterft;  of  eene  andere 
door  de  enkele  fchroom  voor  twyffelagtige  gevaa- 
ren  van  haar  zelve  valt ,  zo  kan  dit  alles  weder  aan 
geene  andere  oorzaak  worden  toegefchreeven  y 
en  blykt  hier  yit  derhalven ,  dat  het  enkel  Vooruit¬ 
zigt  van  toekomende  dingen, die  men  zig  verbeeldt, 
juift  dezelfde  beweegingen  in  ons  Lighaam  voort- 
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brengt ,  als  de  tegenwoordige  gewaarwordingen  en 
aandoeningen  zelve  verwekken. 

Onze  Z  el  bezit ,  buiten  de  gemelde  vermogens , 
nog  een  ander,  om  de  volmaaktheden  en  gebre¬ 
ken  der  dingen  te  onderfcheiden.  Men  noemt 
dit  vermogen  ,  naar  de  verfcbillende  oogpunten  , 
waarvan  men  het  befchouwt ,  de  S  m  a  a  k  ,  of  het 
Oordeel  Deze  onderfcheiding  is  de  eerde  grond- 
flag  van  alle  Begeertens ,  Af keerigheeden ,  Drif¬ 
ten  ,  Hartstogten  ,  en  vrywillige  Befluiten  der  Zie¬ 
le.  De  aandoening  van  het  volmaakte  is  de  ge¬ 
waarwording  van  het  geen  ons  behaagt.  Het  on¬ 
volmaakte ,  het-zy  dan  waar  of  ingebeeld,  is  dat, 
waar  in  wy  geen  gevallen  hebben.  Het  eerde 
veroorzaakt  vermaak,  het  ander  ongenoegen ,  en 
de  pooging,  om  dit  vermaak  te  bekoomen  ,  of  dat 
ongenoegen  te  vermyden ,  is  het ,  wat  wy  Begec- 
te ,  of  Afleer  noemen. 

Daar  nu  uit  den  invloed  dier  voordellen,  wel¬ 
ke  door  het  Oordeel  gemaakt  worden ,  zo  veel  an¬ 
dere  werkingen  der  Ziel  op  het  Lighaam  voort- 
koomen-,  zo  is  het  noodig,  dat  wy  ons  nog  een 
weinig  met  het  zelve  beezig  houden.  Wy  behoe¬ 
ven  de  ondervinding  flegts  raad  te  pleegen,  om 
te  bemerken,  dat  alle  gedagten  of  voordellen, 
welke  ons  vermaak  of  ongenoegen  geeven,  naar 
evenreedigheid  van  haare  levendigheid  of  derk- 
te ,  ook  de  levensbeweegingen  des  Lighaams  meer 
of  minder  aanzetten.  Daar  is  geen  Vermaak  of 
Ongenoegen  in  onze  Ziel  zonder  Begeerte  of  Af¬ 
keer,  en  beide  vermeerderen  zy  de  vermogens  en 
werkingen  van  den  Geed,  waar  door  de  Levens- 
kragten  insgelyks  vermeerderd  en  in  grootere 
werkzaamheid  gebragt  worden.  Men  kan  dit  ten 
duidelykden  aan  de  Hartstogten  ontdekken ,  wel¬ 
ke  niet  anders  dan  heftige  verwarde  Begeertens  of 
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Afkeerigheid  zyn,  Daar  is  niet  een  eenige 
Hartstogt,  welke  de  klopping  van  het  hart,  den 
omloop  van  ’t  bloed,  het  ademhaalen,  de  wer¬ 
king  der  dierlyke  geeiten  in  alle  deelen ,  in  één 
woord, alle  Levensbeweegingen  niet  veränderten, 
in  vergelyking  des  voorigen  ftaats ,  toen  het  ge¬ 
moed  in  ruit  was ,  vermeerdert  of  heftiger  maakt. 
De  vrees,  de  kleinmoedigheid  zelve  zyn  hier  van 
niet  uitgeflooten.  En  als  ’t  geoorloofd  is  van  meer¬ 
der  tot  minder  te  beiluiten ,  zo  kan  men  itaande 
houden ,  dat  alle  gedagten  der  Ziel ,  voor  zo  ver¬ 
re  zy  behaagen  of  mishaagen ,  eenigen  invloed  op 
de  Levensbeweegingen  des  Lighaams  hebben. 
Men  kan  met  een  weinig  aandagt  ligt  opmerken , 
dat  wy,  in  het  gewoone  leven,  de  behaagelyke 
of  onaangenaame  gedagten  en  vooritellen  der  Zie¬ 
le  enkelyk  met  zodanige  fpreekwyzen  uitdrukken, 
welke  eene  verandering  der  Levens  beweegingen 
te  kennen  geeven.Een  liefhebber  vanPaarden  zegt, 
dat  zyn  Hart  open  gaat ,  als  hy  een  fraaije  Merrie 
ziet ;  Een  Haat-draagende  ,  dat  zyn  Hart  om¬ 
keert,  als  hy  zyn  vyand  ontmoet;  Een  medely* 
dend  menfch,dat  het  Hart  hem  breekt  op  hetge- 
zigt  der  elenden  van  zyn  medemenfch ;  Een  vrees- 
agtige,  dat  hem  de  borit  beklemd  is;  van  een 
Nydigaard  zegt  men ,  dat  het  Hart  hem  bloedt ,  als 
het  een  anuér  welgaat;  Een  Vergenoegde  groeit 
in  zyn  geluk;  een  Toornige  beeft  van  woede; 
Eenen  Vreesagtigen  is"  het  Ha>t  beklemd ;  Eenen 
Bloodaard  zinkt  Het  zelve  weg;  Eenen  Blymoedi- 
gen  huppelt  Het  in  ’t  lyf ;  Eenen  Droevigen  dreigt 
Het  te  barßeni Eenen  Tederhartigen  fmelt Het; en 
van  een  onaandoenlyk  menfeh,  die  nergens  weet 
van  heeft ,  zegt  men ,  dat  hy  bard  van  Harten  is ,  of 
een  flemen  Hart  heeft ;  en  zo  vervolgens.  Bykans 
yder  zoort  van  aangenaame  of  onaangenaame 
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Voorftellen  wordt  met  eene  byzondere  uitdrukking 
benoemd,  welke  tevens  de  verandering,  die  ty 
in  de  Levéns-beweegingen  vóórtbrengen,  te  ken¬ 
nen  geeven.  Ik  kan  my,  in  deze  tegenwoordige 
algemeene  befchouwing  der  Diërlyke  Natuur ,  niet 
zo  omftandig  over  deeze  ftofte  verklaaren,  als 
miftchien  noodig  Was  tot  een  genoegzaam  klaar 
begrip  derzelver.  Doeh  ik  zal  my  Verder  op  het 
goed  oordeel  en  dén  y ver  myner  Leezeren  verlaa- 
ten,  en  twyffel  aan  derzelver  goedKeuring  niet, 
als  zy  llegts  de  moeite  willen  neemen,  om  de 
zäak  verder  na  té  denken;  want  de  voorbeelden* 
welke  deze  régels  en  wetténderDierlykeNatuur 
bewyzen ,  zyn  zo  menigvuldig  *  dat  zy  zig  van  zel¬ 
ve  aanbieden. 

De  Hartstogten  zyn  éené  faamgeftelde  wer¬ 
king  van  het  Vooruitzigt,  en  van  de  Begeertens 
of  Afkeerigheeden.  Wy  zien  een  voorwerp  in 
het  toekomende  te  gemoet,  ’t  welk  ons  behaa- 
gen  of  mishaagen  zal; wy  poogen,met  een  rufte- 
loozen  yver,  om  het  zelve  te  verkrygen  of  af  te 
wenden  *  en  hier  uit  wordt  de  Hartstogt  of  Ge- 
moéds-beweeging  gebooren.  Derzelver  Invloed 
op  het  Lighaam  moet  derhalven  noodzaakelyk  uit 
den  Invloed,  welken  het  Vooruitzigt,  en  Dien, 
welken  de  Begeertens  hebben,  faamgeileld  zym 
Deze  veranderen  en  vermeerderen  de  Levens-be- 
weegingen ,  en  Geené  brengen  dé  beweegirigen 
der  toekoomende  gewaarwordingen  voort.  Dus 
veroorzaaken  de  Hartstogten  heftige  beweegingen 
in  ons  lighaam ,  én  zulke ,  welke  teevens  de  toe¬ 
koomende  aandoeningen  Uitdrukken ,  die  uit  dé 
voldoening  der  hartstogt  geboren  liaan  te  wor¬ 
den.  De  Toornige,  wien  zyn  hart  zwelt,  en  zyn 
bloed  in  de  aderen  bruifcht,  houdt  zyne  vuifteri 
gereed ,  en  ftampt  met  de  voeten*  of  vernedert 


öF  GENEESHEER*  (12,)  207 

2ynen  Vyand  in  zyne  gedagten  op  eene  wyze ,  die 
hem  de  wraakzugt  aan  de  hand  zou  geeven  ,  als 
hy  Denzelven  wezenlyk  in  zyne  magt  hadt*  De 
Vreesagtige  verbleekt,  en  beeft  van  angft,  zodra 
hy  in  donker  alleen  is,  even  als  hy  doen  zoude, 
wanneer  hy  het  fpook,dat  hy  zig  voorftelt,  wer- 
kelyk  voor  hem  hadt.  De  Verliefde  voldoet  zyne 
Drift  door  de  levendige  vertegenwoordiging  van 
het  Genot  zo  volkoomen,  als  of  hy  dat  genot  in  der 
waarheid  hadt.  De  Verfchrikte  ,  die  van  een 
Donderdag  beeft,  grypt  alles  aan,  dat  hy  onder 
zyn  bereik  heeft,  of  valt  in  onmagt  neder,  als  of 
de  Donder  hem  wezenlyk  getroffen  hadt.  Een 
Zedig  menfch  wordt  by  voorraad  fchaamrood  over 
de  gedagte  van  een  ontugtig  gefprek  ,  dat  hy 
zig  flegts  verbeeldt  te  zullen  hooren.  Een  Held 
gloeit  van  eerzugt,  en  wordt,  op  het  verhaal  of 
leezen  van  een  veldflag,  met  een  edelen  toorn 
vervuld*  Met  één  woord ,  alle  Hartstogten  zet¬ 
ten  het  bloed  aan,  en  fchilderen  den  toeftand 
af,  welken  haare  voldoening  in'  ons  Lighaam 
voortbrengt. 

Nu  zyn  ser  nog  de  bedaarde  Voorlieden  van  het 
Ver  stand,  en  de  zagte  befluiten  der  wyze 
Vryheid  over.  In  deze  werkingen  vervreemt 
zig  de  Ziel  het  verfle  van  de  lighaamelyke  aan¬ 
doeningen  ,  en  vliedt ,  als  ’t  ware ,  het  aardfche , 
om  haaren  Hemelfehen  oorfprong  te  naderen. 
Des  niettegejiftaande  egter  kan  men  deze  werkin¬ 
gen  zeer  duidelyk  in  het  lighaam  verneemen.  De 
werkingen  van  het  Verftand  vorderen  Opmer¬ 
king,  Infpanning,  Nadenken  ,  Gepeins,  waar¬ 
door  de  herffenen  en  zenuwen  gefpannen,  endui- 
delyke  uitwerkingen  op  het  Lighaam  voortgebragt 
worden.  Het  Peinfen  verteert  onze  Levensgees¬ 
ten  ,  en  onttrekt  ze  aan  de  werktuigen  onzes  Lig- 
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haams;  het  haalt  onze  vogten  naar  het  hoofd  ,en 
verzwakt  de  bewegende  kragt  van  alle  onze  dee- 
len.  Het  fchynt ,  dat  de  werkingen  des  Verftands 
eene  overmaatige  infpanning  der  verbeelding  zyn, 
en  hierom  is  ’t  niet  te  verwonderen ,  dat  Des- 
zelfs  werkingen  op  het  Lighaam  gelyk  zyn  aan 
ziektens. 

De  Invloed ,  welke  de  Vryheid  op  het  Lighaam 
heeft, openbaart  zig  door  de vry willige beweegin- 
gen  op  eene  zo  oogenfchynlyke  wyze,  dat  wy 
daar  van  niet  behoeven  te  fpreeken. 

Dit  nu  is  het  ontwerp  der  Dierlyke  Huishou- 
ding,  en  dus  gehoorzaamt  onze  Machine  aan  dat 
wezen,  ’t  welk  in  ons  denkt;  zo  openbaaren  en 
vertoonen  zig  onze  denkbeelden  in  onze  bewee- 
gingen ,  en  zodanig  zyn  de  wetten  der  Natuur  in 
alle  levendige  en  gevoelige  fchepzelen. 

Men  ziet  ligt ,  dat  yder  gedeelte  dezer  befchou- 
wingèn  eene  afzonderlyke  verhandeling  zou  noo- 
dig  hebben ,  als  men  het  ft  uk  in  zyn  volkooms 
ligt  ftellen  zoude.  ’T  is  ondertuhchen  noodig  , 
dat  men  zomtyds  een  geheel  diflriSt  eener  weeten- 
fchap  eerft  eens  met  eenen  opflag  overzie,  om 
naderhand  zo  veel  te  beter  te  regt  te  kunnen  koo- 
men,  als  men  de  eene  of  andere  byzonderheidin 
het  zelve  wat  nauwkeuriger  wil  bekyken.  Ik  had 
die  onderwerpen  in  myne  Vertoogen  tot  dus  verre 
nagelaaten  ,  welke  de  algemeene  kennis  der  Dier¬ 
lyke  Huishouding,  voor  zo  verre  de  Ziel  daar  in  be¬ 
trokken  is ,  onderftellen.  Dien  weg  thans  eenmaal 
gebaand  zynde,  ben  ik  in  flaat,  om  myne  Leeze- 
ren  veele  zeer  aangenaams  zaaken  te  zeggen ,  waar* 
van  ik ,  zonder  dit  Vertoog  voor  af  te  laaten  gaan , 
noch  bondig ,  noch  verftaanbaar  genoeg ,  had  kun¬ 
nen  fpreeken. 


DER- 


of  GENEESHEER.  (13.)  209 


DERTIENDE  VERTOOG. 


Het  Karakter  en  Gedrag  van  goede  en 
kwaade  Geneesheren . 

IK  wil  thans  myne  Lezeren  het  vermaak  doen, 
om  ze  met  het  leerryk  Gefprek  van  twee  Ge- 
neesheeren  te  onderhouden ,  van  een  Vader  name- 
lyk  met  zynen  Zoon,  zo  als  de  beroemde  Heer 
Platner,  Hoogleer  aar  te  Leipzig ,  ons  het  zelve 
in  zyne  Lance  Satura  heeft  nagelaaten.  Het  zal  011- 
noodig  wezen  my  zelven  by  Lieden  van  fmaaken 
verftand  deswegen  te  verfchoonen. 

Va  der.  Nu  benje  Doélor ,  Zoon !  Nu  benje  de 
moeite  tc  boven ,  om  de  Geneeskonfl  verder  te 
leeren;  gy  hebt  nu  het  regt  van  ze  zelve  te  mogen 
oeffenen. 

Zoon.  Ja  maar,  Vader,  ik  vrees,  dat  dit  oef- 
fenen  zo  gemaklyk  niet  gaan  zal. 

Vader.  Hoe  zo ? 

Z  o  o  N.  Omdat  ik  op  zeer  goede  gronden  meene 
te  moeten  vermoeden, dat  myne eerfte Patiënten 
gevaar  hunnes  levens  onder  myne  handen  loopen 
zullen. 

Vader.  Dat  wil  ik  niet  ontkennen; maar  wat 
fleekt  daar  voor  zwaarigheid  in  ? 

Zoo  N.  Is  dat  niet  erg  genoeg ,  menfchen  om 
te  brengen ,  die  ons  hun  leven  toevertrouwen  ? 

Vader.  Daar  is  evenwel  geen  andere  dan 
deze  weg ,  om  een  beroemd  Geneesheer  te  wor¬ 
den. 

Zoon.  Dat  zou  waarlyk  een  hard  noodlot  voor 
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de  Geneesheeren  zyn.  Doch  ik  kan  hetzoergnog 
niet  vermoeden. 

Vader.  Waarom  niet?  De  jonge  Phoenix 
koomt  uit  de  affche  des  ouden  voort ,  en  even  zo 
moet  de  dood  van  weinigen  veelen  ter  herftelling 
dienen. 

Zoon.  Maar  dus  moet  dan  ook  die  geene, 
die  zig  aan  een  jong  Doctor  overgeeft,  veel  meer 
op  zyn  Teftament,  dan  herftelling  denken. 

Vader.  Zekerlyk!  Maar  gy  moet ’er  by  in 
aanmerking  neemen ,  dat  de  oude  Doótoren  altoos 
zorg  draagen ,  dat  ’er  lieden  voor  handen  zyn ,  die 
zig  voor  ’t  welzyn  van  anderen  opofferen.  Want 
naardien  deze  geen  baat  by  derzel  ver  voorfchriften 
vinden,  zo  hoopen  zy  altoos,  en  verbeelden  zig, 
dat  een  jong  Geneesheer  hun  eenige  hulp  zal  toe¬ 
brengen,  en  met  dit  inzigt  is  het,  dat  veelen  hun 
gezondheid  en  leeven  zo  ligtvaardig  vertrouwen 
aan  lieden ,  van  wier  bekwaamheid  of  ondervin¬ 
ding  zy  niet  de  geringfte  blyken  hebben.  Want 
daar  zyn  tweederleie  middelen ,  waardoor  een  Doc¬ 
tor  Crediet  en  aanzien  kan  krygen.  De  eerfte 
dienen  den  jongen  Doctoren ;  te  weeten  door  ee¬ 
ne  nieuwe  en  ongewoone  Geneeswyze.  De  an¬ 
dere  zyn  voor  de  Ouden;  namelyk  oeffening  en 
ervarenis. 

Zoon.  Maar  welke  van  die  twee  zoorten 
houdt  Vader  nu  voor  de  veiligfte ,  om  zyn  doelwit 
te  befchieten? 

Vader.  Zy  zyn  beide  goed,  naar  de  verfchil- 
lende  jaaren  en  ouderdom.  Een  jong  Doftor  moet, 
om  bekend  te  worden, zyne  eige bekwaamheeden 
vertellen  en  opcieren,  het  oordeel  van  anderen 
veragten  en  befpotten;  zommige  lieden ,  die  of 
eenen  wel  verdienden  ,  of,  gelyk  het  doorgaans 
gaat ,  een  geftoolen  roem  en  agting  hebben ,  van 
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verwaarJobzing  ,  en  zelfs  van  den  dood  der  Patiën¬ 
ten  befehuldigen ,  en  met  zo  veel  vertrouwenheid 
fpreeken ,  dat  hy  den  dood  of  het  leven  zyner  Pa¬ 
tiënten  minder  fchynt  vermoed,  dan  wel  met 
volkoom e  zekerheid  voorzien  en  voorfpeld  te 
hebben. 

Zoon.  Maar  als  die  voorfpelling  niet  bewaar¬ 
heid  wordt ,  wat  dan  aan  te  vangen ,  Vader  ? 

Vader.  In  zulk  een  geval,  als  de  zaak  be¬ 
ter  afloopt ,  dan  wy  voorzien  hadden ,  zo  moet  men 
dit  aan  het  vermogen  der  konft,  en  aan  onze  be- 
fcheidenheid  toefchry ven ,  en  zeggen ,  dat  wy 
liever  met  der  daad  meer  leveren  dan  belooven 
wilden ,  en  hierom  minder  hoopgegeeven  hebben  , 
dan  wy  by  ons  zei  ven  hadden.  Valt  de  zaak, 
daarentegen,  flegter  uit,  zo  moeten  wy  flyf  en 
fterk  beweeren ,  dat  dit  niet  onze,  maar  of  der 
zieken ,  of  des  oppafïers ,  of  der  Familie  eige  fchuld 
zy ;  en  moeten  wy  ook  zomwylen  die  Geneeshee- 
ren  aantaften ,  welke  voor  ons  by  deze  Patiënten 
geweeftzyn.  En  eindelyk,  als  ’er  naderhand  zig 
in  eenig  gézelfchap  gelegenheid  opdoet,  om  van 
den  Overleedehen  te  fpreeken ,  ’t  zy  men  die  ge¬ 
legenheid  zelve  doet  gebooren  worden,  of  voor- 
koomende  aangrypt ,  zo  moet  men  eenige  weini¬ 
ge  algemeene  woorden  gehoord  of  gezegd  hebben¬ 
de  ,  diep  zugten ,  zig  onwillig  toonen ,  om  van  de 
regte  oorzaak  des  Doods  van  den  Overleedenen  te 
fpreeken  ,  alleenlyk  het  noodlot  beklaagende  van 
hun,  die  langer  hadden  kunnen  leeven ,  zo  zy...« 
Hier  moet  gy  ophouden,  opdat  elk  vermoede,  dat 
’er  de  verkeerde  behandeling  van  andere  Lie¬ 
den  ,  die  u  niet  kan  ge  wee  ten  worden ,  deel  in 
hebbe. 

Zoon.  Waarlyk,  Vader!  deze  regels  zyn  11- 
wer  ondervindinge  waardig ,  en  ik  meen  ’er  in  ’t  ver- 
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volg  zo  veel  voordeel  mede  te  doen ,  dat  ik  niet 
voorby  kan ,  om  van  u  nog  meer  dergelyke  nutti¬ 
ge  onderregtingen  te  verzoeken ,  welke  een  jong: 
Doftor  niet  ontheeren  kan.  Maar  inzonderheid 
zoude  ik  gaarne  die  kondgreepen  van  u  leeren  y 
waardoor  een  beginnend  Doélor  den  roem  van  een 
bekwaam  en  ervaaren  Man  verwerven  en  behou¬ 
den  kan. 

Vader.  Weet  dan  myn  Zoon,  dat  eenen  Ge¬ 
neesheer  twee  wegen  opendaan.  Een,  die  veel  be¬ 
wandeld  wordt ,  en  waarop  men  de  voetdappen 
der  Ouden  overal  aantreft ;  en  een  andere  onbe- 
treederie ,  op  welken  men  alleen ,  en  zonder  reis¬ 
makkers,  moet  wandelen.  De  eerde  is  zekerder  y 
maar  de  andere  gefchikter  om  roem  te  behaalen. 
Alle  Geneesheeren,  namelyk ,  volgen  of  de  voor- 
fchriften  der  oude  en  geagte  Leermeederen  der 
kond,  of  zy  tragten,  door  eene  eige  gelukkige 
gedeldheid  van  geed,  zelve  nieuwe  paden  op  te 
zoeken.  Maar  gelyk  alle  nieuwe  onderneemingen 
altoos  van  eenig  gevaar  verzeld  zyn ,  zo  kan  men 
ook,  als  men  dit  te  boven  koomt,  op  zo  veel 
grooter  roem  daat  inaaken ,  en  derhalven ,  als  een 
jong  Do6tor  fchielyk  een  grooten  naam  wil  maa- 
ken,  zo  moet  hy  zig  niet  te  vrede  houden  met 
het  geen  zyne  voorgangeren  hem  nagelaaten  heb¬ 
ben,  maar  hy  moet  zelve  ook  wat  nieuws  zoeken 
uit  te  vinden,  en  of  oude  dingen  een  aanzien  van 
eerde  uitvinding  weetpn  te  geeven ,  of  het  ge¬ 
ringe  ,  dat  hy  naderhand  ontdekt  mögt  hebben , 
pragtig  voor  te  doen,  en  op  te  vyzelen.  Ten 
dien  einde  kan  hy  zelve ,  en  door  andere  uittrom¬ 
petten  ,  - — - ,  Dat  hy ,  door  Gods  genade ,  een  mid- 
,  del  heeft  gevonden  tegen  eenige  ziektens ,  welke 
,  tot  nog  toe  ongeneezelyk  geoordeeld  wierden , 
3  welk  middel  hy  egcer  niet  kan  bcfluiten ,  om  aan 
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,  andere  Medici  mede  te  deelen ,  om  niet  zig  zei- 
5  ven  te  berooven  van  het  wettig  voordeel  ,  dat 
5  hy  uit  deze  gunft  des  Hemels  met  regt  verwag- 
3  ten  kan ,  en  een  weldaad ,  welken  God  hem  in 
,  het  byzonder  deedt,  tot  zyn  eige  nadeel,  aan 
3  andere  weg  te  fch enken ;  dat  hy  ondertuffchen 
»  ten  eenemaal  bereid  is  om  allen  ,  die  zyne  hulp 
3  van  nooden  hebben,  denzdven  toe  te  fchikken; 
3  dat  hy  deze  bereidwilligheid  reeds  in  veele  ge- 
,3  vallen  getoond  heeft,  en  duizend  wel  beveftig- 
3  de  verklaaringen  kan  te  borde  brengen ,  van  de 
.3  gelukkige  kuuren ,  welke  zyn  Geneesmiddel  reeds 
•3  heeft  uitgewerkt ,  enz.’  In  zodanige  gelegen- 
heeden  is  het  van  dienft,  dat  het  Gemeen  veel  o- 
ver  dien  Doctor  en  zyn  Geneesmiddel  praat ,  en 
om  het  zelve  op  te  wakkeren  en  aan  den  gang  te 
krygen,  moet  men  het  of  in  de  nieuwspapieren  3 
daar  zy  doorgaans  veel  mede  ophebben ,  bekend 
maaken  en  aanpryzen,  of  men  moet  eenige  oude 
wyven ,  door  gefchenken ,  of  door  andere  vrien- 
delykheeden  ,  de  tong  losmaaken.  Het  is  wel  waar  » 
dat  ’er  Lieden  gevonden  worden ,  welke  een  af¬ 
keer  hebben  van,  en  fchroom  tegen,  zulke  midde¬ 
len,  die  in  de  Couranten  worden  aangeboden, 
maar  de  ondervinding  heeft  my  egter geleerd, dat 
ze  by  de  meeften  van  groot  nut  zyn ,  en  dat  het 
gros  der  naenfchen ,  zodra  zy  die  aanpryzing,met 
fterke  bewoordingen  en  verzekeringen  voorge¬ 
meld,  flegts  leezen,  daar  ftraks  geloof  aan  flaan, 
en  ’er  zig  in  tyd  en  wyle  van  bedienen ,  zo  bc- 
itaan  verre  de  meeften.  En  zulke  bekendmaakin- 
gen  en  aanpryzingen  denhal  ven  kunnen  onzen  roem 
en  voordeel  op  de  befte  wyzen  bevorderen,  inzon¬ 
derheid  ,  als  ze  derwyze  gefchikt  en  vóorgedraagea 
worden  3  dat  wy  in  dezelve  meer  het  nut  onzer 
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medemenfchen ,  of  een  wettigen  roem ,  dan  pro- 
fyt  of  voordeel  fchynen  te  beoogen. 

Zoon.  Maar  hoe  kan  men  zyne  bekendmaakin- 
gen  op  zulk  eene  wyze  fehikken  ? 

Va  dek.  Men  moet  eenen  nieuws- fchryver 
tragten  te  winnen ,  en  over  te  haaien ,  die  onze  ge¬ 
trouwe  dienftvaardigheid,  ten  algemeenen  nutte, 
onze  edelmoedigheid,  menfchenliefde ,  enz.  met 
weidfche  bewoordingen  voordraage;  men  moet 
de  Patiënten ,  welke  men  by  geluk  herfteld  heeft , 
zelfs  zulken,die  ganfch  andere  middelen  gebruikt 
hebben,  mede  te  hulp  roepen;  men  moet  geene 
giften  fpaaren ,  en  als  wy  een  genoegzaam  aantal 
op  onze  zyde  hebben ,  moeten  wy  met  hun  behulp 
onzen  lof  verder  alomme  doen  uittrompetten.  Dus 
zullen  eerft  allerhande  vreemdelingen ,  vervolgens 
inboorlingen ,  die  met  eenige  ziektens ,  van  wat 
natuur  ook ,  belaaden  zyn ,  hunnen  toevlugt  tot  ons 
neemen,  en  ons  op  nieuws  met  lof  en  aanpryzin- 
gen ,  met  geld  en  gefchenken ,  dienen  ,  en  als  een 
befcherm  God  eere'n. 

Zoon.  Dit  alles  is  fchoon.  Alleenlvk  koomt 
het  my  voor  vry  wat  zwaarigheid  in  te  hebben. 

Vader.  Geheel  niet;  inzonderheid  als  men 
de  oude  wyven  te  hulp  neemt;  wantje  moet  wee- 
ten ,  dat  deze  het  zeer  veel  in  haare  magt  hebben  , 
om  den  roem  van  een  Geneesheer  te  vermeerde¬ 
ren  ,  en  dat  de  Doctoren ,  even  als  de  Predikan¬ 
ten,  van  haar  af  hangen,  en  met  haare  gunftftaan 
of  vallen  moeten. 

Zoon.  Hoe  is  dat  moogelyk? 

Vader.  Dat  zal  ik  u  zeggen,  Zoon!  In  de 
huizen  der  meefte  ryke  en  voornaame  Lieden 
worden  altoos  eenige  voornaame  oude  wyven  on¬ 
derhouden  5  uit  welke  de  Heer,  en  inzonderheid 
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de  Vrouw  van  den  huize ,  alles  gewaar  worden ,  wat 
’er  in  de  geheele.  Stad  gedaan,  gepraat,  verteld, 
gekogt,  verkogt,  weggefchonken ,  gegeeten  en 
gedronken  wordt;  wie  op  zulk  een  gezelfchap een 
knip  gekreegen,  hoe  veele  galden  Cajus  verzogt, 
wat  kleed  Cnejus  aangehad  heeft,  en  met  wat  ju- 
weelen  zyn  bruid  Fulvia  vercierd  was ;  wat  kinderen 
’er  gedoopt  zyn ,  wie  ’er  als  ge  vaders  over  Honden , 
enz.  Onder  al  dit  nieuws  nu ,  moet  natuurlyker 
wyze  ook  dikwils  van  ziektens  gefprooken  en  ver¬ 
teld  worden ,  dat  deze  of  geene  zulk  of  zulk  een 
toeval  heeft  gekreegen ,  enz.  Als  die  oude  wy- 
ven  U  nu  genegen  zyn,  zo  zullen  zy  omflandig 
optellen,  wie  en  wie  gy  al  herfteld  hebt  van  zulke 
en  dergelyke  ongemakken ,  en  uwe  bekwaamheid, 
in  deze  en  alle  andere  ziektens ,  hoogelyk  roemen ; 
zy  zullen  ’er,  met  een  verzekerden  toon, by voe¬ 
gen.  ,,  Ja  gewiüelyk  al  wie  den  Heer  ***  tot 
„  Doótor  heeft,  mag  zig  wel  gelukkig  rekenen, 
„  als  hy  ’er  geen  raad  toe  weet ,  behoeft  geen  ai> 
„  der  het  te  bezien  ,*  en  wat  is  het  aangenaam  zulk 
,,  een  welleevend,  vriendelyk,  gedienftig  man  te 
,,  hebben,  als  men  ziek  is!  wat  verfchilt  dat  van 

„  die  waanwyzen  en  Ityf koppen,  die . .  Ja 

,  dat  is  wel  waar ,  zegt  de  vrouw  van  den  huize , 
3  en  llreelt  haaren  man,  om  een  belofte  te  ver- 
,  werven,  dat,  als  haar  oudfte  zoontje  weder 
,  ziek  is,  als  haar  zelve  iets  fcheelt,  of  als  zy ,  by, 
,  of  na  haare  bevalling,  een  Geneesheer  mögt  noo- 
,  dig  hebben ,  niemand  anders ,  dan  deze  Doctor 
,  mag  geroepen  worden’. 

Zoon.  Ja!  Ja!  nu  zie  ik  den  ganfchen  faa- 
menhang. 

Vader.  Maar  gy  ziet,  om  die  zelfde  reden, 
ook  wel,  dat  gy,  voor  alle  dingen,  ook  de  Ba¬ 
kers,  Minnen,  Vroedvrouwen,  en  ai  dat  zoort 
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van  volk  moet  maaken  op  uwe  hand  te  hebben« 
Van  deeze  is  zelfs  nog  meer  voordeel  te  hoopen, 
althans  meer  nadeel  te  dugten  ,  dan  van  de  gemel- 
de  oude  wyven.  Krygt  gy  de  Praftyk  by  Me¬ 
vrouw,  gy  zult  welhaaft  die  van  ’t  geheele  huis¬ 
gezin  krygen,  en  by  Mevrouw  is  het  inzonder¬ 
heid  ,  dat  u  dit  genootfchap  fterk  aanpryzen  ,  of  de 
voet  geheel  dwars  zetten  kan.  Zyn  zy  u tegen, zy 
zullen  geene  gelegenheid  verzuimen,  zy  zullen  zelfs 
gelegenheden  doen  geboren  worden ,  om  alle  waare 
en  valfche  ongelukkige  kuuren ,  die  gy  gedaan 
moogt  hebben ,  te  vertellen ,  zy  zullen  die  onge- 
lukkigen  beklaagen  ,  welke  onder  uwe  handen  val¬ 
len  ,  zy  zullen  een  lyft  van  dooden  fmeeden ,  welke 
onder  uwe  direótie  geftorven  zyn ,  en  men  zal  niet 
vergeeten  aan  te  dringen,  dat  door  de  Pra&yk 
van  zulke  Doctoren  de  Geneeskonft  een  oneindig 
nadeel  aan  ’t  Menfchdom  doet. 

Zoon.  ik  begryp  die  verfchillende  uitwerk¬ 
zelen  zeer  wel ,  maar  welke  zyn  de  middelen ,  Va¬ 
der,  om  de  gunft  van  dat  volkje  te  winnen? 

Vader.  Ik  zal  u  eenige  van  de  voornaamften 
opgeeven.  De  vrouwlieden  houden  ’ er  veel  van , 
dat  gy  met  haar  praat  en  kalt;  als  gy  ’er  dan  eene 
aantreft,  zo  neem  haar  by  de  hand,  of  geef  haar 
oen  klapje  op  de  fchouder,  en  vraag  haar  hoe 
het  al  gaat ,  of  zy  nog  gezond  is ,  hoe  haar  kin¬ 
deren  vaaren ,  enz.  vertelt  ze  u ,  dat  zy  hoofdpyn 
hebben ,  of  hoeften ,  of  aan  de  koorts  zyn ,  beloof 
haar  ftraks,  dat  ge  eens  zult  koomen  kyken,  als 
ge  dien  weg  langs  koomt,  of  zendt  haar  maar 
terflond  eenige  poeijers  ,  of  mktuuren ;  hier  hou¬ 
den  ze  ook  veel  van.  Geef  haar  vervolgens  een  be¬ 
zoek,  en  zend  haar  foupen,  verfch  vleefch,  en 
wyn;  hier  houden  ze  ook  veel  van.  Als  zy  u  een 
nieuwen  Patiënt  bezorgd  hebben  5  bedank  ’er  haar 
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voor ,  niet  flegts  met  woorden,  maar  ook  met 
fteekpenningen ,  bier  houden  zo  ook  veel  van .  En 
door  alle  deze  middelen  zulje  diefchepzelszo  ver- 
pligtend  maaken ,  dat  zy  u  by  yder  pryzen  zullen , 
en  u  uwe  gefchenken  hondervoud  weder  doen 
winnen. 

Zoom.  Maar  ik  heb  wel  gehoord  ,  dat  die 
Vrouwlieden  ook  zelve  Geneesmiddelen  voor- 
fchryven. 

Vader.  O  ja !  dat  is  maar  al  te  waar,  en  een 
groot  kruis  voor  de  Medici.  Maar  men  moet  dat 
kwaad ,  ’t  welk  door  groote  inkomften  vergoed 
wordt,  met  geduld  infchikken.  Wanneer  gy  na- 
melyk  in  een  ryk  huis  verneemt,  dat  het  oude  wyf 
beweert ,  dat  deze  of  geene  dingen  voor  zulk  of 
zulk  eene  ziekte,  als  Mvn  Heer  of  Mevrouw  heb- 
ben ,  goed  zyn ,  zo  verzet  ’er  u  niet  tegen ,  noch 
poogd  dat  onbefcheid  te  ftraffen ;  maar  zwyg  lie¬ 
ver,  al  is  het  noch  zo  zot,  opdat  gy  naderhand, 
als  ’t  kwalyk  uitvalt,  volkomen  vryheid  hebt,  de 
Ligtgeloovigheid  der  Patiënten  te  berifpen.  Maar 
als  het  middel  niet  veel  kwaad  kan  doen,  of  on- 
verfchillig  is,  zo  prys  het  hoogelyk,  en  geef  te¬ 
vens  te  kennen,  dat  gy  zelve  voorneemens  waart, 
om  het  voor  te  fchryven ;  en  op  deze  wyze  zult 
gy  zo  wel  uwe  eige  agting,  als  het  aanzien  van 
het  oud  wyf  vermeerderen. 

Zoon,  Maar  ik  heb  my  ook  wel  laaten  zeg¬ 
gen  ,  dat  zy  den  Patiënten  heimelyk  ,  en  bui¬ 
ten  kennis  van  de  Geneesheer ,  Medicynen 
geeven. 

Vader.  Opdat  dit  niet  buiten  uw  weeten  ge- 
fchieden  moge,  zo  moet  gy  altoos  by  de  meiden 
en  kamerdienaars  in  een  goed  blaadje  maaken  te 
(taan ,  en  in  het  vertrouwen  met  hen  fpreeken ,  op¬ 
dat  zy  u,  wanneer  dergelyk  iets  gebeurt,  daar 

O  5  voort 
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voort  berigt  van  geeven.  Benje  nu  gewaar  ge¬ 
worden  5  dat  de  Patiënt  tegen  u  wil ,  en  buiten  u- 
we  order,  iets  ingenoomen  heeft, zo  fpreek  hem 
daar  niet  aanftonds  over  aan, maar  wagt  eerflden 
uitOag  af.  Wordt  de  ziekte  erger,  dan  kunje  op 
zyn  tyd  te  kennen  geven,  dat  de  werking  uwer 
Medecynen  zekerlyk  door  tegenitrydige  middelen 
moet  verydeld  zyn  ,  dat  het  onmogelyk  anders 
wezen  kan ,  dat  uwe  Lyder  u  openhartig  biegten 
en  belyden  moet,  of  hy  ook  iets  buiten  uwe  voor- 
fchriften  heeft  ingenomen ;  maar  gaat  alles  wel, 
dan  kunt  gy  u  of  ftil  houden ,  of  als  men  uw  oor¬ 
deel  over  zulke  Medicynen ,  als  men  heimelyk  ge¬ 
bruikt  heeft,  vraagt,  te  kennen  geeven,  dat  de¬ 
zelve  zeer  heilzaam  in  zommige  ziektens  kennen 
weezen ,  en  van  den  zelfden  aart  zyn ,  als  waar 
van  gy  u  in  de  tegenwoordige  herflelling  des  Ly¬ 
ders  bediend  hebt.  Dus  is  de  Patiënt  en  ’t  oude 
wyf  over  haar  zelven  en  u  voldaan ,  en  kr.ygt  gy 
fteeds  de  grootfte  eer  der  geneezing. 

Zoon.  Gy  zeide  ftraks,  Vader,  dat  een  jong 
Doctor  eene  nieuwe  Methode  invoeren  moeit. 

Vader.  Voor  alle  dingen. 

Zoon.  Maar  aan  wien  zal  hy  de  proef  van 
zyne  nieuwe  Geneeswyze  of  middelen  neemen? 

Vader.  Aan  arme  en  onbekende  menfchen. 

Zoon.  Mag  men  die  dan  met  meer  regt ,  als 
de  Ryken  om  hals  brengen  ? 

Vader.  Ongetwyffeld. 

Zoon.  Ik  geloof  evenwel ,  dat  de  Armen  even 
weinig  zin  hebben  ,  om  onder  onze  handen  te 
fterven,  als  de  Ryken. 

Vader.  Dat  is  wel  waar,  doch  het  is  even¬ 
wel  veiliger  om  iets  by  arme  Lieden  te  bezoeken , 
dan  by  Ryken. 

Zoon.  Wat  wil  Vader  met  dat  veiliger  zeggen  ? 

Va- 
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v  Vader.  Dat  zulje  aanftonds  hooren.  Weetje 
niet  waar  het  geheele  oogmerk  onzer  konft  op 
doelt? 

Zoon-.  Op  de  hertelling  der  Zieken. 

Vader,  ö  Gy  Domkop  1 

Zoon.  Hoe  zo?  Is  myn  antwoord  zo  onver¬ 
nuftig  ? 

Vader.  Van  myn  leven  heb  ik  niets  onver- 
nuftigers  gehoord. 

Zoon.  Ik  bid  u  Vader,  houd  my  niet  langer 
op,  maar  voldoe  myn  verlangen, en  zeg  my,  wat 
uwe  eigèntiyke  meening  is. 

Vader.  Nu  hoor  danLompert!  onze  gehee¬ 
le  kont  moet  daarop  uitloopen ,  dat  wy  geld  win¬ 
nen,  en  kan  dit  oogmerk  niet  bereikt  worden,  dan 
is  alle  onze  moeite  vrugteloos. 

Zoon.  Zo  is  dan  de  Medicyne  enkel  ten  nut¬ 
te  der  Ryken  en  ten  voordeele  der  Geneesheeren 
uitgevonden. 

Vader.  Géwiflelyk  1  Wy  moeten  de  Armen 
evenwel  ook  helpen ,  als  zy  betrekking  tot  de  Ry¬ 
ken  hebben ,  welke  ons  onze  moeite  en  tyd  betaa- 
len  kunnen.  De  overigen  moeten  wy  juit  niet 
geheel  verwaarloozen ,  om  niet  ombarmhartig  te 
fehynen ,  maar  wy  mogen  ’er  ons  egter  wel  minder 
mede  bemoeijen  ,naar  maate  wy  ’er  minder  beloo- 
ning  van  te  hoopen  hebben. 

Zoon.  Dat  zal  ik  my  altoos  ten  nutte  man¬ 
ken.  Het  zal  my  veel  geruftheid  geeven  in  de 
Praclyk.  Maar  wat  zegt  gy  ondertuffchen  van 
de  Proefneemingen  ,  daar  wy  ftraks  van  fpraa- 
ken  ? 

~  9 

Vader.  Ik  zeg  dit;  als  gy  meent  wat  nieuws 
gevonden  te  hebben ,  waarvan  gy  niet  weet ,  of 
het  den  zieken  goed  of  kwaad  zal  doen,  zo  moet 
gy  het  niet  eerft  by  een  ryken,  of  bekenden,  en 
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aanzienlyken  Patiënt  bezoeken  ,  want,  zo  deze 
fterft ,  zo  doet  zyn  dood  U  en  uwe  houshouding 
veel  nadeel ,  omdat  die  overal  bekend  wordt ;  en 
de  eerfte  vraag  ,  in  zulke  gelegenheeden  ,  is  , 
«,  wat  Doétor  heeft  hy  gehad  ?  wie  heeft  hem  be- 
5,  diend?  ”  Dit  is  eene  verdrietelyke  zaak,  en 
leen  verlies  van  zo  één  ryk  en  aanzienlyk  Perzoon 
kan  u  ligtelyk  meer  kwaad  doen ,  dan  of  gy  hon¬ 
derd  Armen  na  de  andere  wereld  helpt.  Om  proe¬ 
ven  te  doen,  moet  men  derhalven  Armen  hebben, 
snaar  alle  Armen  zyn  daar  ook  nog  niet  goed  toe, 
men  moet  het  niet  met  zulken  bezien ,  welke  by 
de  Ryken  en  vermögenden  in  gun  ft  ftaan  ,  of 
door  hen  befchermd  worden ,  of  veel  genegenheid 
onder  hunne  medeburgers  hebben,  of  die  buiten 
hunne  fchuld  in  armoede  geraakt  zyn ,  en  dus  voor 
fcraave  lieden  bekend  ftaan  ,  alle  welke  te  veel 
beklaagd  zoude  worden  ,  en  ongenoegen  tegen 
dien  Doctor  verwekken ,  die  hen  hadt  omgebragt ; 
zulke  Armen  zyn  derhalven  weder  geene  gefehl¬ 
te  voorwerpen  om  proeven  te  neemen. 

Zoon,  Maar  welke  dan  eindelyk  ? 

Vader.  Onbekende  Lieden  ,  en  zulken  in¬ 
zonderheid,  wier  Dood  niemand  kwaad  zal  maa- 
ken. 

Zoon,  Gelieft  my  dezelve  wat  nader  te  doen 
kennen. 

Vader.  Vooreerft  dient  gy  zulke  proeven  , 
waar  in  het  op  het  leven  der  Lyders  aankoomt , 
aan  die  menfchen  te  werke  te  ftellen ,  welke  lang 
ziek  gelegen  hebben ,  en  reeds  van  elk  vergeeten 
zyn. 

Zoon.  Dat  is  waar,  en  de  zulken  begrype  ik 
ook ,  dat  hunne  huisgezinnen  of  weldoenders  ein- 
delyk  tot  laft  worden ,  en  verveelen. 

Vader.  Zekerlyk  ,  en  daarom  neemen  de¬ 
ze 
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ze  het  niet  kwalyk  ,  als  men  ze  hier  van  ont- 
flaat. 

Zoon.  Zy  zullen  ’er  zelfs  dikwils  mede  in 
hun  fchik  zyn. 

Vader.  Vervolgens  zyn  die  allerarmfte  Lie¬ 
den  de  befte,  om  proeven  mede  te  neemen,  wel¬ 
ke  nauwelyks  zo  veel  hebben  ,pdat  zy  !t  leven  on¬ 
derhouden  kunnen,  want  deze  fterven  ’t  liefft. 

Zoon.  Ik  geloof  evenwel  niet  ,  dat  iemand 
gaarne  fterft. 

Vader,  ó  Ja  !  de  Dood  is  een  gunft  voor 
veelen. 

Zoon.  Wat  menfchen  zouden  zo  wanhoopig 
zyn? 

Vader.  Zy  die  van  honger  moeten  fterven. 

Zoon.  Maar  waarom  zouden  zy  liever  vaa 
DoÊtors  handen,  als  van  honger  fterven? 

Vader.  Omdat  zy  daar  gemaklyker  afkoo* 
men. 

Zoon.  Is  dan  evenwel  zulk  een  moord  den 
Doótoren  geoorloofd? 

Vader.  Gekheid,  waarom  niet? 

Zoon.  Omdat  zy  van  onze  konft  en  medely- 
den  ,  met  reden ,  eerder  hunne  herftelling  fchyiyn 
te  moogen  verwagten  ,  dan  den  dood  van  onze 
wreedheid  te  dugten. 

Vader.  Het  is  egter  een  vermaak  en  eer 
voor  ’t  Vaderland  te  fterven. 

Zoon.  Ja  maar  hoe  koomt  dit  hier  te  pas  ? 

.  Vader.  Dat  koomt  zo  te  pas  ;  ais  gy  deze 
arme  onbekende  lieden  van  dealenden  des  le¬ 
vens  hebt  verloft,zo  kunt  gy  naderhand  honderd 
andere  ryke  en  gelukkige  menfchen ,  welke  hun 
leeven  genieten, en  het  Gemeenebeft  dienen  kun¬ 
nen,  herftellen.  , 

Zoon* 
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Zoon.  Waarom  moeten  zig  die  anderen  egter 
voor  het  Vaderland  opofferen  ? 

Vader.  Om  dat  zy  door  het  goedvinden  en 
vooruitzigt  der  Geneesheeren  tot  deze  roem  ver- 

kooren  worden.  -  Dog  daar  koomt  iemand, 

om  my  by  een  zieken  te  roepen  ,  wy  zullen 
hier  naderhand  wel  eens  nader  over  praaten. 


Dit  luidt  niet  heel  fraay ,  Heeren  Do£fcoren ! 
En  egter  is  niets  waaragtiger,  dan  dat  dit  het  ge- 
woone  beloop  der  Geneeskundige  wereld  zy.  Men 
vindt,  in  alle  beroepen,  een  grooten  hoop,  een 
gemeen  of  gepeupel,  maar  te  gelyk  ook  een  ta- 
metyk  getal  regtfchaapene ,  befcheidene ,  onbaat- 
zugtige  lieden ,  welke  de  eer  van  hun  beroep  op¬ 
houden,  Terwyl  Italië  ons  een  Pieter  van 
Apone  heeft  opgeleeverd  ,  welke  van  zyne  Pa¬ 
tiënten,  die  hy  buiten  de  Stad  bezogt,  honderd 
vyftig  guldens  voor  yder  dag  vorderde,  en  van 
den  Paus  Hönorius  den  IVden ,  die  hem  tot 
zyn  Lyf- Medicus  maaken  wilde  ,  vier  honderd 
dukaten  daags  begeerde  ,  zo  verfchafte  het 
eiland  Cos  ook  weder  eenen  Leerling  van  Hip - 
pocrates  ,  eenen  Dexippus,  welke  edele  ziel 
de  veragting ,  die  de  Geneesheeren  zig  door 
hunne  baatzugt  billyk  op  den  hals  gehaald  mog- 
ten  hebben ,  door  eene  voortrefFelyke  daad  her- 
ftelde,  die  ik,  na  al  het  kwaad,  dat  ik  van  de 
Do&oren  gezegd  heb ,  verpligt  ben ,  tot  hun  roem  , 
te  vertellen.  De  beide  Koningiyke  Prinfen  Maii- 
folus  en  Pexodares  waren  zo  gevaarlyk  krank ,  dat 
elk  ze  voor  verlooren  hieldt,  en  alle  Geneeshee¬ 
ren  hen  opgegeeven  hadden.  Dexippus  was  zo 
gelukkig  van  ze  weder  te  herftellen,  en  welk  eene 
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belooning  hadt  hy  dus  niet  kunnen  vorderen  van 
een  Vorft,  dien  hy  een  zo  wezenlyke  dienlt  ge¬ 
daan  hadt?  Maar  neen!  Hy  bedoelde,  met  zyn 
meefterftuk,  geen  ander  voordeel ,  dan  zyn  Va¬ 
derland  gelukkig  te  maaken ,  en  de  vryheid  weder 
te  geeven,  welke  het  op  ’t  punt  ftondt  van  te 
verliezen.  De  Vader  der  beide  Prinzen  hadt  hen 
eiland  Cos  met  de  wapenen  aangetaft,  en  al  de 
belooning,  welke  Dexippus  voor  zyn  dienft  begeer¬ 
de,  beftondt  blootelyk  hierin,  dat  hydenKoning 
verzogt  en  verpligtte  den  kryg  te  ftaaken  ,  en 
een  vrede  op  redelyke  voorwaarden  met  de  eilan¬ 
ders  aan  te  gaan.  Nooit  wierd  eene  geneezing 
beter  betaald  dan  deeze ,  en  nooit  egter  handelde 
een  Geneesheer  edelmoediger  en  onbaatzugtiger 
dan  Dexippus  deedt. 

Een  Doftor ,  wien  het  enkel  om  geld  en  voor¬ 
deel  te  doen  is ,  verheft:  juift  zo  veel  van  zyn  aan¬ 
zien  ,  als  hy  aan  een  onregtmaatig  vermogen 
wint.  Hy  wordt ,  in  dezelfde  evenredigheid  , 
veragtelyker , naar  maate  hy  ryker  wordt,  en  zyn 
val  volgt  eindejyk,  vroeg  of  laat,  op  het  verlies 
van  zyne  achting.  Ik  zal  dit  met  eene  gefchiede- 
nis  uit  de  negende  eeuw  ophelderen.  D q  Kalif  Mo^ 
tavafol  Billah  hadt  een  Lyf-Medicus  Bachtishua 
genaamd ,  waar  mede  hy  in  zeer  groote  vertrouwen 
en  gemeenzaamheid  leefde ;  en  welke  zich  van  de 
gunft  zyns  Vorften  uitneemend  wift  te  bedienen, 
om  onmeetelyke  fchatten  te  vergaderen.  Hy  be¬ 
zogt,  op  zekeren  tyd,  den  Kalif  eens,  die  een 
wezenlyke  dwingeland  was ,  en  welke  opmerken¬ 
de,  dat  ’er  van  de  franje  zyns  roks  een  weinig 
onttornd  was,  dezelve,  om  hem  te  befchimpen , 
onder  ’t  kallen ,  verder  tot  aan  de  gordel  toe  los¬ 
trok  ;  als  hy  nu  den  Doótor ,  onder  andere  gefprek- 
ken,  ook  vroeg,  wat  tekenen  ’er  in  de  krankzin¬ 
nig- 


224 


De  ARTZ, 

nigheid  waren ,  waar  aan  men  zien  konde  of  een 
menfch  zo  ver  heen  was,  dat  hy  moeit  opgelloo- 
ten  worden ;  zo  antwoordde  Bachtishüa,  at 
laggende;  „  Dat  kan  men  uit  verfcheidene  zyner 
5,  daaden  befluiten,by  voorbeeld,  als  hy  dekiiu- 
„  ren  krygt  om  den  rok  zyns  Doftors  van  onde- 
,,  ren  tot  boven  los  te  ryten”,  De  Kalif  mm 
dat  antwoord,  by  geluk,  gunftig  op,  en  fchonk 
hem  een  nieuwen  rok,  en  eene  fomme  gelds.  Zo 
gemeenzaam  gingen  deze  Menfchen  om ,  en  zo 
diep  was  de  Geneesmeefter  in  de  gunft  van  zynen 
Heer.  Maar  wat  gebeurt  ’er  ?  De  Kalf  op  een 
anderen  tyd,  by  den  Do'äor  fpyzende,  zag  met 
verbaasdheid  alle  de  prägt  en  koftbaarheden ,  wel¬ 
ke  deze  bezat,  en  waarmede  hy  hem  onthaalde; 
hy  hieldt  ’er  zig  uitwendig  wel  over  voldaan  , 
maar  vertrokken  zynde,liet  hy  alles  opfchry  ven , 
verkoopen  ,  en  eigende  het  geld  ,  dat  ’er  van 
kwam ,  zig  zelven  toe.  De  arme  Bachtishüa  vattede 
hier  zo  veel  verdriet  en  ongenoegen  over  op,  dat 
hy  ’er  eerlang  van  ftierf;  en  dit  noodlot  moeft 
het  natuurlyk  gevolg  wezen  van  twee  fouten  ,  wel¬ 
ke  hy  als  een  verftandig  en  regtaartig  Genees¬ 
heer ,  hadt  behooren  te  vermyden  ,  en  tegen  wel¬ 
ke  ik,  met  deze  gefchiedenis  ,  eeniglyk  bedoele 
andere  Geneesheeren  te  waarfchouwen.  Hebzugt 
nameyk ,  waardoor  hy  te  ryk  ,  en  al  te  groote 
Gemeenzaamheid ,  waardoor  hy  veragtelyk  by 
zyn  Heer  geworden  was.  Beide  zyn  het  eigen- 
fchappen  van  laage  zielen.  Vrekheid  maakt 
een  Doótor  in  de  oogen  zyner  Patiënten  haatelyk. 
Men  veragt ,  men  befpot  hem,  men  behandelt 
hem  zonder  eerbied,  dewyl  men  weet,  dat  hy 
alles  verdraagen  Kan,  als  hy  maar  geld  verdient. 
Een  Geneesheer ,  wien  het  hart  wel  geplaatfi;  is , 
die  zyne  agting  by  zyne  Patiënten  wil  behouden, 
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om  hen  van  wezenlyk  nut  te  kunnen  zyn ,  zal  zig  eef 
getrooften,  om  een  of  meer  huizen  te  verliezen,  dan 
zig  oneerbiedig  te  laaten  behandelen.  Hoe  zal 
hy  namelyk  het  vereifcht  ontzag  ,  hoe  zal  zyn 
raad  dennoodigen  invloed  hebben ,  als  hy  zyne  äg- 
ting  verlooren  heeft?  Hoe  kan  hy  dienft  doen  aan 
zyne  medemenfchen  ,  hoe  zyne  Patienten  helpen, 
als  zyne  bevelen  niet  geteld,  zyne  orders  in  den 
wind geilagen worden ? Men  beichouwt  hem, met 
reden ,  als  een  ballaft,  daar  men  zig,  by  de  eerdé 
gelegenheid,  dat  het  ’er  op  aan  zal  koomen,  van 
mag  ontflaan.  Men  duldt  hem,  maar  hy  vreeze 
voor  het  oogcnblik,  dat  ’er  iemand  in  die  familie  , 
daar  hy ,  wegens  zynen  gemeenzaamen  omgang , 
ilaatop  maakt , gevaarlyk  ziek  wordt, alsdan  wan¬ 
trouwt  men  zyne  hulp  en  bekwaamheden,  alsdan 
durft  men  zig  niet  verlaaten  op  iemand  ,  dien 
men  gewoon  is  zonder  agting  te  behandelen  ; 
alsdan  verandert  men  eensklaps  van  manier  van 
denken ,  men  fchaft  alles  af,  daar  men  zig  ,  in 
gezonde  dagen,  mede  verluftigde ,  en  men  laat 
den  Doäor,  die  zyn  vertrouwen  verfcherft:  heeft, 
te  gelyk  met  de  tabaksdoos  en  wynfies ,  vaar  en. 
Het  helpt  thans  niet  zyn  toevlugt  tot  de  oude  wy. 
ven  te  noemen.  Geen  Praétyk  is  onbehendiger , 
dan  die  by  zulke  Patienten ,  welke  door  anderen 
tot  de  verkiezing  eens  Doftors  overgehaald  zyn. 
Een  Geneesheer ,  die  zig  laat  aanpryzen ,  geeft  te 
kennen,  dat  hy  om  Patiënten  verlegen  is,  en  men 
rekent  het  hem  als  een  zoort  van  aalmoes  toe ,  als 
men  hem  gebruikt.  Het  gevolg  hier  van  moet 
wezen ,  dat  men  hem  ,  in  zyne  gedagten ,  als  een 
Bedelaar  van  wat  hooger  rang,  dan  de  gemeen e, 
beichouwt,  en  dat  dit  oordeel  een  merkelyken 
invloed  hebbe  op  de  behandeling,  die  men  hem 
doet.  Men  misbruikt  zyn  geduld,  zyne  kond, 
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zyn  omgang,  zyn  aanzien,  en  doet  hem,  zodra 
hy  zig  over  iets  geraakt  mögt  toonen,  voelen,  dat 
men  hem  afichaffen  kan.  Dit  is  derhalven  de  weg 
om  zig  veragtelyk  te  maaken,  en  een  laage  loon- 
dienaar  te  worden.  Neen !  een  Geneesheer  moet 
met  geene  Patiënten  gediend  zyn  ,  welke  vooraf 
niet  met  Hem  gediend  zyn.  Hy  moet  het  voor 
geene  weldaad  houden ,  dat  zy  hunnen  toevlugt  tot 
hem  neemen.  En  inderdaad  is  het  ook  geen  gun  ft 
of  voordeel  zonder  vertrouwen  byeen  zieken  ge¬ 
haald  te  worden.  Die  Patiënten  ,  welke  hem  ,  uit 
overtuiging,  dat  hy  hen  nuttig  kan  wezen,  ver¬ 
kiezen  te  gebruiken ,  houden  het  voor  een  geluk , 
dat  zy  hem  hebben ;  zy  beruften  in  zyne  gezegdens , 
zy  volgen  zyne  voorschriften ,  zy  herftellen  ,  zy  ag- 
£en,  zy  beminnen,  zy  eerbieden  hem.  Zie  daar 
een  eerlyk,  een  loffelyk genoegen  ,  dat  een  Genees- 
heer  zig  wettig  mag  voorftellen.  Maar  wordt  hy  , 
op  de  aanpryzing  van  anderen ,  geroepen ,  dan 
neemt  men  hem  flegts,  voor  de  'Godspenning,op 
de  proeve  aan, en  men  verzendt  hem,  als  hy  niet 
wel  gevalt.  Zie  daar  hem  dan  tot  een  Daglooner , 
tot  een  Huurling  verlaagd ,  wien  men  hegunftigt , 
om  hem  aan  de  koft  te  helpen  ,  maar  op  wien  men 
zig  niet  geruft  vertrouwen  durft.  En  men  kan  hier¬ 
uit  tevens  opmaaken ,  waarom  jonge  Doótoren  zo 
dikwils  in  hunne  hoop  bedroogen  worden ,  welke 
zy  op  den  Dood  van  oudeGeneesheeren  geveftigd 
hadden,  en  zo  weinigen  van  derzelver  Patiënten 
krygenof  behouden,  daar  zy  zig  voorgefteld  had¬ 
den  ,  om  dezelve  meeffal  over  te  erven.  Het 
gebeurt  inderdaad  wel  eens ,  dat  een  Medicus , 
welke  tot  hiertoe  weinig  Praélyk  hadt ,  door 
zulk  een  dood  eenes  ouden  Doótors  ,  een  groo- 
ten  toeloop  krygt,  maar  dezelve  is  dikwils  van 
korten  duur.  Als  me#  hem  namelyk  niet  uit  ee- 
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ne  volkoome  overtuiging  zyner  bekwaamheden , 
en  met  een  genoegzaam  vertrouwen ,  maar  en¬ 
kel  op  de  aanpryzing  van  anderen ,  haalt ,  zo  loopt 
hy  menigmaal  een  tyd  lang  op  de  proef  0111  , 
maar  wordt  allerigskens  weder  van  de  meeden 
verlaaten. 

Een  Doftor  ,  die  aanzien  en  agting  bekoo- 
men,  een  Geneesheer,  die  gezogt  worden  wil, 
zonder  aanpryzing,  of  laage  kondenaryen,  1100- 
dig  te  hebben;  een  Medicus,  in  een  woord, 
welke  zyns  beroeps  waardig  wil  handelen ,  moet 
eerffc  zig  zei  ven  agten  ,  en  genoegzaame  ver- 
dienden  hebben ,  om,  buiten  het  laage  behulp  van 
oude  wyven,  of  andere  baatzugtige  en  veragte- 
lyke  Vrouwlieden,  zig  nadrukkelyk  aan  te  piy- 
zen.  Ik  kan  my  thans  niet  inlaaten  ,  om  alle 
de  noodige  Karakters  eens  waardigen  Geneesheers 
aan  te  wyzen.  Dit  zal  men  ondertuffchen ,  uit 
het  geen  ik  gezegd  heb ,  duidelyk  genoeg  kun¬ 
nen  opmaaken  ,  hoe  elendig  die  kondgreepen 
van  Kwakzalvers  en  andere  veragtelyke  Medi- 
cynmeeders  zyn  ,  welke  het  gebrek  van  waare 
verdienden  en  grootmoedigheid  op  zulk  eene 
on  waardige  wyze  vergoeden  moeten.  Het  is 
waar,  dat  deze  inderdaad  wanhebbelyke  Doftors, 
ook  al  voortkomen  in  de  waereld,  en  hunne  aan¬ 
hangers  hehben.  '  ... 

'  '  '  'J  -  '1  -  ••  w'.  j V 

Un  fot  trouve  toujours  tin  plus  fot,  qui  Vadmire . 

**  4, 

Maar  als  dat  alleen  de  zaak  is,  om  in  de  we¬ 

reld  voort  te  koomen  ,  als  deugd  ,  geweeteu, 
het  nut  zyner  medemenfchen  ?  en  het  edelaar- 
tig  genoegen  ,  ’t  welk  uit  deszelfs  bevordering 
geboren^  wordt ,  in  het  geheel  niet  in  aanmer¬ 
king  genoomen  behoeven  te  worden  3  dan  zyn 
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’er  gewiftelyk  gemaklyker  en  beter  middelen,  dan 
zulk  een  armzalige  Geneeskonst,  voor  handen;  met 
één  woord,  dan  behoeft  men  flegts  te  beedelen. 
Geen  brood  wordt  gemaklyker  en  ruftiger  ge¬ 
wonnen ,  dan  het  geen  gebeedeld  wordt,  en  dus 
kon  de  Vader  ,  in  het  voorig  gefprek ,  zyn 
Zoon  een  beteren  raad  gegeeven  hebben ,  terwyl 
hy  het  eenig  oogmerk  der  Geneeskonft  in  het  geld 
winnen  ftelde ;  hy  moeft  hem  den  beedelzak  heb¬ 
ben  aangepreezen  ,  en  een  boute  been  was  veel 
gefchikter  tot  zyn  doelwit  ,  dan  de  Gradus  a d 
ParnaJJum. 

Een  waardig  Geneesheer,  derhalven,  verheft 
zig  oneindig  boven  zulke  fchurken  ,  en  is  een 
Wezen  van  een  gantfch  ander  zoort.  Zyn  oog¬ 
merk  is  niet  enkel  om  te  leeven ,  maar  om  ten 
nutte  van  anderen  te  leeven ,  om  de  toevlugt 
der  verlegenen  ,  de  trooft  der  verdrukten  ,  de 
helper  der  elendigen ,  en  een  zegen  van  ’t  men- 
fchelyk  geflagt  te  zyn ;  om  de  waardigheid  van 
zyn  beroep ,  door  een  edelmoedig  gedrag ,  op  te 
houden  ,  en  de  eer  zyner  Natie  te  worden.  Het 
is  ligt  te  begrypen ,  dat  dit  door  gantfch  andere 
middelen ,  dan  die  fchelmfche  zetregels  van  ’t  ge- 
meene  graauw  der  Doctoren ,  waarvan  de  Oude, 
in  het  bygebragte  gefprek  ,  een  voorbeeld  uit¬ 
levert,  moet  verkreegen  worden.  Zulk  een  (lag 
van  Doótoren  moet  men ,  met  reden ,  als  fteunpi- 
laaren  aanmerken  in  noflro  docto  corpore ,  in  het  ge¬ 
leerde  lighaam  dier  Medici, welke  Moliere ,  in  zyn 
Malade  Imaginaire ,  zo  befpottelyk  heeft  ten  toon 
gefteld ,  en  die  by  niemand  medelyden  of  verfchoo- 
ning  vinden  zullen,  die  niemand  zal  denken,  dat 
door  Moliere  te  fel  gegifpt  zyn ,  dan  de  zulken  al¬ 
leen  ,  welke  of  Kwakzalvers  zyn ,  of  hun  eigen  ka¬ 
rakter  in  die  fpiegel  zien. 
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VEERTIENDE  VERTOOG, 

De  gewaande  Invloed  der  Hondstarre  is  en¬ 
kel  aan  de  Zomerhitte  toe  te  fcbryven» 
-  Welke  Ziektens  in  de  zo  ge¬ 
naamde  Hondsdagen  meeft  te 
vreezen  zyn . 

DE  altoosduurende  kindfchheid  van  het  Ge¬ 
meen  kan  tot  eene  verfchooning  voor  het 
zelve  verftrekken,terwyl  Het  zyn  gebrek  van  door- 
zigt ,  opmerking  en  reden ,  door  dwaalingen ,  voor- 
oordeelen ,  en  bygeloof  tragt  te  vergoeden ,  enzig 
gemeenlyk  des  te  vafter  wegens  eene  zaak  over¬ 
reedt  ,  naar  maate  Het  ’er  minder  kundigheid  van 
heeft.  Dit  gunflig Bygeloof  verklaart  aan  Hetzel¬ 
ve  alle  de  verborgentheeden  der  Natuur,  neemt 
alle  zwaarigheeden  weg,  daar  zig  de  Philofophen, 
eeuwen  lang,  het  hoofd  vrugtloos  om  gebrooken 
hebben ,  en  klaart  alle  duifterheeden  eensklaps  op  * 
daar  het  menfehelyk  vernuft  anderzins  voor  fluit. 
Het  enkel  woord  Sympathie  doet  hen  duidelyk  be~ 
grypen,  hoe  de  Magneet  het  yzer  aan  zig  trekke. 
Spooken  verklaaren  hen  de  Natuur  der  Dwaallig- 
ten.  De  zwaarfte  Ziektens  helderen  zig  ligtelyk  op  > 
terwyl  menze  aan  Duivels-bezetenheid  toefchryft; 
en  de  zonderlingfte  toevallen  worden  doormiddel 
van  Hekfen  en  Bietebauwen  vaardig  verklaard.  De 
verfchillende  uitwerkingen  der  Geneesmiddelen 
zyn  gevolgen  van  de  verfcheidene  gefteldheeden 
van  de  Maan  ,  en  Dood  of  Leven  hangen  van  den 
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verfcbillenden  invloed  der  Harren,  of  het  huilen 
der  honden  af. 

Het  is  nog  niet  bepaald,  hoe  verre  zighet  Ryk 
van  het  Gemeen  uitftrekke.  Men  behoeft  hetzel¬ 
ve  in  geen  Land,  in  geen  Stand,  aan  geen  Hof, 
op  geene  hooge  of  laagere Schooien  ,in  geen  Konft- 
genootfchap ,  in  geene  gezelfchappen  of  Collegign , 
aan  geene  geleerde  Akademien  eindelyk  vergeeffch 
te  zoeken.  Neen !  het  Gemeen  is,  gelyk  de  Joo- 
den  ,  door  de  geheelè  waereld  verfpreid,  het  is 
aan  alle  oorden, in  alle  hoeken  te  vinden,  en  zy- 
ne  vooroordeelen  en  haaflige  uitfpraaken  zyn  de 
reekenen ,  waaraan  men  't  onderfcheiden  kan.  Ik 
durf  ’er  niet  voor  inftaan ,  dat  ’er  onder  myne  Le¬ 
zers  ook  niet  verfcheidene  gevonden  worden  ,  wel¬ 
ke  mede  tot  dit  Gemeen  behooreh ,  en,  wyl  ik  hier 
zelfs  niet  aan  kan  twyffelen ,  zo  zet  ik ’er  my  naar, 
om  heden  een  groot  deel  myner  begunftigers  te 
zullen  verliezen ,  naardien  ik  voorheb  heden  een 
der  geliefde  vooroordeelen  van  het  Gemeen  te  keer 
te  gaan,  en  de  Hondsdagen  van  hun  oud  regt, 
dat  zy  tot  hier  toe ,  zonder  reden ,  over  het  men- 
fchelyk  lighaam  gevoerd  hebben  ,  eensklaps  te 
ontzetten. 

Ik  kan  den  oorfprong  dezer  zonderlinge  neiging 
der  Mcnfchen  niet  anders  dan  in  hunne  eigeliefde 
ontdekken.  Deze  immers  is  het ,  die  hen  aan¬ 
zet  ,  om  voor  wyzer  en  beter  gehouden  te  willen  f 
worden  ,  dan  zy  waarlyk  zyn.  Deze  is  het  , 
die  dus  hun  oordeel  vërbyflert  en  bedwelmt ,  hun¬ 
nen  aan  dag  t  van  hunne  eige  dwaasheeden  en  ge¬ 
breken  aftrekt,  en  den  fchuld  daarvan  op  andere 
oorzaaken  overbrengt.  Men  verhaalt  van  den 
Wysgeer  Democritus ,  dat  men  hem  e'ens  vygcn  op 
zyn  tafel  hadt  voorgezet ,  welke  naar  Honig 
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(maakten.  Deze  onderzoekende  Man  ging  bier 
op  ftraks  naar  de  plaats ,  alwaar  de  vygen  geplukt 
waren ,  om  daar  zelve ,  door  zyne  fchranderheid  en 
doordringenden  geeft ,  de  oorzaak  dier  honigfmaak 
aan  de  vygen,  ’t  zy  in  den  grond,  of  in  de  lap¬ 
pen  van  den  Boom ,  of  in  andere  verborgene  wer¬ 
kingen  der  Natuur,  te  ontdekken.  Als  zyne  Huis- 
houdlter  dit  bemerkte,  wilde  zy  hem  die  overtol¬ 
lige  moeite  befpaaren ,  en  maakte  hem ,  al  lag- 
chendre  ,  bekend ,  dat  zy  de  Vygen  onvoorzigtig 
in  een  vat  gelegd  hadt,  daar  Honig  in  geweelt 
was.  Dit  fpeet  Uemocritus  geweldig ,  niet,  omdat 
zy  die  verzinning  hadt  begaan ,  maar  omdat  zy 
het  Hem  geopenbaard  hadt ; .  dewyl  hy  gehoopt 
hadt  een  veel  geleerder  en  diepzinniger  oorzaak 
van  ditwonderlyk  verfchynzel  te  ontdekken.  Zo 
geneigd*  was  hy  5  en  zo  geneigd  zyn  nog  heden  al¬ 
le  geleerden,  welke  de  wysheid,  niet  in  de  ken¬ 
nis  der  waarheid ,  maar  in  het  uitvinden  van  fchran- 
vdere  en  diepzinnige  dwaalingen ,  zoeken ,  om  de 
porzaaken  van  natuurlyke  voorvallen  van  verre  op 
tè  haaien,  en  met  veel  omflag  te  verklaaren,  en¬ 
kel  om  zig  met  den  roem  te  kittelen ,  datzy  fchran- 
dere  Geeiten  en  groote  Philofophen  zyn.  Aan  dee- 
ze  dwaaze  neiging  hebben  wy  zo  veele  fcherpzinni- 
ge  befpiegelingen,  zo  veele  künftige  Sylthemata ,  zo 
veele  fraaije  Onderftellingen ,  zo  veele  nieuwe  Ver- 
klaaringen ,  zo  veele  geleerde  dwaalingen  ,  en  zo 
veele  Romans  van  de  Natuur  der  waereld  en  der 
menfchen ,  te  danken ,  waardoor  de  geleerden  zigby 
hunne  tydgenooten  beroemd ,  by  de  nakomeling- 
fchap  belagchelyk  gemaakt  hebben.  Zy  wilden  de 
waarheid  niet  voor  niet  hebben  ,  en  deze  hadt  het 
noodlot  van  zommige  koopwaren ,  die  men  niet 
goed  oordeelt,  als  zy  niet  veel  kollen ,  en  beter  agt , 
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naar  maatc  men  ze  duurder  moer  betaalen.  Zo 
wierdt  eene  Verklaaring,  een  Syfthema,  een  Hy¬ 
pothees  in  hooger  waarde  gehouden ,  naar  maate 
*er  ineer  fcherpzinnigheid  vereifcht  wierdt ,  om  de¬ 
zelve  voor  te  ftellen ,  of  meer  infpanning  ,  om  ze  na 
te  gaan.  Niets  is  ondertuflchen  zekerder,  dan  het 
geen  de  Heer  Gellert  aanmerkt,  „dat  die  waar- 
3,  heeden ,  welke  ons  ter  onzer  belangens  dienftig 
„  of  noodigzyn  te  weeten,  zelden  zo  diep  verbor- 
„  gen  liggen ,  als  wy  ze  doorgaans  zoeken  ,  en  dat 
3,  wy  ze  altoos  vinden  zouden ,  indien  wy  flegts 
33  minder  moeite  en  omflag  maakten ,  als  wy  zoe- 
33  ken.5*  Myne  aanmerkingen ,  die  ik  heden  zal 
voordragen  ,  zullen  dit  overtuigelyk  bewyzen. 
Men  zal  daaruit  zien,  hoe  zig  de  menfcheh  van 
alle  tyden  her  hebben  toegelegd ,  om  de  oorzaak 
hunner  natiuirlyke  gebreken  en  vrywillige  dwaas- 
heeden,die  zy  flegts  meteen  eenvoudig  en  onbe- 
neveld  oog  in  zigzelven  behoefden  te  befchouwen, 
zo  verre  buiten  hen  ,  als  mogelyk  was ,  te  zoeken  , 
om  zig  zelven  vry  te  pleiten ,  om  wyzer  te  fcby- 
nen  dan  zy  waren,  en  dan  zy  behoefden  te  zyn. 
Men  zal  ondertuflchen  hieruit  tevens  zien  ,  dat 
het  niet  de  verwaandheid  of  wysheid  alleen  is, die 
zulk  eene  nutelooze  fcherpzinnigheid  heeft  voort- 
gebragt,maar  datwy  dus  ook  de  verkeerdheid  on¬ 
zes  harten  tragten  te  verfchoonen  ,  en  ons  zelven 
voor  martelaaren  der  deugd  op  te  geeven.  Wy 
vinden  ons  zelven  niet  gaarne  aan  ons  eigen  on¬ 
geluk  fchuldig ,  en  wy  zoeken  de  oorzaaken  daar 
van  gevolgeiyk  liever  overal, zelfs  in  den  buiten» 
Hen  omtrek  der  Schepping,  dan  in  ons  eigen  hart, 
waar  in  de  droevige  bron  van  dit  kwaad  egter  on- 
ophoudelyk  vloeit.  Wy  zouden  ons  zelven  voor 
vyandea  van  ons  eigen  geluk ,  voor  zelfsmoorders 
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moeten  houden ,  als  wy  tqeflonden ,  dat  wy  ons 
zelven  ziektens  op  den  halze  haalden ,  ja  onzen 
dood  verhaaftten  met  onze  ongeregelde  luiten  bot 
te  vieren,  en  wy  meenen  ons  van  deze  verwy  rin¬ 
gen  ,  hier  door ,  te  bevrydcn ,  dat  wy  een  oor- 
fprong  verre ,  zeer  verre ,  buiten  ons  ontdekken , 
daar  wy  alle  onze  onheilen  geruftelyk  aan  toe- 
fchry ven  kunnen.  Dus  begeeven  we  ons  dan ,  om 
tog  van  ons  zelven  in  dezen  niets  te  vreezen  te 
hebben,  naar  den  buitendien  omtrek,  gelyk  ik 
zeide,  der  Schepping.  Dus  moeten  de  Starren 
opkoomen  voor  ’t  geen  wy  gedaan  hebben ;  en  , 
gelyk  de  Heer  van  Haller  zegt, 

’t  Geen  uit  onze  eige  Dwaasheid  fpruit. 

Dat  wordt  op  Zon  en  Maan  geduid, 

Die  egter  ons  min  kwaad,  dan  wy  ons  zelven,  doen. 

X  ■ 

De  Harders,  welke  in  overoude  tyden  het  Vee 
in  Chaktea  of  Egypten  weiden  ,  en  des  nagts  met 
het  zelve  onder  den  blooten  hemel  bleeven ,  floe- 
gen  geduiirig  de  Harren  gade,  welke  een  heldere 
Hemel  nagt  op  nagt  aan  hun  oog  vertoonde ;  die 
geduurige  befchouwing  bragt  opmerking  voort, 
en  zy  ontdekten  welhaaft  veelvuldige  veranderin¬ 
gen  ,  welke  allengskens  in  den  Starren-hemel  voor¬ 
vielen,  ’t  welk  dan  de  eerfiie  oorfprong  der  Aftro- 
nomie  of  Starrekunde  was,  en  de  Starren  met  by- 
zondere  benaamingen  deedt  onderfcheiden ,  wel 
ke  zy  noodig  hadden,  om  ’er  met  malkander  over 
te  fpreeken ,  of  andere  hunne  waarnemingen  me¬ 
de  te  aeelen.  De  verbeelding,  welke  altoos  ge¬ 
reed  is  om  ons  verHand  behulpzaam  te  zyn ,  en  van 
een  gedeelte  zyner  moeite  te  ontdaan ,  werkte 
hier  wel  ras  mede,  en  vertoonde  den  Harderen  , 
in  het  ontelbaar  heir  der  Starren,  welke  zy  gaarne 
hefchouwden  3  en  elkander  poogden  aan  te  wyzen , 

P  5  ZQ- 


$34 


De  AR  T  Z, 

zekere  Figuuren ,  waaronder  zy  eene  gebeele  me¬ 
nigte  afzonderlyke  Starren  betrokken  ;  deze  noem¬ 
den  zy,  deze  noemen  wy  nog  heden  Starrenteke¬ 
nen,  of  Geflartens;  zy  maakten  die  Figuuren  ,  zo 
als  de  verbeelding  van  Harders  die  maaken  kou¬ 
de;  hier  een  Rum ,  daar  een  Stier ,  een  Bok , 
Steenbok ,  Leeurdö  ,  Viffcben  ,  Gez*£  ,  Wolf ,  Paard , 
Hond  enz.  alle  voorwerpen,  daar  hunne  gedag- 
ten  zig,  natuurlyker  wyze,  meelt  mede  bezig  moe¬ 
iten  houden,  of  die  zig  meed  aan  hunne  oogen 
vertoonden.  Een  menfeh,  die  zig  in  ’t  hoofd 
koude  brengen,  dat  alle,  of  eenige  dier  Figuuren, 
wezenlyk  aan  den  Hemel  te  vinden  zyn ,  zoude 
inderdaad  zig  al  te  onnozel  en  dwaas  toonen  te 
zyn,  dan  dat  hy  voor  onze  onderregtingen  vat¬ 
baar  zoude  wezen.  Maar  die  zig  kan  overreeden  , 
dat  die  gewaande  Figuuren  eenigen  invloed  op  de 
aarde  of  onze  lighaamen  kunnen  hebben ,  toont 
nog  grootere  dwaasheid,  en  wy  zouden  ons  mis- 
fchien  aan  geene  mindere  fchuldig  maaken  ,  zo  wy 
die  flegthoofden  crnïlig  wederleggen  wilden.  Het 
zoude  inderdaad  onbegrypelyk  zyn,  dat  ooit  eeni¬ 
ge  menfehen  zig  met  deze  zotternyen  hadden  op¬ 
gehouden,  zp  men  niet  wilt,  dat  de  Natuur  hen, 
die  zy  belagchelyk  zogt  te  maaken,  tevens  met 
een  ftaal  voorhoofd  voorzien ,  en  de  gelukkige 
gaaf  gefchonken  heeft  van  nimmer  te  bloozen, 
als  zy  uitgelagchen  worden. 

Ik  zeide  ftraks ,  dat  ’er  onder  die  verzaamelin- 
gen  van  Starren,  welke  wy  Starren- tekenen  of 
Geftarntens  noemen ,  onder  anderen  ook  één  is , 
dat  men  den  Hond  noemt.  Laat  ik  my  thans  nauw¬ 
keuriger  uitdrukken;  daar  zyn  ’er  eigenlyk  twee, 
welke  dezen  naam  draagen  Eene  zekere  menigte 
Srarren  heet  de  groote  Hond  ,  en  in  derzelver  na* 
buurfchap  is  een  ander  aantal,  dat  men  den  klei¬ 
nen 
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NEN  Hond  noemt.  Dit  laatfte  Geftarnte  is  het ,  daar 
wy  hiervan  fpreeken.  De  voornaamfte  en  glans- 
rykfte  Star  in  dit  Geftarnte  voert  byzonderlyk  den 
naam  van  het  geheele  teken,  en  deze  is  dieroode 
Hondsftar ,  waarvan  de  Hondsdagen  hunne  benaa- 
ming  gekreegen  hebben. 

De  Hemel  befchouwers  hebben  waargenoomen , 
dat  de  gefteldheid  des  Hemels  van  dag  tot  dag  ver¬ 
ändere  ,  en  dat  de  Zon ,  behalven  haare  dagelyk- 
fche  fchynbaare  beweeging  van  het  Ooften  naar 
het  Weften,  welke  den  Dag  en  Nagt  maakt, nog 
eene  andere  fchynbaare  beweeging  van  het  Wes¬ 
ten  naar  het  Ooften  hebbe,  waardoor  Zy,na  ver¬ 
loop  van  365  dagen,  by  het  zelfde  Geftarnte  we¬ 
der  is ,  waarvan  zy  zig  zes  maanden  lang  verwy- 
derd  heeft,  en  daar  zy  de  zes  andere  maanden  lang 
weder  naar  toe  genaderd  is.  Den  tyd  dier  laatfte 
beweeging  noemt  men  het  Zonnejaar.  Vervol¬ 
gens  onderfcheidt  men  de  verfchillende  Jaargety- 
den  naar  de  Starren ,  welke  de  Zon  in  haaren  jaar- 
lykfchen  loopbaan  aantreft,  dat  is  te  zeggen ,  naar 
de  tyden ,  waarin  die  Starren ,  de  eene  na  de  an¬ 
dere,  in  haare  ftraalen  verdwynen,  en  onzigt- 
baar  worden.  Men  nam,  by  voorbeel,  waar,  dat 
het  Geftarnte  van  den  Ram  ,  in  het  begin  des  voor- 
jaars,  met  de  Zonne  onderging;  dat  vervolgens 
de  Zomer  een  aanvang  nam,  als  Zy  zig  in  ’t  Ge¬ 
ftarnte  van  de  Kreeft;  de  Herfft,  als  Zy  zig  in 
het  Geftarnte  van  de  Weegschaal;  en  de  Winter, 
als  Zy  zig  in  ’t  Geftarnte  van  den  Steenbok  ver¬ 
toonde.  Men  deelde  haaren  jaarlykfchen  om¬ 
loop  in  twaalf  Starretekenen  af,  en  die  zyn  de 
twaalf  tekenen  van  den  Dieren  riem ,  of  de  twaalf 
huizen  der  Zonne,  waarvan  Zy  elk  een  maand 
lang  bewoont. 

De  Zomer  begint  dan  by  ons ,  als  de  Zon  in  het 
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teeken  van  den  Kreeft  treedt,  ’t  welk  tegen  den 
2iften  of  2  2^en  Juny  gefchiedt.  In  dezen  tyd  ftaét 
de  Zon  aan  onzen  Horizon  op’t  hoogd,  enfchiet 
haare  draaien  het  regd  op  ons  neder;  van  dien 
tyd  af  begint  de  Zomerhitte ,  welke  in  de  volgen¬ 
de  maanden  (leeds  toeneemt,  naarmaate  de  aarde 
van  haare  brandende  draaien  meer  doordrongen 
wordt.  Dus  is  de  maand  July  en  een  gedeelte  van 
Augufius  doorgaands  de  warmde  Jaartyd  by  ons ,  en 
de  ondervinding  heeft  geleerd ,  dat  zig  de  groot- 
dc  hitte  gcmeenlyk  van  den  2often  July  tot  den 
2oftcn  Augudus  doe  gevoelen.  Het  is,  uit  het  (Iraks 
gezegde  ,  ligt  te  begrypen ,  dat  de  Zon  in  deezen 
tyd  noodwendig  by  eenig  Gedarnte  daan  moet, 
en  nu  trof  het  zo,  dat,  onder  alle  de  overige,  de 
1  Ion  o  ssT  ar  juift  de  glanzigde  ware  van  cïïe, 
waarmede  zy  te  dezer  tyd  verbonden  was,  of  in 
conjunctie  ftondt.  Deze  Star  verdwynt  derhalven 
een  maand  lang  uit  onze  dogen,  en  wordt  onzigt- 
baar,  gelvk  dit  aan  alle  Gedarntens,  die  de  Zon 
in  haar  loopbaan  aantreft, de  eene  na  de  andere, 
jaarlyks  gebeurt.  Deze  maand  nu ,  dat  men  de 
Hondsstar  niet  zien  kan ,  is  de  tyd  der  Honds¬ 
dagen. 

Naardien  nu  de  Hitte  in  de  Hondsdagen  op  het 
hoogd  is,  zo  heeft  men  de  uitwerkingen  der 
Hitte  aan  den  invloed  van  de  Hondsdar  op  den 
Aardbodem ,  en  op  de  Dieren  en  Menfchen  5  toe« 
gefchreeven. 

Een  oud  wyf  valt  by  Maanefchyn, 

De  Maan  moet  hier  van  d’oorzaak  zyn. 

Dat  fpreekt  van  zelf,  zegt  Buurman  Klaas , 

Zo  fpeelde  z’al  van  ouds  den  Baas. 

Men  hadt  ondertuflehen  zo  verre  niet  behoeven 
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te  gaan ,  om  boven  by  de  Hondsftar  de  oorzaak  van 
zyn  leed  te  zoeken ,  die  ’er  inderdaad  geen  deel  aan 
hebben  kan.  Zo  het  al  waar  was ,  dat  van  twee  din¬ 
gen  ,  die  met  den  anderen  verbonden  zyn ,  het  een 
altoos  de  werkende  oorzaak  van  het  ander  wezen 
moeit,  (het  welk  egter  geen verftandig menfch zal 
beweeren ,)  zo  zoude  ons  dit  nog  geen  regt  gee- 
ven  om  de  Hondsftar  te  betigten  met  een  kwaad , 
daar  zy  zelfs  geen  verband  mede  heeft ,  en  dat  zy 
derhalven  volftrekt  buiten  ftaat  is  voort  te  bren¬ 
gen.  Als  men  de  zaak  namelyk  ter  degen  onder¬ 
zoekt,  zo  blykt  het,  dat  de  verdwyning  van  de 
Hondsftar  in  deZonneftraalen  niet  altoos  in  dat  jaar- 
getyde  voorvalt,  waarin  wy  de  grootfte  hitte  heb¬ 
ben,  en  dat  de  maand,  welke  wy  de  Honds-dagen 
noemen,  even  zo  wel  in  den  winter  als  in  den  zomer 
vallen  kan.  Ik  zal  dit  op  de  volgende  wyze  trag- 
ten  op  te  helderen. 

Men  weet  dat  de  Starren  eene  fchynbaare  be¬ 
weeg]  ng  om  de  Poolen  der  Ecliptica  hebben  ,  waar 
door  zy  ,  in  72  jaaren ,  na  de  order  der  tekenen  , 
omtrent  een  graad  voortgaan.  De  Zon,  welke, 
ten  tyde  van  den  optogt  der  Argonauten ,  op  den 
20  Maart,  als  het  voorjaar  begon, in  hetGeflarn- 
te  van  den  Ram  opging ,  is  thans  eerfl  tegen  het  ein¬ 
de  van  April  in  dit  Geflarnte ;  en  om  dezelfde  reden 
boomt  de  Zon  thans  een  maand  laater  in  het  Honds- 
geflarnte  als  voormaals.  Dus  zyn  de  Hondsdagen 
tegenwoordig  zo  veel  vertraagd,  en  vallen  zo  veel 
laater  in,  en  inderdaad  beginnen  zy  eerfl  tegen 
het  einde  van  Augufius ,  en  eindigen  met  den  2often 
September.  De  Almanak  maakers  kunnen  derhal¬ 
ven  nu  niet  meer ,  met  een  goed  geweeten  ,  in  onze 
Almanakken  op  den  2often  July  met  roode  Letters 
zetten,  begin  der  Hondsdagen ,  en  op  den  2ofien  Augus¬ 
tus  j  Einde  der  Hondsdagen*  Zy  bedriegen  zig  zel- 
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ven,  of  het  gemeen,  ten  minften  een  geheelë 
maand ;  en  op  hoop ,  dat  zy  zig beteren  zullen ,  ver¬ 
vordert  de  Hondsftar  haaren  weg,  en  zal  met  ter 
tyd  Oélober  en  November  bereiken  ;  ja  daar  zal  een 
dag  koomen ,  dat  zy  in  January  vallen  zal ,  en  wat 
zal  ’er  dan  van  de  Hondsdagen  geworden? 

Dit  alles  in  aanmerking  neemende,  ziet  mén 
wel,  dat  de  Hondsftar  onmoogelyk  aan  alle  deze 
gevolgen  deel  kan  hebben ,  welke  zig,  ten  tyde  der 
grootfte  hitte,  by  ons  openbaaren.  Het  is  zeer 
onnoodig  derzelver  oorzaak  verder  op  te  fpooren , 
naardien  zig  dezelve ,  uit  de  hitte  alleen ,  volmaakt 
wel  verklaaren  laaten.  Als  de  wyn  of  het  bier  in 
ilegte  kelders  omflaan ,  als  giftende  ftoffen  zuur 
worden ,  ftaande  wateren  uitdroogen  ,  en  de  bron¬ 
nen  verminderen ,  zo  heeft  men  zo  veel  minder  re¬ 
den  om  de  oorzaak  van  dit  alles  in  iets  anders ,  dan 
in  de  heete  lugt  en  droogte ,  te  zoeken ,  omdat  men 
dergelyke  of  dezelfde  uitwerkingen ,  op  alle  tyden 
van  het  jaar  ,  door  konfthitte  kan  voortbrengen. 
Dat  de  Honden  om  dezen  tyd  dol  worden ,  kan  on¬ 
moogelyk  daar  van  koomen,  omdat  de  Honds- 
flar  zig  agter  de  Zon  verbergt;  dewyl  ik  reeds  ge¬ 
zegd  heb, dat  dit  thans  in  de  zogenaamde  Honds¬ 
dagen  geen  plaats  meer  heeft.  Maar  gefteld  het 
ware  zo ,  zo  zyn  eveneens  alle  andere  Dieren ,  en 
zelfs  de  Menfchen ,  in  dezen  tyd ,  meer  aan  dit 
zelfde  ongemak  van  dolheid  onderworpen ,  om¬ 
dat  het  door  dezelfde  oorzaak ,  de  groote  zomer¬ 
hitte  namelyk,  wordt  voortgebragt,  terwyl,aan  den 
anderen  kant, de  Honden, zo  wel  als  andere  Die¬ 
ren  ,  en  als  de  Menfchen ,  voor  deze  kwaal  meer 
beveiligd  zyn,  wanneer  wy  koele  Hondsdagen 
hebben.  Ik  kan  my  met  deze  dwaasheeden ,  wel¬ 
ke  eigenlyk  niet  regt  tot  myn  ontwerp  behooren, 
niet  langer  ophouden.  Het  jblykt  ook ,  uit  het  geeft 
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ik  tot  dus  verre  gezegd  heb,  duidelyk  genoeg, 

dat  men  buiten  de  zomerhitte,  welke  gewiiïelyk 
door  de  Hondsdal*  noch  vermeerderd,  noch  ver¬ 
minderd  worden  kan ,  geene  andere  verklaaring  van 
dit  verfchynzel  noodig  heeft,  ten  zy  alleen,  wan¬ 
neer  deze  verklaaring  iemand  al  te  natuurlyk  en 
eenvoudig  mögt  voorkoomen ,  en  om  die  reden 
verworpen  worden.  Als  men  ,  namelyk ,  de 
Hondsilar  mede  in  het  fpel  brengt ,  zo  is  ’er  iets 
verwondeflykers  en  verborgeners  in  dit  duk;het 
wordt  eene  duifterheid  en  geheim,  en  dit  is  het, 
dat  de  Geleerden  gaarne  hebben,  om  hunne  kun¬ 
digheid  te  ioonen,  hunne  fchranderheid  te  doen 
fchitteren ,  en  dus  aanzien  by  het  dom  Gemeen  te 
krygen,  dewyl  men  weet,  dat  de  verwondering 
een  Dogter  is  van  onkunde  en  domheid. 

De  algemeene  zugt  der  menfchen,  om,  ais  zy 
lyden ,  zig  zelven  vry  te  pleiten  wegens  oorzaaken , 
die  zy  zig  met  regt  verwycen  mogten ,  heeft  hen 
tot  nog  toe  in  eene  dwaaiing  gehouden ,  welk  zo 
juift  gefchikt  is  om  hunne  eigeliefde  te  regt  vaar¬ 
digen  ,  en  die  ziektens ,  welke  zy ,  door  hun  on- 
voorzigtig  gedrag,  in  heet  weder,  zig  zelven 
dwaafielyk  op  den  hals  haaien ,  aan  het  Hondsge- 
darnte  toe  te  fchryven.  Hoe  belagchelyk  de  gc- 
heele  voddekraam  der  Starre- voorzegging  in  onze 
eeuw  geworden  is ,  zo  houdt  zig  egter  die  zotte 
by  geloovighcid,  wegens  den  invloed  der  Honds¬ 
ilar,  nog  al  (taande.  Daar  openbaaren  zig  in  de¬ 
ze  dagen  verfcheide  zeer  gevaarlyke  ziektens ,  by- 
zonderlyk  Rot-koortfen  met  uitdag  in  de  huid  , 
rottende  Galkoortfen,  en  Buikloopen.  Niemand 
wil  gaarn  zig  zelven  te  verwyten  hebben,  dat 
hy  zig  deze  gevaarlyke  ziektens,  door  zyne  eige 
onbedagtheid ,  berokkend  hebbe,  en  de  Hondsdal*  is 
zo  goed  van  zig  met  al  hun  fchuld  goedwillig  te 
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belaften.  Zie  daar  dan  onze  eigeliefde  voldaan,  en 
wy  van  dwaasheid  vrygefprooken. 

De  Rotkoortsen  hebben  haaren  naam  gekree- 
gen  van  het  bederf,  of  de  rotting ,  waarmede  onze 
vogten  in  deze  ziektens  befmet  zyn.  Ik  heb  voor¬ 
heen  (*)  getoond ,  hoe  fchielyk  eene  heete  lugt 
de  dierlyke  fappen  tot  vervuiling  en  bederf  kan 
doen  overgaan.  Ik  heb  toen  ook  voorgedraagen 
hoe  men  zig ,  in  heet  weder ,  wyflelyk  gedraagen 
zal,  om  deze  fchadelyke  uitwerkingen  voor  te 
koomen.  Ik  verzoek  myne  Lezeren  nogmaals  de¬ 
ze  regelen  niet  gering  te  agten ,  en  byzonderlyk 
de  fchielyke  verkoelingen  in  het  zweeten  te  ver- 
myden.  Ik  heb,  van  den  invloed  des  weders  op 
onze  lighaamen  handelende,  de  voorzorgen  aan- 
geweezen,  welke  by  verandering  van  weder  te 
betragten  zyn ,  zo  men  zig  voor  verkouwdheid  wil 
beveiligen.  Thans  blyft  my,  ter  naleezing,  nog 
llegts  eene  waarfchouwing  over ,  welke  de  koude 
dranken  betreft,  die  men  de  gewoonte  heeft,  in 
heet  weder,  overvloediglyk  te  drinken. 

Ik  kan  het  gebruik  niet  goedkeuren ,  om  zyne 
dranken  ,  in  heete  dagen ,  in  yswater  te  zetten , 
om  ze  fterk  te  verkoelen;  daar  moet  in  alles  ,  wat 
wy  gebruiken ,  eene  zekere  evenredigheid  van  kou¬ 
de  met  ons  geftel  in  agt  genoomen  worden ,  op¬ 
dat  wy  niet  eene  al  te  fchielyke  en  geweldige  ver¬ 
andering  in  onze  Lighaamen  maaken.  Maar  nu 
vergelyke  men  maar  eens  den  graad  der  yskoude , 
welke  men  aan  de  dranken  geeft,  met  de  warmte 
onzer  vogten  in  de  heete  zomerdaagen.  Welkeen 
vervaarlyk  verfchil !  Heet  dit  niet  het  een  uiterfte 
met  het  ander, de  eene  dwaaling  met  de  andere, 
te  willen  verhelpen  ?  Hoe  ligt  kunnen  de  verhitte 

vog- 
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of  GENEESHEER.  (14.)  241 

Vögten ,  door  dien  alieruïterften  graad  van  koude 
in  onze  dranken,  flremmen?  Hoe  ligt  de  kleine 
vaten ,  daar  zy  doorloopen  moeten ,  zig  te  faa- 
men  trekken  en  verdopt  raaken?  En  hoe  ligt 
kunnen,  eindelyk,  die  beide  oorzaaken,  faamen 
werkende,  niet  Rollingen  der  vogten  in  deze  klei¬ 
ne  vaten  te  wege  brengen?  Hier  door  ontdaan  die 
verfchrikkelyke  Ontfteekings-koortzen,  welke  ia 
heet  weder  zo  gemeen ,  en  onder  de  naamen  van 
Pleuris  of  Zydewee  zo  bekend  zyn.  Zeven  en  minder 
dagen  zyn  genoeg  om  een  volkomen  gezond 
jmenfch,  op  deze  wyze,  onder  de  verfchrikke- 
lykfte  fmarten  in  ’t  graf  te  helpen,  en  niet  de 
Hondsdar ,  maar  onze  eige  welludigheid  en  onbe- 
dagtzaamheid  in  ’t  gebruik  van  koude  dranken,  is 
de  eenige  oorzaak  dier  akelige  toevallen.  Hier¬ 
om  wenfchte  ik  wel ,  dat  de  diendboden  van  al¬ 
len  ,  die  zig  in  dezen  tyd  ys  ter  verkoeling  hun¬ 
ner  dranken  laaten  brengen ,  even  dom  of  fchran- 
der  waren,  als  die  van  zeker  Heer,  welke, 
vreezende  dat  het  Denzelven  mögt  benadeelen  , 
het  eerd  met  een  zak  in  de  brandende  Zonne 
zettcde ,  opdat  ’er  de  grootde  koude  wat  af  mögt 
gaan,  maar  voelende,  dat  het  al  gedadig  koud 
bleef,  als  hy  ’er  midden  in  taftte,  het  zelve  einde¬ 
lyk  zo  lang  liet  braaden,  tot  dat  hy  zyn  Heer 
de  natte  en  verwarmde  zak  aanbragt,  met  eene 
groote  betuiging  van  vreugd ,  dat  ’er  nu  de  bot¬ 
tels  veilig  opgezet  mogten  worden ,  dat  Myn 
Heer  ’er  thans  geen  pyn  in  den  buik  van  krygen 
zoude. 

Het  water  uit  diepe  bronnen  frifch  gefchept, 
of  uit  goede  pompen  opgehaald  ,  is  overvloe¬ 
dig  koud  genoeg  om  den  drank  te  verkoelen, 
(zo  het  flegts  niet  koud  genoeg  is  om  ons  den 
Dood  te  doen.)  Die  zeer  oude  gewoonte  in  de 
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Indien  5  om  de  drinkvaten  met  natte  doeken  te 
omwinden ,  in  de  togt  te  zetten ,  en  vogtig  te 
houden,  is  hier  toe  even  gefchikt.  Maar  men 
moet  altoos  zo  veel  voorzigtiger  drinken ,  naar 
maate  men  meer  verhit  en  dorftiger  is,  en  om  den 
feilten  dorft ,  voor  het  drinken ,  een  weinig  te  Hil¬ 
len,  zo  kan  men  een  ftukje  brood  kauwen;  het 
fpeekzel ,  door  het  kauwen  in  den  mond  vloeijen- 
de,  is  reeds  eene  verligting  van  den  dorft, en  dit 
brood  en  fpeekzel ,  vervolgens  te  gelyk  met  den 
kouden  drank  doorgezwolgen ,  tempert  denzelven 
op  eene  heilzaame  wyze. 

Het  Zyclewee  en  andere  ontfleekings-koortfen  zyn 
om  dezen  tyd  desjaars  des  te  gevaarlyker,  naardien 
hier  ligtelyk  Rotkoortzen  bykoomen ,  of  de  eerft- 
genoemde  ziektens  in  die  laatfte  overgaan,  Eene 
heete  ziekte  met  ontfteeking,  van  een  en  meer 
wecken,  is,  op  meer  dan  eene  wyze,  onderhee- 
vig  om  eindelyk  in  bederving  over  te  gaan.  Het 
bloed  wordt  in  Ontlteekingen  zeer  heevig  ver¬ 
hit,  en  die  verhitting  maakt  het,  juift  op  de¬ 
zelfde  wyze,  tot  bederving  gefchikt,  als  de  uit¬ 
wendige  hitte.  Hier  koomt  de  bedorve  lugt  in  de 
vertrekken  der  Zieken  by,  welke  oorzaak  alleen 
eene  vervuiling  der  vochten  kan  voortbrengen. 
Als  deze  zig  nu  met  deOntfteekings-koorts  veree- 
nigt,  zo  is  ons  leven  in  het  grootfte  gevaar,  en 
dit  grootfte  gevaar  heeft  egter  altoos  zyn  grond- 
flag  alleen  in  onze  eige  verwaarloozing,  welke  een 
gevolg  onzer  dartelheid  en  welluft  is. 

Sydenham,  een  Engelfeh  Geneesheer,  welke, 
na  Hippqcrates  ,  moogelyk  de  naauwkeurigfte 
waarneemer  van  alle  Geneeskundigen  geweeftis  , 
heeft  reeds  door  de  ervarenis  opgemerkt,  dat  de 
Galkoorts  ,  zonder  andere  oorzaaken  ,  enkel  van 
de  groote  hitte  kan  voortkoomen.  De  manier  en 
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wyze  ?  hoe  de  Hitte  dit  uitwerkt ,  heb  ik  reeds  in  het 
7de  Vertoog  aangeweezen.  Zy  maakt  onze  vog- 
ten  tot  bederving  gefchikt  5  en  de  Gal  is ,  onder 
alle  vogten  ,  dat  geen ,  ’t  welk  daar  voor  vatbaard; 
is.  Men  kan  zig  de  werking  der  hitte  op  de  Gal  op 
tweederleie  wyzen  voordellen,  welke  mogelyk 
maar  twee  verfcheidene  trappen  van  een  en  dezelf¬ 
de  oorzaak  zyn.  Op  de  eene  wyze  maakt  de  hit¬ 
te  de  Gal  enkel  fcherper  ,  doordringender  ,  vlugth 
ger  en  heeter ,  zonder  ze  daar  door  zo  veel  buiten 
haare  natuurlyke  werking  te  brengen  ,  dat  zy  be¬ 
dervend  worde.  Dit  is  de  mindere  trap  van  wer¬ 
king  der  hitte ,  welke  de  bederving  voorgaat ;  of 
milichien  ondaat  dezelve  alleen  in  zulk  een  Gal  y 
welke  uitteraard  minder  tot  bederving  overhelt, dan 
eene  andere ,  als  zy  door  eene  gelyke  hitte  wordt 
aangedaan.  Want  het  is  met  dit  vogt,  even  als  met 
andere  vogten  des  menfchelyken  lighaams  gele¬ 
gen  ,  dat  dezelve  in  den  eenen  menfch  het  bederf 
veel  beter  wederdaan ,  dan  in  den  anderen ,  fchoon 
’er  dezelfde  oorzaaken  van  bederving  op  werken. 
Daar  zyn  menfchen,  die,  zelfs  in  Pefttyden , van 
geene  bederving  worden  aangetaft.  Daar  zyn  Ly- 
ken ,  welke  in  graven ,  daar  alle  andere  in  ver¬ 
rot  zyn  ,  na  honderd  jaaren ,  frifch  en  gaafgeblee- 
ven  zyn.  Ik  kan  niet  zeggen  hoe  dit  gefchie- 
de.  Doch  ’t  is  myne  gewoonte  niet  een  zaak 
daarom  in  twyffel  te  trekken  of  te  loochenen  ,  om¬ 
dat  ik  ’er  de  wyze  hoe  niet  van  begrype.  En  het 
zy  hier  mede  zo  het  wil ,  dit  is  ten  minden  zeker  * 
dat  de  Gal  zeer  derk  verhit  worden  kan,  zonder 
tot  bederf  over  te  gaan.  Wy  zien  dit  in  oploopen- 
de  Menfchen ,  in  welke  de  toorn  de  Gal  op  dezelf¬ 
de  wyze  kan  veranderen ,  als  ik  my  verbeelde ,  dat 
de  hitte  doet,  wanneer  zy  dezelve  niet  te  gelyk  tot 
bederving  brengt.  Als  de  Hitte  de  Gal  op  deze  wy- 
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ze  aantait,  zo  volgen  ’er  juift  dezelfde  veranderin¬ 
gen  in  ons  lighaam  op, als  by  een  Toornigen ,  die 
zyne  Gal  door  zyne  woede  verhit.  Als  men  nu  be¬ 
denkt,  dat  men  den  Toorn,  van  oudsher  al, eene 
razerny  genoemd  heeft,  en  dat  die  korte  dolligheid 
en  woede  het  fpeekzel  aller  Dieren  vergiftigt,  zo 
kan  men  ligt  begrypen ,  hoe,  in  heete  zomerda¬ 
gen  ,  Menfchen  zo  wel  als  Dieren  gevaar  kunnen 
loopen  van  woedend  en  dol  te  worden.  En  hier 
kan  de  Hondsftar  weder  niets  in  doen ,  maar  de 
Hitte  alleen  is  de  zaak ,  waarop  het  alles  aankoomt. 
Ik  merk  wel,  dat  dit  Huk  nog  eene  grootere  op¬ 
heldering  zou  noodig  hebben ,  maar  men  kan  alles 
niet  op  eenmaal  zeggen ;  miflchien  doet  ’er  zig  in 
5t  vervolg  wei  gelegenheid  voor, om  hier  eens na¬ 
der  over  te  fpreeken. 

De  Rot- Galkoortsen  zyn  eene  faamgeflelde 
ziekte,  waarin  een  bederf  der  vogten,  en  daar¬ 
uit  ontflaande  Rotkoorts,  zig  niet  eene  Ontftee- 
Mngs  koorts  vereenigt.De  oude  Geneesheeren  heb¬ 
ben  deze  ziekte  *  wegens  haare  gedugte  uitwerk¬ 
zelen  en  algemeene  woede,  de  Moord-Koorts 
gönamd.  Zy  zyn  de  gevolgen  eener  Gal,  door  de 
hitte  tot  bederving  gebragt ,  en  men  moet  wonder- 
Jyk  op  fpitsvindigheden  gefield  zyn ,  gelyk  Demo - 
critus  met  zyne  vygen,om  den oorfprong hiervan 
buiten  den  Dampkring, of  boven  in  de  Starren  te 
zoeken. 

Eveneens  is’t  eindelyk  ook  met  de  Buikloopen 
gelegen.  De  eigenlyke  kwaadaartige  Buiklopen  zyn 
.altoos  een  gevolg  vanRotkoorts.Ware  deHondsflar 
oorzaak  derzelver ,  zo  zouden  zy  niet  zo  menigmaal 
op  andere  tyden  des  jaars  voorvallen ,  wanneer  men 
zig ,  na  grootte  hitte ,  verkouwt ,  en  de  uitwaafie- 
ming ,  byzonderlyk  des  onderbuiks ,  belemmert  en 
te  rug  dryft.  Zy  openbaaren  zig  meeft  onder  het 
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landvolk ,  in  den  tyd  van  den  oogft,  als  wanneer 
zig  de  landlieden  des  daags  fterk  verhitten,  en 
zig ,  in  de  daarop  volgende  koele  nagten ,  onbedagt 
aan  koude  bloot  Rellen.  Dewyl  men ,  om  dezen 
tyd,  doorgaans  veel  vr ugt en  eet,  zo  is  men  hier 
door  op  de  gedagte  gevallen ,  dat  het  gebruik  van 
onryp,of  met  fchadelyke  dampen  vergiftigd  ooft, 
de  eenige  oorzaak  dier  Buikloopen  zy.  Doch  fchoon 
dit  dezelve  wel  wat  verhaatten  en  aanzetten,  en  de 
ziekte-ftof  tot  deze  wyze  van  ontlading  bepaalen 
kan, zo  heeft  men  egter  uit  veelvuldige waarnee- 
mingen  geleerd,  dat  het  ooft  niet  de  algemeene  of 
hoofdoorzaak  der  ziekte  zelve  zy.  Het  eerde  be¬ 
gin  dier  Buikloopen ,  welke  geheel  van  eene  gemee- 
ne  losly vigheid  verfchilt,  toont  reeds,  dat  een  al¬ 
gemeen  bederf  der  vogtcn  den  grond  daar  toe  legt , 
en  dat  zy  niet  anders  dan  een  Rotkoorts  zyn, 
welke  zig  door  het  gedarmte  den  weg  ter  zyner 
ontlading  opent. 

De  Kond,  om  alle  deze  gevaarlyke  ziektens,in  de 
Hondsdagen,  voor  te  koomen, bedaat  hierin  ,  dat 
men  alles  vermyde  ,  wat  onze  vogten  tot  bederving 
lchikken  kan.  De  geheele  voorafgaande  levenswy- 
ze  der  Menfchen  moet  hier  den  grond  toeleggen. 
Maar  byzonderlyk  behoort  hier  toe  het  genot 
van  eene  vrye  en  friflche  lugt  op  alle  tyden  des 
jaars ,  waarvan  wy  in  het  4de  Vertoog  gewaagd,  en 
de  noodige  onderhouding  der  onzigtbaare  door- 
waaffeming,  daar  wy  in  het  5de  Blad  vangefproo- 
ken  hebben ,  gelyk  ook  de  voorzorg ,  die  wy  daar 
tevens  aanpreezen ,  van  de  uitwaafleming  niet  te 
rug  te  dryven.  In  de  heete  dagen  zelfs  moeten 
wy  die  zorgvuldigheid  gebruiken,  die  wy  in  zulke 
omitandigheden ,  in  No.  7  en  11 ,  voordroegen.  Ik 
J'aade  yder ,  by  het  ontdekken  van  zulke  gevaarlyke 
zkkteps ,  aanftonds  zyn  toevlugt  tot  een  bekwaam 
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Geneesheer  te  neemen,  en,  in  gevalle  men  niet 
aandonds  een  Geneesheer  bekoomenkonde,  is  het 
veel  beter  niets  te  doen ,  dan ,  met  eene  verkeerde 
behandeling, het  kwaad  te  vermeerderen,  en  den 
grondflag  tot  onherdelbaare  ongemakken  te  leggen. 

De  begeerte ,  om  myne  Evenmenfchen  van  nut 
te  zyn ,  en  hunne  fchadelyke  vooroordeelen  in  zo 
gewigtige  dingen  te  verbeteren ,  heeft  my  bewoo- 
gen ,  om  het  laatfie  gedeelte  van  dit  Blad  met  aan¬ 
merkingen  te  vullen ,  welke  veele  wat  droog  zullen 
voorkoomen.  Thans  zal  ik  dezelve  tot  myn  by- 
zonder  oogmerk,  met  betrekking  op  de  Honds¬ 
dagen  ,  gebruiken.  Men  heeft  gezien ,  dat  al  het  ge¬ 
vaar  ,  ’t  welk  wy  van  dezelve  te  vreezen  hebben , 
enkel  uit  de  groote  hitte  ontda,  welke  in  deze  da¬ 
gen  gemeenlyk  voorvalt.  Ter  oorzaak  van  deze 
hitte  houdt  men  het  medicineeren ,  het  mediteer  en*  het 
aderlaaten,enz.  in  de  Hondsdagen  voor  hoogdfcha- 
delyk ,  en  men  heeft  ’er  eenige  reden  toe ,  zo  de  on- 
derdelling  waar  zy,dat  de  Hondsdagen  heet  zyn. 
Zy  zyn  dan  de  Vacantie-tydder  Geneesheeren ,  en 
der  Academiën ,  en  der  Chirurgyns  en  Apothekers. 
Maar  nademaal  niet  alie  medicynen  in  de  hitte  fcha- 
delyk  zyn ,  en  eenige  zicktens ,  die  uit  de  hitte 
ontdaan,  het  gebruik  van  Geneesmiddelen  en  Ader- 
laatingen  noodwendig  vorderen,  zo  iydt  deze  regel, 
van  dien  kant,  reeds  al  eene  groote  uitzondering. 
Men  zou  immers  anderzins  onderdeden  moeten , 
dat  wy  meer  verpligt  waren  te  derven ,  dan  Genees¬ 
middelen  te  gebruiken.  Maar  van  den  anderen  kant 
is  dit  vooroordeel  ten  eenemaal  ongegrond ,  zo  de 
Hondsdagen  koel  zyn.  Om  deze  reden  wenfebte  ik 
wel ,  dat  men  zyne  manier  van  fpreeken  verander¬ 
de  ,  en  daar  door  tevens  leerde  zig  netter  uitdruk¬ 
ken  ,  en  eene  oude  dwaaling,  die  hetmenfchdom  tot 
fchande  drekt ,  in  eeuwige  vergetelheid  begraaven* 
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Men  moeit  dan  niet  zeggen ,  het  is  in  de  HondSi- 
dagen  niet  goed  te  medicineer  en;  daar  doen  zig  tn 
dp:  Hondsdagen  gevaariyke  Ziektens  op  enz.  maar , 

het  is  IN  HEET  WEDER  fihadÜ'jk  HEETE  MID¬ 
DELEN  te  gebruiken  ;  heet  weder  veroorzaakt 
gevaariyke  ziektens  enz.  Onder  de  heete  Ge¬ 
neesmiddelen  nu  moet  men  tevens  de  heete  fpy- 
zen  en  dranken  betrekken  ,  en  hier  toe  bèhoo- 
ren  zelfs  de  verhittende  hartstogten  en  arbeid.  Ik 
geloof  niet,  dat  de  Zuipers  in  de  Hondsdagen  hun 
glas  zullen  laaten  Itaan ;  zy  gelooven  niet  aan  de 
Hondsftar;maar  ik  vrees, dat  zy  ook  aan  my  niet 
gelooven  zullen;  en  in  dit  geval,  nadat  ik  alles 
voor  hun  gedaan  heb ,  wat  my  moogelyk  was ,  denk 
ik  verder  met  hun  te  leeven ,  gelyk  Holberg  van 
eenige  Jutten  verhaalt,  welke  een  Zweedfch  Schip 
op  zee  aantroffen , dat  in  gevaar  van  zinken  was, 
en  Hen  om  hulp  badt.  De  Zweeden  waren  in  oor¬ 
log  met  de  /) eenen ,  de  barmhartige  Jutten  lieten 
zig  egter  beweegen,  om  hen  te  helpen  en  over  tè 
neemen,  maar  ziende,  dat  zy  eens  zo  Iterk  dan 
Zy  Zelve  waren,  vouwden  zy  de  handen  faam, 
en  zeiden ,  zinkt  in  5 s  Heeren  Naam !  Amen . 
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J)waaze  Begrippen  van  bet  Menfchelyk 
Verft  and ;  —  wat  Goed  en  Kwaad 
Het  zelve  in  de  Dierlyke  Huis¬ 
houding  doet ,  en  wat  Gebruik 
een  Geneesheer  5 er  van 
maaken  moet. 

DE  Menfchelyke  Ziel  is  een  Vorften  Zoon 
gelyk ,  welke  ten  Heer  en  Beftierder  van 
wyduitgeftrekte  Staaten  geboren  wordt,  zonder 
eenig  het  minfte  begrip  daarvan  op  de  waereld  me¬ 
de  te  brengen.  Zy,  welke  aan  het  geheele  men¬ 
fchelyke  lighaam  het  leven  geeft,  het  zelve  regeert, 
en  vatbaar  maakt  voor  gewaarwordingen ,  moet 
zig ,  als  Zy ,  na  verloop  van  veele  jaaren ,  Verftand 
begint  te  krygen,  door  anderen  laaten  vertellen, 
dat  zy  zig  de  wereld  verbeelde  naar  den  toeftand 
van  een  zeker  Lighaam, dat  in  dezelve  gevonden 
en  daarom  het  Haare  genaamd  wordt,  omdat  dit 
Lighaam  op  Haar,  en  Zy  op  dat  Lighaam  weder- 
keerig  werkt ;  laaten  vertellen ,  dat  dit  Haar  Lig¬ 
haam  zeer  künftig  gevormd  zy,en  dat  Zy  zonder 
Hetzelve  even  weinig,  als  Hetzelve  zonder  Haar 
in  de  wereld  te  regt  kan  koomen.  Dit  zeldzaam 
ftuk  heeft  in  hetRyk  der  Geneesheeren  een  zoort 
van  krankzinnigheid  voortgebragt ,  en  de  ftrydig- 
heeden,  welke  hier  uit  geboren  zyn,  leveren  een 
fraay  onderwerp  uit  voor  vrolyke  Romans.  Zom- 
inige  geloofden  ,  dat  de  Ziel,  die  op  zulk eenc ge¬ 
pas- 
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pafte  en  wonderbaare  wyze ,  naar  vereifch  van  on¬ 
ze  behoeftens ,  op  het  lighaam  werkte ,  hetzelve 
noodwendig  in  ’s  moeders  boezem  gevormd  moet 
hebben  Andere  konden  dit  niet  toeftemmen ,  om¬ 
dat  Zy ,  zo  ze  in  ’s  moeders  lighaam  reeds  zo  fehlen¬ 
der  ware  geweeft,  onmoogelyk  zo  dom  op  de  we¬ 
reld  koomen  konde,  dat  Zy  thans  in  de  Ontleed¬ 
kunde  zoude  moeten  ftudeeren,  om  het  lighaam, 
dat  zy  zelve  gevormd  hadt, te  leeren  kennen. De 
eerften  begreepen  deze  ongerymdheid  wel,  zy 
konden  niet  wel  onderftellen ,  dat  de  Ziel  in  's 
moeders  lighaam ,  toen  zy  haar  werk  geëindigd , 
en  de  vlag ,  om  zo  te  fpreeken ,  op  het  nieuw  ge¬ 
bouw  gezet  hadt,  even  als  de  Timmerlieden  op 
aarde ,  befchonken  geweeft,  en  alles,  na  dien  roefch 
uitgeflaapen  te  hebben ,  vergeeten  hadt.  Als  zy 
zig  aan  haare  eige  Ziel  vervoegden ,  en  Haar  vroe¬ 
gen,  ,hebje  dit  Lighaam  niet  zelve  gevormd?  Het 
,  is  uwer  waard ;fchaam  het  u  niet  te  bekennen; 
,  dit  meefterftuk  doet  u  meer  eer,  dan  alles,  wat 
,  gy  federt  op  aarde  verrigt  hebt ,  fpreek  dan  vrye- 
,  lyk  op’ ;  — —  zo  wift  de  zottin  hier  niets  van 
te  zeggen ,  zy  moeit  lagchen,dat  zy  Haar  zelve  zo 
miftelyk  aanfprak ,  en  naardien  het  Haar  met  be- 
wysredenen  uit  de  Overnatuurkunde  wierdt  opge¬ 
drongen  ,  dat  dit  Lighaam  Haar  gewrogt  zy ,  zo 
verwonderde  zy  Haar  ten  laatften ,  waar  zy  die 
vorige  wysheid  gelaaten  hadt.  Om  derhalven  al¬ 
le  die  wonderlyke  Zwarigheden  uit  den  weg  tc 
ruimen ,  nam  men  zyn  toevlugt  tot  onderfchei- 
dingen  en  uitvlugten ,  en  betoogde  men ,  gelyk 
Gellerts  Exter  aan  den  Vos  bewees,  dat  zyn 
ftaart  zyn  vyfde  poot  was,  dat  de  Ziel  dus  ook 
ongelyk  hadt,  dat  zy  Haar  zelve  niet  gelooven 
en  haar  werk  erkennen  wilde.  Men  gaf  dan  der 
Ziel  een  dubbel  verftand  ,dewyl  gen  enkel  niet  ge- 
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noeg  was ,  om  de  zaak  te  verkïaaren.  Van  het 
ééne  verftand  wilt  zy zelve  niets,  wyl  de  Natuur 
Haar  hetzelve ,  buiten  haar  weeten ,  om  zo  te  fpree- 
ken,gegeeven  hadt. Met  dit  verftand  hadt  Zy  eg - 
ter  het  lighaam  toegefteld.  Door  hetzelve  ver- 
duuwtZy,  en  verandert  Zy  de  fpyzen  in  bloed; 
door  hetzelve  opent  Zy  het  Lighaam  van  onderen , 
en  loft  de  winden  van  boven.  Men  behoeft  niet 
te  gelooven ,  dat  ik  de  zaak  hier  te  verre  trekke , 
want  ik  zoude  myne  Lezeren  plaatfen  uit  zeer  ern- 
ftige  Schryvers  bybrengen  kunnen,  waarin  zy  niet 
alleen  deze,  maar  nog  meer  andere, en  veel  gek- 
kelyker  voorftellen,  zouden  zien.  Het  andere 
Verftand  is  dat  geene,  het  welk  alle  overige 
menfchen  voor  het  eenige  houden,  dat  zy  hebben, 
en  van  het  welk  het  te  beklaagen  is ,  dat  Het 
met  zyn Buurman,  het  eerftgenoemde  Verftand, 
doorgaans  zo  droevig  overhoop  ligt. .  Deze  twee- 
dragt  zou  zynen  oorfprong  uit  den  Val  kunnen 
hebben ,  maar  ongelukkig  treft  men  dezelve  ins- 
gelyks  by  de  Dieren  aan ,  welke  egter  niet  me¬ 
de  gevallen  zyn.  Als  een  Steen  door  de  nauwe 
Piswegen  zal  doorgaan,  zo  raadt  het  regte  Ver¬ 
ftand  de  Ziel ,  om  deze  wegen  te  verwyderen , 
opdat  ’er  de  Steen  onverhinderd  doorga;  maar 
het  heimelyke  Verftand  maakt  dat  de  Ziel  dezen 
doortogt  nauwer  faamentrekt,  naarmaate  dezelve 
door  den  Steen  meer  wordt  uitgezet ,  en  deze  beeft- 
agtige  domheid  is  oorzaak  van  de  felle  fmarten, 
die  de  Steen  aan  de  Lyders  veroorzaakt.  Ik  mag 
die  verkeertheid  met  regt  eene  beeftagtige  dom* 
heid  noemen ,  naardien  men  dezelve  by  de  Die^ 
ren  niet  erger  aantreft.  Men  fteeke  een  Ezel  een 
heet  Yzer  onder  den  ftaart ;  naar  zyn  natuurlyk 
Ezels- verftand ,  dat  hy  in  duizend  andere  dingen 
duidelyk  genoeg  toont,  behoefde  hy  den  ftaart 
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flegts  op  te  ligten,  en  het  yzer  te  laaten  vallen; 
maar  zyn  verborge  Verftand  ondertuffchendwingt 
hem  den  ftaart  geftadig  vafter  tegen  ’tLyf  te  druk¬ 
ken,  en  dus  zyn  pyn  te  vermeerderen.  Dit  is  het 
geheele  geval  van  de  fteen  fmerten.  Men  ziet  uit 
dit  kleine  voorbeeld  ,  waarin  nog  de  helft  der 
dwaasheeden,  die  men,  ten  opzigte  der  Ziele, 
voorgedraagen  heeft,  niet  geopperd  worden,  dat 
de  Geneesheeren  zomtyds  kindfch  zyn  geworden, 
en  my  dunkt,  dat  ik  mede  zodanig  worden  zou, 
zo  ik  my  in  eene  ernftige  wederlegging  dezer  kin¬ 
derachtigheden  inlaaten  wilde. 

Ik  weet  niet,  hoe  het  den  Geneesheeren  eerft 
in  ’t  hoofd  gekomen  zy ,  dat  de  Ziel  het  Lighaam 
uit  erkentenis ,  naar  een  wys  overleg,  en  met  vryen 
raade  beftiere.  Het  Verftand  is  eigenlyk  maar  een 
toegift  by  de  Dierlyke  Natuur, het  welk  geen  an¬ 
deren  onmiddelyken  invloed  op  onze  Lighaamen 
heeft ,  dan  dat  het  ziektens  kan  veroorzaaken.  Ver-' 
fcheide  Geleerden  hebben  dat  reeds  begreepen ,  en 
erkend , dat  het  eigenlyke  vernuft,  het  afgetrok- 
ke  hoogvliegend  Verftand  een  zeer  onnatuurlyk 
ding  voor  de  Menfchen ,  en  de  geleerdheid  eene 
wezenlyke  ziekte  hunner  Natuur  is.  Ik  zal  my 
in  dit  gefchil  niet  inlaaten ,  maar  dit  is  ondertus- 
fchen  zeker,  dat  de  invloed,  welke  de  Ziel  op 
het  menfchelyk  Lighaam  heeft,  geen  gevolg  en 
uitwerking  zy  van  Verftandige overleggingen,  en 
wyze  beOuiten ,  maar  eveneens  als  by  alle  Die¬ 
ren,  enkel  de  zinnelykheid ,  en  vrugt  hunner 
dierlyke  Driften.  Ik  bid  een  yder  my  eene  eeni- 
ge  voortreffelykheid  of  meerderheid  der  menfchen, 
in  dingen,  welke  tot  hun  leven  en  gezondheid be- 
hooren,  te  toonen,  boven  alle  andere  Dieren, 
welke  geheel  geen  vermogen  tot  dezehoogere  en 
afgetrokke  oogmerken  en  befpielingen  hebben, 
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die  ik  het  Menfchelyk  Verftand  noem.  Zonder 
dit  Verftand  leeven  de  Dieren  even  lang,  en  dik- 
wils  veel  langer,  dan  Wy.  Zonder  dit  Verftand 
hebben  zy  alle  vermogens,  die  tot  hunne  Onder¬ 
houding,  Gezondheid,  Welvaart,  tot  hun  Ge¬ 
mak  en  Voortplanting  noodig  zyn,  dikwils  in 
veel  groötere  volmaaktheid  dan  Wy.  Naarmaate 
wy  onze  maagen  even  weinig  kennen  alszy,  ver- 
teeren  wy  de  fpyze  beter;zy  zyn  ongetwyffeld  beter 
in  ftaat  zig  hun  onderhoud  te  verfchaffen ,  zig  voor 
fchadelyke  fpyze n  en  dranken  te  wagten ,  zig  by 
ongelukkige  toevallen ,  welke  hen  de  gezondheid 
ontneemen  kunnen ,  voorzigtig  uit  het  gevaar  te 
redden,  in  hunne  ziektens  het  befte  middel  ter 
hunner  geneezing  uit  te  vinden,  en  zig  tegen  de 
ongemakken  van  het  weder  en  der  jaargetyden ,  te¬ 
gen  de  werkingen  der  driften, en  tegen  degevaa- 
ren  der  welluft  en  gemaklykheid  te  beveiligen.  De 
verftandigfte  Medici  hebben  reeds  van  overlange 
toegeftemd,  dat  de  Dieren  ten  opzigt  dier  dingen, 
welke  hen  ter  hunner  Onderhouding ,  Gezondheid 
en  Voortplanting  noodig  zyn  te  weeten,  veel 
naauwkeuriger  oogmerken  en  geregelder  driften 
van  de  Natuur  ontvangen  hebben,  dan  Wy;  of 
liever ,  dat  zy  dezelve  met  ons  gemeen ,  maar  daar 
in  den  voorrang  boven  ons  hebben ,  dat  zig  het 
Verftand  daar  niet  mede  bemoeit,  nog  dezelve 
door  zyne  fchranderheid  niet  in  verwarring  brengt. 
Ik  kan ,  om  dit  te  toonen ,  geen  beter  voorbeeld 
bybrengen,  dan  dat  van  Pecquet,  een  Genees¬ 
heer  ,  die  zig  een  Martelaar  van  zyn  Medicinaal 
Verftand  maakte.  Die  geleerde  Man  zou  veel  ou¬ 
der  geworden  zyn ,  zo  hy  zig  vergenoegd  hadt  tq 
eeten,  zonder  te  willen  uitvorfchen hoe  zyne 
fpyzen  verteerd  zouden  worden.  De  Dieren  ? 
welke  dit  even  min  als  de  Menfchen  weeten  ,-veiv 
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teeren  ’er  hun  eeten  niet  minder  gemaklyk  en 
vaardig  om ,  en  de  Natuur  heeftze  den  flaap  en 
de  beweeging  aangeweezen ,  welke  hen  indefpys- 
verteering  behulpzaam  zyn.  Maar  Pecquet  wilde 
zig  niet  van  de  Natuur,  gelyk  een  Paard  van  zyn 
Ruiter ,  regeeren  laaten,  en  naardien  hy  het  eerfi 
de  Chylbuis  ontdekt  hadt, waardoor  de  Chyl,die 
uit  de  fpyzen  herleid  is ,  in  het  bloed  gebragt  wordt , 
zo  verbeeldde  hy  zig  ligtelyk,  dat  hy  de  fpys- 
verteering  ook  beter  dan  anderen  moeft  verftaan. 
Ongelukkige  verbeelding!  Zyn  Verftand  fpeelde 
hem  een  leelyken  trek ,  zodra  het  zig  met  dit  on¬ 
derwerp  bemoeijen  wilde. Dit  verbyfterdeVerftand 
hieldt  ongelukkig  de  beweeging  niet  voor’t  befte 
middel  om  de  verteering  der  fpyzen  te  bevorde¬ 
ren  ,  maar  Hetzelve  vorfchte  en  ipoorde  na ,  en 
vondt  uit  ,  dat  Brand ewyn  daar  beft  toe  ware. 
Hy  gebruikte  dit  middel  derhalven  maatig,  om 
zyn  maag  te  beter  te  doen  verteeren ;  hy  bevondt 
’er  zig  eenigen  tyd  wel  by ,  maar  allengskens  trok¬ 
ken  zyn  maag  en  darmen,  door  dit  geduurig  ge¬ 
bruik  van  Brandewyn,  zodanig  te  faarnen,  dat 
zy  niets  anders  dan  Brandewyn  wilden  doorlaaten  , 
waardoor  hy  welhaaft  onbekwaam  voor  zynezaa- 
ken  wierdt,  en  door  eene  al  te  geleerde  vertee¬ 
ring  ontydig  flierf.  Zo  verkeerd  raaden  wy  ons 
zei  ven ,  als  wy  ons  Verftand  gebruiken  willen ,  om 
de  werkingen  der  Natuur  te  regelen.  In  onze  ziek- 
tens  benadcelen  we  ons  oneindigmaalen  op  die  zelf¬ 
de  wyze,  en  het  helpt  in  dezen  niet  de  fout  aan 
een  verkeerd  gebruik  des  Verftands  toe  te  fchry- 
ven  ,*  want  het  is  genoeg,  dat  wy  ons  op  onze  on¬ 
dervinding  of  redeneeringen  zo  veel  niet  verhaten 
kunnen  ,  om  van  het  een  tot  het  ander  te  beflui- 
ten.  Het  is  genoeg,  dat  ons  Verftand  veel  te  be¬ 
paald  en  onzeker  zy,  om  bondig  te  oordeelen  in 
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zaakeii,  welke  buiten  onze  kundigheid  en  toedoen 
zeer  ordentelyk  en  wel  zuilen  voortgaan,  als  wy 
ze  der  Natuur  flegts  oyerlaaten. 

De  Aandoeningen,  de  Verbeelding,  de  zinly- 
ke  Smaak,  de  dierlyke  Driften  ,  Begeertens  en 
Hartstogten,  Vermaak,  Smart,  Af  keer,  enz.  alle 
zaaken ,  waarover  het  Verftand  geenzins  dieheer- 
fchappy  heeft ,  naar  welke  Hetzelve  met  een  ver¬ 
waand  onvermogen  ftaat,zyn  de  geheime  en  krag- 
tige  Dryfveeren,  waardoor  ons  de  Natuur  tot  alle 
die  dingen  aanzet,  en  van  dat  alles  aftrekt,  wat 
voor  onze  onderhouding  nut  of  fchadelyk  is,  en 
wat  de  dierlyke  huishouding  in  order  bewaaren  of 
in  verwarring  brengen  kan.  Vergeeffch  hebben 
de  wyshoofden  in  alle  tyden  getragt,  om,  door 
hun  vernuft ,  in  deze  wyze  fehikkingen  verbetering 
te  willen  maaken.  Vergeeeffch  eifchten  zy ,  dat 
men  daarom  alleen  eeten  en  drinken  moet ,  om¬ 
dat  ons  Lighaam  nieuw  voedzel  noodig  heeft.  De 
Natuur  dwong  hen  tog  om  enkelyk  daarom  te  ee¬ 
ten  en  te  drinken,  dewyl  zy  honger  en  dorft  had¬ 
den.  Vergeeffch  beweerden  zy,  dat  men  ilaapen 
moeit, om  het  gebrek  van  Levensgeeften  te  ver¬ 
vullen,  zy  wierden , even  als  anderen,  totflaapen 
gedwongen ,  als  de  vermoeidheid  hen  de  oogen 
toedrukte.  Vergeeffch  vorderden  zy  van  een  wys 
man,  dat  hy  de  omhelzingen  zyner  Huisvrouw  met 
dezelfde  bedaardheid  genieten  zoude,  als  waar¬ 
mede  men  een  Boek  behanhelt ,  of  een  Roos  riekt ; 
zy  zelve  plantten  hun  geflagt  niet  voort,  om  de 
wereld  voor  verval  te  bewaaren ,  maar  omdat  zy 
door  hunne  drift  tot  dezen  pligt  wierden  aangezet. 
Vergeeffch  hielden  zy  ftaande,dat  de  fmert  geen 
kwaad  ware,zy  waren, even  als  de  reit  van’tMenfch- 
dom  gedwongen ,  om  dat  geene  na  te  laaten ,  ’t  geen 
dezelve  hen  verboodt,  Vergeeffch  beroemden  zy 
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zig  de  hartstogten  onder  de  gehoorzaamheid  van 
het  Verftand  gebragt  te  hebben;  ’t  was  uit  eer- 
zugt  zelve,  dat  zy  hun  roem  in  hun  Verftand 
zogten.  Vergeeffch  hielde  Socrates  zig  uuren 
lang  op  één  been  ftaande ,  om  te  toonen ,  dat  geene 
begeerte  tot  gemak  of  ruft  zyn  geduld  vermoeijen 
konde;  ’t  was  de  grootsheid  alleen,  die  zyn  ge¬ 
duld  onderfteunde.  Vergeeffch  poogde  men  de 
ziektens  door  zekere  aandoeningen  te  geneezen , 
men  ftierf  tog ,  zodra  men  het  geleide  der  Natuur 
verliet,  en  men  konde  zig,  door  zyne  verkeerde 
middelen ,  wel  nieuwe  krankheeden  op  den  halze 
haaien,  maar  noch  het  Leven,  noch  de  Gezond¬ 
heid  verfchaffen. 

Gelyk  zodanige  Wysgeeren  zig  zekerlyk  ten 
uiterften  belagchelyk  gemaakt  hebben ,  zo  weet  ik , 
aan  den  anderen  kant ,  ook ,  dat  veele  deze  we¬ 
derlegging  met  een  kittelend  vermaak  zullen  lee- 
zen,  omdat  zy  vyanden  van  het  Verftand  zyn. 
Want  inderdaad  heeft  het  Verftand  eveneens  zy¬ 
ne  vyanden  gehad ,  als  de  Driften ,  Hartstogten , 
de  Smaak ,  en  alle  zinlyke  Aandoeningen.  De  eer- 
fte  helft  onzer  tegenwoordige  eeuwe  heeft  ons  hier¬ 
van  overtuigende  voorbeelden  opgeleverd.  Die 
droevige  Seóte  der  Pietijlen  ging  zo  ver  in  deze 
dwaasheid ,  dat  zy  iemand  naauwelyks  voor  eerlyk 
hielden, die  het  gezond  verftand  dorftpryzen ,  en 
geloofden ,  dat  geen  regtfehaape  Chriften  vernuft 
moeft  hebben.  Wolf  ftondtop,  en  verdedig¬ 
de  het  Karakter  der  Menfchen.  Hy  moeft  de 
heevigfte  vervolgingen  ondergaan  ,  omdat  hy 
ftaande  hieldt,  dat  een  regtfehaapen  Man  niet 
zo  dom  als  een  Dier  behoefde  te  zyn ,  en  men  be* 
fchuldigde  hem  van  God  te  verloochenen ,  omdat 
hy  denzelven  door  het  Ligt  der  Natuur  ontdekt 
hadt.  Eindelyk  zegenpraalde  hv  over  Partyën , 
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die  te  gering  voor  hem  waren ,  om  zig  op  dien  ze-» 
genpraal  te  verheffen.  Europa  viel  hem  toe ,  en  het 
gezond  Verftand  fteeg  ten  toppunt  van  eer.  Moo- 
gelyk  ging  men  thans  te  verre  in  deszelfs  lof ,  ge* 
iyk  men  te  voren  in  deszelfs  veragting  gedaan  hadt. 
Men  wilde  nu  alles  met  het  Verftand  uit  vinden. 
De  een  verklaarde  hierdoor  de  geheimen  van  den 
Godsdienft ,  en  een  ander  gaf  Het  de  befliering 
over  de  Huishouding  des  Lighaams.Ik  denk  niet, 
dat  ik  my  in  dwaaling  Horte,  als  ik  beweer,  dat 
men  dit  laatfte  te  ver  gedreeven,en  het  Verftand 
te  veel  in  dezen  toegefchreeven  hebbe;  maar  ik 
geloof  tevens  ook  niet,  dat  ik  hetzelve  daarmede 
veragte,  wanneer  ik  ftel,  dat  het  niet  de  Dryf- 
veer  der  geheele  Natuur  zy,  en  het  tot  die  ver- 
rigtingen  alleen  bepaal ,  waartoe  de  Natuur  het 
ons  gefchonken  heeft. 

Gelyk  ik  my  heden  voorgefteld  heb,myneLe* 
zeren  te  verklaaren,  wat  de  Geneeskonft  aan  het 
Verftand  eigenlyk  te  danken  heeft,  zo  moet  ik 
vooraf  ophelderen ,  in  wat  opzigt  men  het  zelve  te 
veel  toeftaat.  Het  heeft  inderdaad  het  geringfte 
deel  in  de  hulpmiddelen ,  waarvan  zig  de  Natuur 
bediend  heeft,  om  ons  ter  betragting  van  alle 
die  pligten  op  te  wekken ,  die  wy  ter  onderhou¬ 
ding  onzes  Levens,onzer  Gezondheid  en  onzes  Ge- 
flagts  hebben  waar  teneemen.  Hadt  de  Natuur  Het 
zelve  daar  toe  gefchikt ,  zo  zouden  zy  ons  de  noodi- 
ge  kundigheden  en  vermogens  gefchonken  hebben, 
om  dit  wyflelyk  te  fchikken,  zo  zouden  wy  de 
gefteldheid  onzes  Lighaams  en  deszelfs  maakzel 
beter  dan  tegenwoordig  kennen ,  zo  zouden  wy 
ons  zei  ven  niet  als  vreemde  en  onbekende  Wonde¬ 
ren  befchouwen ,  en  niet  zo  ten  cenemaal  onzeker 
zyn  ten  opzigt  onzer  eige  Natuur. 

Des  niettegenftaande,  egter ,  kan  men ,  aan  den 
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anderen  kant,  ook  met  geene  reden  ftaande  hou¬ 
den,  dat  de  Geneeskonft  niets  aan  het  Verftand 
te  danken  heeft.  Daar  zyn  Lieden ,  weJke  be- 
weeren ,  dat  wy  eene  byzondere  weetenfchap  ter 
gezondheid ,  even  weinig  als  de  Dieren ,  noodig 
hebben.  Wy  behoeven,  zeggen  zy,  flegts  alles 
aan  de  Natuur  over  te  laaten^wy  moeften,  in 
plaats  van  Diëetetifche  regelen ,  flegts  onze  nei* 
gingen  volgen ,  en  in  onze  ziektens ,  even  als  dó 
Dieren ,  in  plaats  van  Medicynen  te  gebruiken  $ 
flegts  maatig  en  geduldig  zyn. 

Doch  fchoon  ik  al  toefta ,  dat  de  Dieren  het  op 
deze  wyze  maaken,zo  moet  men  hier  by  egterin 
aanmerking  neemen ,  dat  het  Verftand  zelfs  den 
Menfchen  belette,  om  de  Dieren  in  alles  na  te 
volgen.  Wy  wyken  in  de  opvoeding  onzer  kin¬ 
deren  reeds  al  te  verre  van  de  eenvoudigheid  der 
Natuur  af;  onze  verordeningen  zyn  edeler  en  van 
een  gantfch  verfchillenden  aart  van  die  der  Die¬ 
ren.  Wy  moeten  tot  het  gezellig  leven ,  tot  Bor¬ 
gers,  tot  dienaars  der  wereld  worden  opgebragt, 
en  dit  alles  kan  niet  gefchieden,  zo  men  ons,  even 
als  het  domme  Vee,  laat  opgroeijen.  Onder  die 
toebereiding  nu  voor  de  menfchelyke  bezighee- 
den  en  gewoone  bedryven  krygen  wy  ook  wel  ras 
al  die  gemaklykheid  ,  tederheid  ,  weekheid ,  en 
welluftigheid  ,  welke  noodzaakelyke  gevolgen 
eener  zittende  levenswyzezyn.  Hier  door  ontaar¬ 
den  wy  derhalven ,  en  veranderen  in  een  zoort 
van  Dieren ,  welke  zeer  verre  vervreemd  zyn  van 
de  eenvoudige  Natuur,  en  om  die  reden  veel  wee 
kelyker,  zwakker,  ziekelyker,  en  behoeftiger; 
dan  de  onvernuftige  Dieren.  Brengt  het  Verftand 
ons  nu  in  dit  doolhof,  zo  is  het  ook  billyk,  dat 
wy  ’ef  ons  ook  van  bedienen ,  om  ’cr  weder  uit 
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koomen,  tervvyl  Het  ons  daar  toe  het  waare  en 
regte  middel  kan  verfchaffen. 

Dit  kan  het  inderdaad.  Het  kan  den  toeftand 
der  Dieren,  dar  is,  den  toeftand  der  Natuur, aan 
Haar  zelve  overgelaaten ,  met  onzen  gemaakten, 
of  liever  bedorven  ftaat,  vergelyken.  Het  kan  de 
afwykingen  opmerken,  waar  door  wy  ongelukkig 
geworden  zyn.  Het  kan  de  gevolgen  aantekenen  5 
welke  uit  deze  afwykingen  zyn  voortgekomen. 
Het  kan  het  beloop  onzer  bedorve  Natuur ,  onzer 
ziektens,  en  wat  wy  ons,  door  ons  verkeerd  ge¬ 
drag  ten  opzigte  onzer  gezondheid  *  op  den  hals 
gehaald  hebben,  naauwkeurig  befchryven.  Door 
Het  zelve  dan  kunnen  wy  uit  de  waarnemingen 
in  Dieren  en  Menfchen,  en  uitderzelververgelyr= 
king,  algemeene  regelen  onzer  Levens-wyze,  en 
heilzaams  voorfehiften  ter  herftelling  onzer  ge¬ 
zondheid  afleiden.  En  ziet !  juift  dit  is  het  ge¬ 
heel  ontwerp  en  de  hoofdzakelyke  Inhoud  der 
Geneeskonft. 

Dus  heeft  ons  het  Verftand,  terwyl  het  niet* 
gelyk  de  zinlyke  Aandoeningen ,  onmiddelyk  voor 
onzen  welvaard  zorgen  konde,  ons,  door  het  ge- 
fchenk  der  Geneeskonft ,  fchadeloos  gefteld ,  en  be¬ 
kwaam  gemaakt,  om  de  ftraffen  der  Natuur  te 
verzagten,  waar  mede  Deze  de  afwykingen  van 
haare  voorfchriften  vergezelt ,  en  welke  afwy¬ 
kingen  wy  egter,  by  de  tegenwoordige  gefteld- 
heid  der  wereld  en  menfchelyke  zaamenleeving  * 
onmoogelyk  verwyden  kunnen. 

Deze  edele  Konft  heeft  ondertuffchen  haare  mis¬ 
bruiken  ook.  De  Geneesheeren  bepaalen  zig 
niet  altoos  tot  de  waarneemingen  der  Natuur ;  zy 
willen  Deze  zomtyds  vooruitloopen ,  en  Haar  on- 
derrigtiiigen  gèeven,  die  zy  van  Haar  ontvangen 
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moeften.  Zodanig  zyn  de  Syfthema- maakers,  de 
de  Theoretifche  Schryvers,  die  alles  naar  hunne  lofle 
befpiegelingen  willen  fchikken,  en  zig,  ten  kofte 
van  andere  menfchen  haar  leven,  in  fcherpzinnig- 
heeden  oeffenen ,  welke  inderdaad  niet  anders  dan 
Lugtkafteelen ,  en  kaartenhuisjes  zyn.  Zodanig 
waren  Hippocrates  of  Sydenham  niet.  Deze 
wakkere  Mannen  leiden  zig  met  alle  hunne  ver¬ 
mogens  toe ,  om  nauwkeurige  waarnemingen  te 
maaken.  Zy  hebben  ons  het  eigenlyke  Lighaam 
der  Geneeskonft  verfchaft,  en  de  öyfthematici  het 
bloot  vermaakt  gelaaten,  om  het  op  tc  fchikken. 
Maar  zelden  doet  ’er  zig  een  Boerhaven  of  van 
Zwieten  op ,  welke  tevens  de  Konft  in  den  grond 
verftaan,  en  bekwaamheid  hebben,  om  dezelve 
behaagelyk  te  kleeden.  Het  is  zeer  bezwaariyk 
om  Haar  eenige  optooizels  om  te  hangen ,  zonder 
Haar  te  verdonkeren ,  of  te  bederven ,  en  dit  is 
de  reden ,  waarom  de  konft  zelve  nauwkeurig  te 
betragten ,  en  te  vergelyken ,  de  nuttige  eigen« 
fchap  eenes  waardige  Geneesheer  is. 
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ZESTIENDE  VERTOOG. 


Nütuwiyke  en  Medicinaale  Hißorie  van 

de  Kina  Kina. 

HEt  ruime  veld,?t  welk  voor  myn  weekelyk- 
fchen  arbeid  open  Raat ,  bevat  zo  meniger- 
leie  ontwerpen  en  fchetzen ,  die  ik  mynen  Leze- 
ren  heb  voor  te  leggen ,  dat  ik  dikwils  nauwelyks 
weet  werwaards  my  eerft  te  wenden.  Tot  dus 
verre  heb  ik  hen  nog  niets  voorgedragen  uit  het 
Magazyn  der  Geneeskonft,  waar  in  Zy  Haare  wa¬ 
penen  opiegt  ,  daar  zy  Haare  Dienaren  mede 
voorziet ,  om  den  Dood  tegen  te  treden.  Ik  ben 
verpligt  5  om  den  Liefhebberen  der  Natuurlyke 
Hillorie,  nu  en  dan  hier  uit  iets  voor  den  dag  te 
brengen ,  en  heden  zal  ik  het  zelve  openen ,  en 
een  aanvang  met  deszeifs  inwendige  befchouwing 
maaken. 

De  Geneesheeren  hebben  zig  alle  drie  de  Rjdten 
der  Natuur  onderworpen,  om  daar  uit  de  wape¬ 
nen  te  haaien,  die  zy  ter  hulpe  der  Noodlyden- 
den  van  nooden  hadden.  In  oude  tyden  nam  men 
ze  meeren  deels  uit  het  groeijend  Ryk.  Planten  , 
Wortelen  ,  Bloemen,  Spruiten,  Ballen,  Hout, 
Vrugten  ,  Sappen  ,  enz.  moeften  op  het  bevel  der 
Artzen  onophoudelyk  klaar  liaan.  Men  ontdekte 
derzelver  werkingen  uit  menigerhande  proeven, 
ondervindingen  en  waarneemingen ,  en  voerde 
alsdan  hun  gebruik  in  de  GeneeskonR  in.  Gale- 
Nus,en  de  overige  oude  Geneesheeren  fchreeven 
hunne  Lyders  niet  anders, dan  grootehoopeo  van 
kruiden  voor  ,*  en  die  toen  wat  fterk  Medicineerde , 
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diende  zelve  wel  een  kar  en  paard  te  houden ,  om 
’er  de  Medicynen  mede  te  doen  aanvoeren.  Theo- 
phrastus  Paracelsus  begon  de  Cbymifcbe  Ge¬ 
neesmiddelen  in  te  voeren.  Hy  vondtdat  ’er  in  heü 
Mineraals  ryk  groote  fchatten  voorde  Gezondheid 
verborgen  waren ;  en  naardien  hy  ’er  de  noodige 
toebereiding  aan  gaf,  konde  hy,  met  veel  minder 
middelen ,  evenveel  of  meer ,  tegen  de  ziektens 
uitvoeren,  als  men  voorheen,  met  die  vervaarly- 
ke  höopen  kruiden  en  planten,  had  gedaan.  Se¬ 
dert  dien  tyd  zyn  de  Poeders,  Pillen,  Geeften , 
Mixtuuren,en  dergelyke  in  de  Mode  gekoomen, 
daar  zy,  om  hun  gemak,  wel  altoos  in  blyven 
zullen.  Het  Dierenryk  zelve  heeft,  onder  de  be- 
gundiging  dier  toebereiding. ,  ons  eene  menigte 
Geneesmiddelen  moeten  opleveren,  waar  in  de 
Scheikunde  weder  groote  dienden  gedaan ,  en  ee¬ 
ne  nuttige  bereiding  gegeeven  heeft. 

Ik  zoude  eene  zeldmaame  uitweiding  moeten  maa- 
ken,  als  ik  mynen  Lezeren  allen  den  voorraad, 
waarvan  zig  de  Geneesheeren ,  uit  de  drie  gemelde 
Ryken, bedienen, toonen  en  verklaaren wilde.  Ik 
kan  noch  wil  van  myneLcezersgeene  Geneeskun¬ 
digen  maaken.  Ik  kan  ook  alle  byzonderheeden 
der  Geneeskunde,  noch  alle  Geneesmiddelen,  in 
myne  Bladeren  verhandelen.  Ik  moet,  gelyk  de 
Byën  uit  de  bloemen ,  zo  ook  uit  alles  fiegts  den 
Honig,  dat  is  te  zeggen,  het  aangenaamde ,  nut¬ 
tigde  ,  en  wezenlykde  uit  alle  weetenfchappen , 
welke  in  myn  ontwerp  te  pas  koomen,  overnee- 
men,  om  het  den  Lezer  onder  de  bevalligfte  ge¬ 
daante  voor  te  dellen.  Watderhalven  de  weeten- 
fchap  der  eenvoudige  gemeesmiddelen  in  !t  byzon- 
der,of  de  zogenaamde  Mater  ia  Medica  *  betreft,  zo 
zal  ik  daar  uit,  van  tyd  tot  tyd ,  zulke  middelen  be- 
fchryven  ,  die  van  een  algemeen  gebruik  ,  van 
v.  R  3  gt'OOt 
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groot  nut ,  zeer  beroemd ,  en  vatbaar  voor  eene 
aangenaam  e  befchryving  zyn.  De  keus  deezer 
middelen  moet  zekerlyk  van  zodanigen  aart  zyn  5 
dat  ’er  veele  Lezers  belanginneemen,fchoonik, 
te  gelyk  voorzie  ,  dat  ’er  veele  anderen  weinig  be- 
haagen  in  zullen  fcheppen.  Doch  de  zulken  moe¬ 
ten  alsdan  bedenken,  dat  die  Stukken,  daar  zy 
meeft  mede  gediend  zyn ,  den  fmaak  der  eerften 
ook  niet  altoos  voldoen,  en  zy  moeten  zig  des  met 
elkan  deren  verdraagen. 

Ik  zal  dan  heden  myne  Lezers  met  de  gefchiede- 
nisvanden  wereldberoemden  Koorts  bast  onder¬ 
houden.  Deze  Artzeny  heeft  deugden ,  welke  maa- 
ken,  dat  men  ze  in  degemeenfte,  zowelalswan- 
hoopigfte,  ziektens  niet  ontbeeren  kan.  Wat  im¬ 
mers  is  gemeener  dan  koortzen  ?  en  wat  is  ge* 
vaarlyker  dan  Bederving  en  het  Vuur;  in  deze 
beide  allergewigtigfte  ziektens  nu  is  de  Quina,  of 
Kina-baffc  van  eene  zekere  en  wonde rbaare  uit¬ 
werking;  en  gelyk  het  Denzel  ven  ook  niet  aan  groo* 
*  tere  of  meerdere  en  algemeene  nuttigheeden  ont¬ 
breekt,  zo  is  hy  ook  in  alle  wereldsdeelen  be¬ 
roemd  ,  en  in  Europa  zelfs  meer  bekend ,  dan  in 
het  Land,  daar  hy  valt.  Zyne  natuurlyke  ge- 
fchiedenis,  die  wy  van  den  Heer  de  laCondami- 
ne  ,  welke  het  Land  ,  daar  hy  groeit  ,  zelve 
bezogt  heeft,  zullen  overneemen,  is  aangenaam 
en  vermaakelyk,  en  zyn  gevallen  onder  de  Eu- 
ropeïfche  Medici  zyn  zonderling  genoeg ,  om  een 
leergierig  Lezer  met  genoegen  beezig  te  houden ; 
cn ,  nog  eens ,  zyne  deugden  zyn  zo  algemeen , 
en  tevens  in  degewigtigffce  ziektens  zo  onontbeer- 
lyk,  dat  geene  andere  Artzeny  verdiene  Hem  te 
worden  voorgetrokken.  Wat  zyn  Rot-koortfen , 
wat  is  het  heet-  en  koud- vuur,  wat  zyn  intermitteeren - 
ie  koortfen  grouwzaame ,  gevaarlyke  of  hardnekki¬ 
ge 
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gezrektens?  En  wie  konde  zich  beroemen  dezelve 
meeder  te  zyn,  voor  dat  deze  heilzame  Bad  be, 
kend  was?  Thans  is  men  door  hem  geheel  mees¬ 
ter  van  de  twee  laade  ziektens,  en  behoeft  men 
met  Zyn  hulp  de  eerde  minder  ,  dan  voorheen ,  te 
vreezen. 

De  Heer  de  la  Condamine  reisde  ,  in  den  jaare 
1737,  van  Qüito ,  over  Loxa,  naar  Lima,  om 
in  den  omtrek  der  middelde  plaats  de  Kina¬ 
boom  te  onderzoeken  ,  welke  ons  in  Europa 
nog  niet  ten  vollen  bekend  is.  Loxa ,  of,  zo  als  de 
Spanjaarden  het  uitfpreeken ,  Loja,  ligt  aandePe-f 
ruaanfche  kud,  omtrent  zeventig  mylen  zuide- 
lyker  dan  Quito.  Derdehalf  myl  van  Loxa  ligt  de  berg 
Cajanuma,  en  dit  is  de  ftreek,  daar  de  bede,  al¬ 
thans  de  beroemdde  Kina -bad  wordt  ingeza¬ 
meld.  Dit  blykt  daar  uit,  dewyl  de  Kooplieden, 
nog  pas  twintig  jaaren  geleeden ,  eene  Notariëele 
verzekering  namen,  dat  de  Kina,  die  zy  aanbo^ 
den ,  van  den  berg  Cajamma  ware.  De  Heer  de 
la  Condamine  bleef  een  nagt  op  den  top  dezes  bergs 
by  eenen  daar  woonende  Inboorling,  welke  Zelve* 
dezen  Bad  inzamelde ,  om  alles  nauwkeurig  te  on¬ 
derzoeken. 

De  Kina-boom  groeit  nooit  in  de  vlaktens.  Hy 
wad  regt  op ,  en  onderfcheid  zig  van  verre  door 
zyn  kruin ,  die  boven  alle  andere  boomen  over¬ 
hangt.  Hy  daat  altoos  op  zig  zelven  tuflchen 
boomen  van  een  andere  zoort.  Als  hy  onverhin¬ 
derd  voortgroeijen  kan,  zo  wordt  hy  dikker  dan 
eens  mans  middel ,  fchoon  heden  zelden  boomen 
van  deeze  dikte  op  een  berg  Cajanuma  aangetrof¬ 
fen  worden.  Dit  koomt  hier  van  daan ,  omdat 
de  boomen,  daar  men  eerd  den  Bad  van  afgenoo- 
men  heeft ,  allen  gedorven  zyn ,  dewyl  men  ’er  den 
Bad  geheellyk  afgenoomen  had.  Zomnrige  jonge 
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boomen  ftervcn  daar  nu  nog  van ,  maar  de  mees* 
ten  koomen  ’er  egter  door,  De  Heer  de  la  Con - 
damine  heeftze  niet  dikker  dan  een  arm,  of  niet 
hooger,  dan  van  twaalf  of  vyftien  voeten  gezien. 
Voormaals  hieldt  men  de  dikfte  Ballen  voor  de 
beften ,  maar  thans  verkieil  men ,  om  goede  rede¬ 
nen,  de  fynfte. 

Het  gebruik  van  dezen  Ball  was  den  Amerikaa- 
nen  reeds  bekend,  eer  de  Spanjaarden  daar  van 
willen,  voor  welken  de  Inboorlingen  dit  lang  ver¬ 
borgen  gehouden  hadden.  Als  men  aan  eene  oude 
overlevering  geloof  mag  liaan  ,  zo  hebben  de 
Amerikaanen  de  ontdekking  van  dit  middel  den 
Leeuwen  te  danken ,  waarvan  eenige  Natuur-be- 
fchoiivvers  berigten ,  dat  zy  een  zoort  van  inter- 
mitteerende  koortzen  onderworpen  zyn.  Naardien 
men  nu  waarnam,  dat  deze  Dieren,  in  deze  onge- 
ileldheid, den  Kina- ball  van  de  boomen  fchilden, 
en  dien  opvraaten ,  zo  beproefden  men  dat  zelfde 
middel  in  de  afgaande  koortzen,  welke  in  deze 
flreeken  zeer  gemeen  zyn.  Maar  fchoon  deSpan- 
jaarden  van  Loxa ,  en  van  dien  geheeien  oort ,  de 
kragt  van  dezen  Baft  kenden ,  en  door  de  uitkomll 
bewaarheid  zagen,  zo  bleef  dit voortreffelyk mid¬ 
del,  egter  voor  het  overige  gedeelte  der  wereld, nog 
langer  tyd  verborgen.  Deze  Artzeny ,  welke  by- 
na  de  eenigfte  is ,  daar  men  den  naam  van  een  Spe¬ 
cifiek  aan  geeven  kan  ,  wierdt  in  1638  bekend  , 
by  gelegenheid  eener  koortfe3die  de  Gravin  van 
Chinchon,  Onderkoningin  van  Peru, hadt  aangetafl, 
en  waarvaan  zy  niet  ontflagen  konde  worden.  De 
Corregidor  te  Loxa  die  dit  gehoord  hadt ,  zondtzy- 
nen  Befchermheer ,  den  Onderkoning,  dezen  Ball, 
en  verzekerde  Hem  by  gefchrift ,  dat  Hy  voor  de 
geneezing  der  ziekte  inftondt,  als  men  der  Konin- 
ginne  dit  Koortsmiddel ,  naar  zyne  voorfchriften 
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feeven  wilde.  De  Corregidor  wierdt  terftondt  naar 
Ama  ontboden, om  de  dofis  en  bereidingvan  dit 
middel  zelve  te  ordineeren,  en  nadat  men  ’er  de 
proef  met  eenigc  andere  Lyders  van  genoomen 
hadt ,  gaf  men  het  der  Ondërkoningin ,  die  rer 
van  herftelde.  Zy  liet  ftraks  een  goeden  voorraad 
van  dezen  Baft  van  L'xa  koomen,  welke  zy  zelve 
aan  alle  Lyders  uitdeelde,  dewyl  de  Dames  tog, 
de  geheele  wereld  door ,  geboore  Candidaaten  der 
Geneeskonft  zyn ,  en  van  toen  af  begon  dit  midr 
del, onder  de  naam  van  het  Poeder  der  Gravin > 
bekend  te  worden.  Eenige  maanden  hier  na  gaf 
zy  het  den  Jefuiten ,  welke  het  den  behoeftigen 
insgelyks  voorniet  uitdeelden, en  hiervan  kreeg  het 
den  naam  van  Jesuiten- Poeder,  dien  het  in  Europa 
lang  gehouden  heeft.  Korten  tyd  hierop  zonden 
de  Jefuiten  van  Lima,  met  den  Procurator  Generaal 
van  Peru ,  die  naar  Rome  vertrok,  aan  den  Kardi¬ 
naal  van  Lugo  ,  mede  van  hunne  Maatfchappy, 
een  goeden  voorraad  van  dit  Poeder ,  in  wiens  Pa¬ 
leis  het  eerffc  den  Armen  voor  niet,  den  Vermö¬ 
genden  tegen  goud  opgewogen ,  gegeeven  wierdt. 
Naderhand  gaf  de  Apotheek  van  het  Collegie  te 
Rome ,  het  met  een  even  gunitige  uitdag  als  t e  Li- 
tna ,  en  men  bleef  het  Reeds  met  den  naam,  of 
van  het  jefuiten  -  Poeder ,  of  van  het  Cardinaals- 
Poeder  benoemen.  Dit  ging  zo  voort  tot  aan 
het  einde  der  laatfte  eeuw.  Men  zegt,  dat  die 
zelfde  Procurator  Generaal  der  Sociëteit ,  als  hy 
door  Vrankryk  naar  Rome  reisde ,  den  beroemden 
Lodewyk  den  XlV^en  5  toenmaalige  Dauphin  , 
met  de  Cortex  van  den  koorts  genas. 

Als  in  het  jaar  1640  de  Graaf  en  Gravin  Cfm- 
chon  naar  Spanje  te  rug  gekoomen  waren ,  zo  verkogt 
hun  Lyf-Medicus  Juan  dp.  Vega  dit  middel  te 
Sizilien  tegen  honderd  Reaalen  het  pond.  Het 

R  -  5  zei- 


266  De  ARTZ, 

zelve  behieldt  nog  al  geftadig  denzelven  roem  cn 
agcing  ,  tot  dat  de  Kina-boomen  ,  daar  de  Baft 
nog  om  was ,  allengskens  fchaarfcher  wordende ; 
de  Inwooners  van  Loxa ,  omdat  zy  geen  genoeg- 
zaamen  voorraad  vtn  egte  Kina  bekoomen  kon- 
den  ,  verfcheide  andere  ballen  daar  onder  ver¬ 
mengden  5  en  ze  dus  vervalfcht  naar  Panama  ter 
markt  bragten ,  om  daar  door  de  Europäers  opge- 
kogt,  en  in  de  fchepen  geladen  te  worden.  Nau- 
welyks  hadt  men  hier  de  lugt  van  gekregen ,  of 
de  Kina  van  Loxa  raakte  in  zulk  een  doodelyk 
verval ,  dat  men  geen  halven  Piafter  meer  voor  ’t 
pond  wilde  geeven ,  daar  men  ’er  voor  heen  te 
Sivilie  twaalf,  en  te  Panama  zelfs  van  vier  tot  zes 
Piafcers  voor  gegeeven  hadt.  In  den  jaare  1690 
bleeven  veele  duizend  ponden  te  Piua  en  op  de 
route  na  Payta,  de  naafte  haven  van  Loxa ,  lig¬ 
gen  3  zonder  dat  iemand  begeerte  hadt  dezelve 
te  koopen.  Dit  heeft  den  grond  gelegt  voor  den 
ondergang  van  Loxa ,  het  welk  heden  ten  dage 
zo  arm  en  vervallen  is ,  als  het  voormaals  ryk  en 
aanzien lyk  plagt  te  zyn. 

Onder  de  verfcheidene  Ballen ,  welke  men  dik- 
wils  met  de  Kina-baft  vermengd  heeft,  en  nog 
mede  vermengt,  zyn  ’er  eenige,  die  ’er  veele  ge- 
lykenis  mede  hebben.  Men  kan  ’er  egter  altoos 
onderfcbeid  tuffchen  zien,  en  geen  kenner  laat ’er 
zich  mede  bedotten.  Sedert  eenige  jaaren  heeft 
men ,  ter  voorkoming  van  dit  bedrog ,  de  voor* 
zigtigheid  ,  welke  men  anders  voorheen  nooit 
gebruikte,  gehad,  om  yder  Baal  afzonderlyk  te 
onderzoeken.  Men  fcheept  te  Payta ,  daar  de 
rneeile  Cortex,  die  naar  Europa  beilemd  is,  eerfl 
gebragt  wordt ,  om  van  daar  naar  Panama  ver¬ 
voerd  te  worden ,  geene  Baaien  ,  zonder  dit 
voorafgaand  onderzoek  ,  ten  zy  men  dezelve 
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van  wel  bekende  en  vertrouwde  handen  ont¬ 
vangt. 

Men  ontdekt  dagelyks  op  dezelfde  reeks  van 
bergen  nieuwe  Kina- boomen,  weike  egter  dooi¬ 
de  ontdekkers  doorgaans  zorgvuldig  voor  anderen 
verborgen  gehouden  worden.  De  Cortex  van 
Ayaraxa  is  federt  eenige  jaaren  in  goede  agting 
geweeft,  maar  Die  van  het  gebergte  Jean  heeft 
te  Panama  geen  goede  naam. 

De  meenigte  van  Cortex ,  die  jaarlyks  naar  Eu¬ 
ropa  gevoerd  wordt ,  heeft  geheel  Peru  in  het  be¬ 
grip  gebragt ,  dat  men  ’er  zig  van  bediende  om  te 
verwen.  De  man,  by  wien  de  Heer  de  la  Conda- 
mine  op  den  berg  overnagtte  ,  vertelde  hem ,  dat 
hy  eenige  neusdoeken,  welke  hy  drie  dagen  in  een 
aftrekzel  van  dezen  Baft  had  laaten  ftaan ,  mus- 
cusbruin  geverfd  hadt. 

De  Naam  Quinquina  is  Amerikaanfch.  De 
Baft  egter,  welke  in  Europa  dezen  naam  voert, is 
noch  in  Peru ,  noch  te  Loxa  zelfs  anders ,  dan  onder 
dien  van  Cortega  de  Loxa,  of  Bafl  van  Loxa9 
of  ’t  welk  nog  gemeener  is ,  Cascarilla  ,  klei¬ 
ne  bast,  en  de  boom  zelve,  onder  debenaaming 
van  Casca rille  boom  bekend.  Maar  daar  is  in 
de  Provinciën  van  zuid  -  America  een  ander  zeer 
beroemde  boom ,  welke  den  naam  van  Quinquina 
voert  ,  en  waaruit ,  als  men  ’er  infnydinge  in 
maakt ,  een  welriekende  hars  druipt ;  waarvan 
men  zig  voornaamelyk  tot  reukwerk  bedient.  De 
vraag  is  derhalven ,  hoe  en  waarom  de  Baft  van 
Loxa  in  Europa ,  en  de  geheele  wereld  door ,  bui¬ 
ten  de  plaats  daar  hy  valt,  den  naam  van  Quin¬ 
quina  voere  ?  Onder  de  verfcheide  deugden  9 
welke  men  dien  balfamiken  Kina -boom,  dien  de 
Inboorlingen  en  Spanjaarden  van  ouds  hetQuiNA- 
QuiNA  genaamd  hebben,  toefchryft,  is  de  kragt 
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van  deszelfs  Bail  de  voornaamfte ,  als  welke  een 
voortreffelyk  middel  tegen  de  koorts  gehouden 
wïerdt.  Voor  de  ontdekking  des  Booms  van  Loxa 
wierdt  dezelve  in  groote  agting  gehouden.  De  Jefui- 
ten  van  La  Pay  en  Chuquiabo  plagten  den  baft  daar 
van  nog  naar  Rome  te  zenden,  alwaar  dezelve, 
onder  den  waaren  naam  van  Quinaquina  vertierd 
wierd.  Als  nu  de  Baft  van  Loxa  door  dit  zelfde 
kanaal  te  Rome  kwam,  zo  verwiflelde  men  het 
nieuwe  Koortsmiddel  tegen  het  oude ,  en  gelyk  het 
nieuwe  de  voorkeur  boven  het  oude  hadt,  zo 
heeft  het  eerfte  den  naam  van  ’t  laatfte  overge- 
noomen  en  behouden  ,  terwyl  die  laatfte  Baft 
zelve  geheel  buiten  gebruik  en  in  vergetelheid  ge¬ 
raakt  is. 

Men  moet  den  oorfprong  van  het  woord  Qur- 
HAQUiNA  ongetwyffeld  in  de  oude  Peruaanfche  taal 
zoeken;  fchoon  de  geoéffendften  in  die  taal  den 
Heer  de  la  Condamine  niet  wiften  te  zeggen ,  wat 
het  woord  Quinta  beduidde.  Hy  vondt  egter  in 
een  oud  Woordenboek  van  de  taal  van  Quxhoay 
welke  de  Peruaanfche  fpraak  ten  tyde  der  Incas  was , 
het  woord  quina  ai  ,  het  welk  heden  niet  meer 
gebruikelyk ,  ja  den  Inboorlingen  zelve  onbekend 
Is,  naardien  hunne  taal,  door  de  vermenging  met 
de  Spanjaarden,  zeer  veel  veranderd  is.  In  dit 
woordenboek,  ’t  welk  in  den  jaare  1614  te  Lima 
gedrukt  is,  wordt  het  gemelde  woord  doorliet 
Spaanfch  Mantelïlla  India  overgezet ,  zynde  een 
zoort  van  Mantel  ,  daar  zig  de  ingezetenen  in 
plagten  te  rollen  en  zich  mede  te  befchutten.  Daar 
nu  de  taal  van  Quichoa  niet  ryk  is,  en  weinig  woor¬ 
den  heeft ,  wier  betekenis  niet  bloemfpreukig  op 
verfcheide  andere  dingen  wordt  toegepaft ,  zo  kan 
men  waarfchynlyker  wyze  vermoeden  ,  dat  het 
woord  Quim  ai  een  mantel ,  of  een  Baft,  daar 
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de  Boom  zig  als  een  mantel  in  berolt,  betekenen 
kan.  Zo  men  deeze  afleiding  goedkeurt, zo  heeft 
de  herhaaling  Quinaquina  geene  zwarigheid,  de- 
wyl  die  herhaalingen  in  de  gemelde  taal,  en  by- 
zonderlyk  in  de  naamen  der  planten  zeer  gemeen 
zyn.  Zo  zegt  men,  by  voorbeeld,  in  dezelve  Vi- 

RAVIRA  ,  PlNCOPINCO  ,  SAYASAYA  ,  MOCOMOCO , 
waar  mede  men  een  des  te  grooter  kragt  van  de 
Planten  te  kennen  geeft.  Quinaquina  wil  dan  ei- 
genlyk  zo  veel  zeggen,als  devoortreffelykeBaft, 
of  de  Baß  der  Baßen . 

Het  gaat  met  de  Qulnquina  ,  gelyk  byna  met 
alle  Geneesmiddelen,  welke  in  het  land,  ’t  welk 
ze  voortbrengt,  heel  gemeen  zyn.  Men  maakt 
’er  in  Peru  weinig  werks  van ,  en  men  gebruikt 
ze  zelfs  niet  doorgaans ;  men  is  ’er  bang  voor , 
ook  bedient  men  ’er  zig  te  Lima  weinig  van  , 
noch  minder  te  Quito ,  en  te  Loxa  byna  geheel 
niet. 

De  Heer  Obry,  Contrarolleur  Generaal  derFI- 
nantiën ,  vroeg  in  den  jaare  1735  de  Academie  der 
Weetenfcbappen,  of  Dezelve  goedvondt  de  Wyf» 
jes  Baft  mede  in  ’t  Koninglyk  in  te  voeren ,  wel¬ 
ke  daarin  van  de  gemeene  verfchilt,  dat  zy  veel 
minder  bitterheid  op  de  tong  te  rug  iaat ,  en  dat 
zy  dikker  en  fpongieufer  is ,  en  van  binnen  meer 
houtvaten  heeft.  De  Academie  antwoordde , 
dat  men  deze  Kina  veel  zwakker  in  het  gebruik 
bevonden  hadt,  en  dat  zy  daar  doo.i  het  aanmer- 
kelyk ,  en  in  veele  gevallen  onwaardeerbaar 
voordeel  verloor ,  van  de  koorts  fchielyk  weg  te 
neemen ;  verder ,  dat  men  doze  in  gebruik  bren¬ 
gende  de  waare  Kina  verminderen  zoude,  en 
weinig  te  zien  krygen,  omdat  zy  veel  duurder 
is  ,  dat  men  zig  dus  menigwervcn  genoodzaakt 
zoude  zien,  om  ,  zelfs  in  gevallen  van  noodzaa- 
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kelykheid,  zich  met  dit  minder  zoort  te  faehéL 
pen  ,  en  het  een  voor  het  ander  aan  te  neemen  , 
te  meer,  als  zy  tot  poeder  was  gemaakt;  en  ein- 
delyk ,  dat  men  ,  met  het  ftreng  verbod  tegen 
dit  minder  zoort ,  het  zelve  nog  niet  geheel 
kunnende  weeren  ,  ’er  ongetwyffeld  een  mis« 
bruik  van  te  vreezen  hadt ,  als  dit  verbod  weg- 
genoomen  ,  en  de  vrye  invoer  open  gefield 
wierdt. 

Het  eerfle  gebruik,  dat  men  in  Europa  van 
de  Cortex  gemaakt  heeft ,  was  tegen  de  zoge¬ 
naamde  koude  of  afgaande  koortzen.  Maar  hier 
zag  men,  met  hoeveel  vertrouwen  de  Genees« 
heeren  dwaalen ,  als  zy  op  enkele  ervarenis  aan¬ 
gaan  ,  en  Hun  oordeel  te  huis  laaten.  Zommi- 
gen,  welke  deze  Artzeny,  by  intermitteerende 
koortzen  ten  ontyde  voorfchreeven  ,  zagen  ’er 
alle  die  fchadelyke  uitwerkzelen  op  volgen ,  wel« 
ke  zy  van  elk  ander  geneesmiddel ,  daar  zy  de 
koorts  te  vroeg  mede  verdreven  mogten  heb¬ 
ben,  te  dugten  zouden  gehad  hebben.  Maar  nu 
waren  zy  zo  onnozel  niet  om  zig  zelven  met 
de  fchuld  van  alle  die  nadeelige  gevolgen  te 
belaaden  ,  welke  uit  het  ontydig  gebruik  der 
Kina  voortkwamen ,  en  derhalven  was  het  zeer 
natuurlyk,  dat  dit  middel  in  een  kwaaden  reuk 
kwam ,  fchoon  het  inderdaad  onbillyk  was ,  dat 
Het  de  fchuld  der  Geneesheeren  boeten  moeft. 
Men  betigtte  Het  zelve  ,  dat  Het  de  afgaande 
koortzen  in  aanhoudende,  de  derdendaagfche  in 
dagelykfche  ,  de  enkelde  in  dubbelde  verander¬ 
de  ;  dat  het  verflopte  ,  dat  ’er  ergere  Recidiven 
op  volgden ,  en  dat  het  Benaauwdheid ,  Geelzugt 
Ongedaanheid  ,  Waterzugt ,  en  Teering  agte.r 
wege  liet.  Zodanige  fchrikkelyke  befchuldigin- 
gen  bragten  de  Cortex  in  zo  flegten  reuk,  dat 
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meenig  een  Lyder  liever  fterven  wilde  ,  dan  dit 
geneesmiddel  gebruiken  ,  en  veele  dagten ,  dat 
de  Kina  in  te  neemen  niet  veel  beter  ware,  dan 
een  verbond  met  den  Boozen  aan  te  gaan*  Vee¬ 
le  Geneesheeren  waarfchouwden  de  heele  wereld 
voor  dezen  Balt,  op  dezelve  wyze  als  een  Klok¬ 
hen  haare  kiekens ,  of  een  Haan  zyne  Hoenders 
waarfchouwt  ,  wanneer  zy  een  gevaar  meenen 
te  verneemen,  daar  zy  geen  begrip  van  hebben* 
5,  Wagt  u  tog  voor  de  Kina,  riepen  zy  opent- 
„  lyk,  het  is  een  vergif ,  een  vergif ,  zy  is  faamen- 
3,  trekkend  ,  zy  maakt  ook  geelzugtig  ,  water- 
3,  zugtig,  bleekzugtig  en  ongedaan,  en  zy  zal  u 
3,  den  dood  doen ;  hier  zyn  ’er  de  blyken  van  , 

3,  hier  ftaan  ze  befchreven,”  - - -  Daar  mede 

likten  zy  aan  hunne  vingers  ,  en  Boegen  hun¬ 
ne  Cafusboeken  op  ,  waar  in  men  alle  leelyke 
dingen  hadt  aangetekend  ,  die  op  een  onvoor- 
zigtig  en  ontydig  gebruik  der  Kina  gevolgd  wa¬ 
ren  ;  maar  zy  bedagten  niet  ,  dat  als  deze  be~ 
wyzen  doorgingen ,  'er  geen  goed  geneesmiddel 
in  de  wereld  ware;  men  zag  wel,  en  koude  niet 
lochenen ,  dat  de  Cortex  b1  dit  kwaad  wezenlyk 
reroorzaakte ,  wanneer  Dezelve  ontydig  gegee- 
ven  wierd.  Maar  was  de  fchuld  dus  wel  in  de 
Cortex  te  zoeken?  Neen  zeker  1  men  moet  gee» 
ne  geneesmiddelen  ter  wereld  te  vroeg  en  on¬ 
tydig  voorfchry  ven ,  of  zy  worden  nädeelig.  Het 
ontydig  gebruik  ,  niet  het  geneesmiddel  zelve, 
is  als  dan  de  oorzaak  van  dit  kwaad.  Brood 
is  eene  heilzaame  fpys,  of  zo  gy  wilt,  een  tref- 
felyk  hulpmiddel  tegen  honger  en  flaauwheid , 
maar  men  eete  het  met  een  overlaade  maag  , 
dan  wordt  het  zeer  nadeelig  ,  omdat  het  ten 
ontyde  gebruikt  wordt.  Op  dezelfde  wyze  ge- 
bruike  men  de  Kina  om  de  koorts  te  verdryven , 
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eer  het  Lighaam  van  de  koortsltof  gezuiverd  is, 
zo  is  zy  nadeelig  omdat  zy  ten  ontyde  gebruikt 
wordt.  Is  het  Brood  daarom  eene  verdagte  fpyze 
of  de  Kina  eene  fchadelyke  Artzeny?  Men  moet 
wel  een  verkeerd  geitel  van  herffenen  hebben, 
om  zo  averechts  te  denken. 

Maar  wat  zal  ’er  dan  nu  van  de  Kina  gewor¬ 
den  ?  Een  Koortsmiddel ,  eene  heilzaame  Artze¬ 
ny,  welke  de  afgaande  Koortzen,  fchielyk  en  ze¬ 
ker,  ligt  en  grondig ,  geneert ,  als  men  het  lighaam 
vooraf  door  byzondere  ontlaftende  middelen  ge¬ 
zuiverd  ,  en  daar  toe  die  aanwyzingen  gevolgd 
heeft,  welke  de  Natuur  zelve  doet.  Men  moet  dus 
eerit  eenige  Koortzen  afwagten ,  eer  men  ze  ver- 
dryven  moet.  Als  men  na  deeeritekoortfen  reeds 
de  ontlailingen  verneemt  ,  welke  de  Natuur 
maakt,  zo  kan  men  met  zekerheid  voorzeggen ,  dat 
eene  gemeene  intermitteerende  koorts ,  na  zeer 
weinige  aanvallen ,  door  middel  van  de  Cortex 
grondig  en  zeker  verdreeven  zal  kunnen  worden. 
Ik  zoude  fchynen  eigen  lof  uit  te  brommen ,  als  ik 
verhaalde,  hoe  veel  honderd  maaien  my  zelven 
dit  gebeurd  zy,en  dat  ik  niet  een eenig voorbeeld 
heb  gehad ,  dat  ’er  op  het  gebruik  van  de  Cortex 
zulke  kwade  uitwerkingen  gevolgd  zyn ,  als  men 
daar  gemeenlyk  aan  toefchryft.  Dewyl  egter  de 
vyandcn  van  de  Kina  zig  op  de  ondervinding  be¬ 
roepen,  zo  moet  men  hen  onderregten,  dat ’er 
eene  manier  zy,  om  dezelve  zonder  het  allerge- 
ringfle  gevaar  of  onveiligheid  te  gebruiken,  waar 
door  men  de  koorts ,  na  vier  of  vyf  aanvallen ,  even 
zo  grondig ,  als  zy ,  na  zes  weeken ,  en  na  het  ge¬ 
bruik  van  groote  hoopen  overmogende  Digefti - 
ven,  verdryven  kan.  Men  moet  Hen ,  welke  op  de 
Academiën ,  de  vooroordelen  hunner  Profeflbren 
voor  de  grondregels  der  Geneeskonftaanneemen, 

ou- 


of  GENEESHEER,  (r 6.)  273 

onderrigten ,  dat  deze  Helden  zo  vcele  maanden 
noodig  hebben  om  hunne  Lyders ,  zonder  de  Ki¬ 
na,  op  eene  onzeekere  wyze  van  eene  Koorts  té 
helpen ,  die  men  thans  veilig  en  zeker  in  het  zelf¬ 
de  getal  van  dagen  kan  verdryven. 

De  kragt  der  waarheid  is  by  de  meefie  GeneeS- 
heeren  onzer  eeuwe  reeds  doorgedrongen ,  en  meil 
lagt  over  de  zwarigheden,  welke  eenige  jonge  Doc¬ 
tors,  uit  het  bevooroordeeld  brein  hunner  oude 
meeflers ,  van  de  Academiën  medebrengen.  Hier  en 
daar  doet  zig  nog  een  enkel  oud  voorzigtig  Doélor 
op ,  die  beeft  voor  de  koenheid  zyner  Medebroede¬ 
ren  ,  welke  de  Cortex  zo  onbefchroomd  voorfchry- 
ven ,  en  ’er  eene  geweetens-zaak  van  maakt.  De 
zodanigen  zyn  ,  in  zekeren  opzigte,  wel  gelyk 
aan  de  voorzigtige  Olyphanten,  die  nooit  een 
tweeden  voet  voortzetten ,  voor  dat  zy  voelen  , 
dat  de  eerfte  ter  degen  vafl  Raat;  maar  ten  dezen 
opzigte  zyn  zy  beneden  Dezelve,  dat  zy  geen 
been  willen  opligten ,  ten  zy  het  vooraf  door  voor¬ 
oordeel  en  eigenzinnigheid  onderfleund  wordt 

De  nieuwe  Geneesheeren  ,  welke  dit  voortrede- 
lyk  middel  beproeven  ,  en  met  de  noodige  voor¬ 
zorgen  gebruiken  dorflen ,  hebben  in  het  zelve  nog 
andere  eigenfchappen  ontdekt  tegen  ziektens, 
welke  zy  voorheen  geen  meefler  worden  konden. 
Men  weet,  hoe  grooce  uitwerkingen  deze  Bad  in 
Koud-Vuur  heeft;  hoe  zy  genoegzaam  oogenblik- 
kelyk  de  bederving  fluit,  en  al  tot  den  Dood 
zegt,  tot  hier  toe,  en  niet  verder.  De  ondervin¬ 
dingen  met  de  Kina  tegen ’t  Koud  Vuur,  zyn  zo  al¬ 
gemeen,  zo  zeker,  zo  onwederfpreekelyk,  dat 
het  niet  nodig  is  dezelve  met  redenen  aan  te  drin¬ 
gen.  Wenfchelyk  ware  het,  dat  zy  in  Rotkoort- 
fen  even  duidelyk ,  vaardig  en  ondericheidend  wa¬ 
ren.  Schoon  'er  evenwel  aan  die  laatfle  ziektens 
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nog  veele  menfchen  fterven ,  zo  zal  doch  een  yder* 
welke  de  proef  van  de  Cortex  ter  regter  tyd ,  name- 
ïyk  tegen  het  einde  der  ziektenen  na  voorafgaan¬ 
de  noodige  behandeling  genoomen  heeft,  gezien 
hebben ,  dat  deze  het  regte  middel  voor  zodanige 
Koortfen  zy,fchoon  het  die  allen  niet  verwinnen 
kan.  Dit  is  aan  alle  Specifieken  eigene  en  anders 
zoude  men  geen  menfehen  aan  zodanige  ziektens 
zien  fterven  ,  daar  Specifica  tegen  zyn.  Ik  zoude 
myne  Lezeren,  of  liever  myne  Amptgenooten  ,zo 
^er  onder  Deezen  eenigen zyn, die  myne  Vertoogen 
leezen,zeer  veele  voorbeelden  van  deidelyke uit¬ 
werkingen  der  Kina  in  Rootkoortfen  kunnen  by- 
brengen ,  daar  zy  zig  over  verwonderen ,  en  die 
zy  tevens  met  genoegen  leezen  zouden.  Maar  die 
zaaken ,  Heeren  l  daar  wy  ons  over  verwonderen  7 
zouden  de  overige  Leezers  moogelyk  doen  geeu¬ 
wen  ;  en  als  ik  de  waarheid  zeggen  zal ,  zo  geloof 
ik  zelfs  niet,  dat  ik  den  meeften  uwer  daar  iets 
nieuws  mede  vertellen  zoude.  Ik  zeg ,  den  meeflen  y 
niet  allen ;  want  daar  zyn  zommigen  onder  u,  die 
zig  met  even  veel  regt  onder  de  Medici  rekenen  y 
als  Muizebaart  onder  de  Comedianten. 
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ZEVENTIENDE  VERTOOG* 


Alle  Menfchen  worden  door  hunne  Harts *  , 
togten  gedreeven ;  en  Deze  hebben  alk 
een  merkelyken  Invloed  op  onze 
Gezondheid  een  Leven . 

PLato  noemde  het  Verftand  den  eigenlyken 
Geefl  der  Menfchen ,  en  verbeeldde  zig  de 
Driften  als  de  vleugels ,  waar  van  de  Geeft  zig  in 
zyne  beweegingen  bediende.  Die  verbeelding  is 
regtmaatig  en  juift,zo  wel  als  leerryk,  dewyl  de¬ 
zelve  ons  de  ganfche  Natuur  onzer  ziel  met  één 
woord  verklaart.  Wy  zouden  met  het  fehranderfte 
vernuft  Oaapen  of  druilen  ,  zo  het  zelve  niet  door 
onze  driften  in  beweeging  gebragt  en  geftadig  on¬ 
derhouden  wierdt.  Deze  zyn  inderdaad,  ten  op- 
zigt  des  gemoeds ,  wat  het  leven  of  de  beweegen- 
de  kragt  vóór  ’t  lighaam  is.  Het  volkoomenfte 
werktuig  ftaat  roerloos ,  als  ’er.  deze  beweegende 
kragt  aan  ontbreekt.  Zodanig  is  een  uurwerk  zon¬ 
der  gewigt  of  veer ,  een  molen  zonder  wind  of  wa¬ 
ter ,  een  lighaam  zonder  ziel.  Het  zyn  doode  wer- 
kelooze  wezens,  logge  klompen;  een  ziel  zonder 
eenige  driften  zoude,  als  ik  my  zo  mag  uitdruk¬ 
ken,  flegts  het  lighaam  eener  ziele  zyn. 

Ik  verfta  door  Driften  alle  begeertensen  afkee- 
righeeden  der  ziele  ,zy  moogen  dan  uit  duiftere, 
verwarde ,  of  duidelyke  oogmerken  en  redeneerin- 
gen  gebooren  worden.  Als  ik  myn  Lezer  met  Over- 
Natuurkundige  befpiegelingen  onderhouden  wilde, 
zo  zoude  ik  hier  de  gunftigfte  gelegenheid  hebben , 
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om  hem  den  aart  en  verfcheide  foorten  der  Drif¬ 
ten  te  verklaaren ;  dog  het  zal  tot  myn  oogmerk 
genoeg  zyn  te  erinneren ,  dat  alle  Begeertens  en 
Af  keeren  ,  of  gevolgen  zyn  van  duidelyke  over- 
leggingen  des  verftands*  daar  de  redelyke  beflui- 
ten  der  vrye- verkiezing  altoos  op  gegrond  zyn , 
of  dat  zy  (leges  uit  duiftere  en  verwarde  inzigten 
fpruiten.  Die  laatften  nu  brengen  verwarde, maar 
tevens  hevige, begeertens  en  af  keerigheeden  voort, 
welke  men  zinlyke  begeerlykheeden  of  Driften 
noemt ,  en  welke  nog  eenige  trappen  hooger  klim- 
mende  en  fterker  wordende ,  den  naam  krygen  van 
Hartstogten ,  Aandoeningen ,  of  Gemoedsbeweegin- 
gen.  Van  deze  zinlyke  begeertens  nu,  en  welby- 
zonderlyk  van  de  Hartstogten  en  Gemoedsbewee- 
gingen  is  het,  dat  ik  heden  voorheb  met  myn  Le¬ 
zer  te  handelen. 

Daar  is  geene  Eigenfchap  der  menfchelyke  Na- 
tuur ,  welke  den  Philofophen  zo  veel  moeite  gekoft 
heeft  te  verklaaren,  den  Zedenkundigen  zo  veel 
werk  te  beftryden ,  en  den  Geneesheeren  zo  veel 
oplettendheid  om  in  order  te  houden,  als  de  Drif¬ 
ten  of  Hartstogten  der  menfehen.  Eenige  oude 
Wysgeeren  hielden  ze  voor  een  Lyden ,  ’t  welk 
ons  door  den  duivel  veroorzaakt  wierdt;  andere 
voor  krankheeden  der  ziele ;  andere  voor  ziektens 
van  het  lighaam.  Zommige  Zede- Leeraars  wilden 
ze  geheellyk  hebben  uitgeroeid ,  en  geloofden ,  dat 
ze  ons  tot  den  rang  der  Dieren  vernederden ,  ’t 
welk  men,  op  den  zelfden  grondflag,  egter  van 
de  vyf  zinnen  ook  zou  kunnen  zeggen.  Zeno, 
en  de  Seéten  der  Stoïcynen,  waar  van  hy  de  In- 
fteller  was ,  zogten  hun  grootften  roem  daar  in ,  dat 
zy  eene  volftrekte  heerfchappy  over  hunne  Driften 
voerden, en  voor  lief  en  leet  onvatbaar  wierden; 
maar  zy  bedagten  niet, dat  zy,om  deze  Heerfchappy 
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wel  te  veftigen ,  en  onbelemmerd  te  voeren  ,  eerfl: 
de  menfchelykheid  afleggen ,  en  zig  in  enkele  werk¬ 
tuigen  veranderen  moeften.  Hunne  Leflen  waren 
zo  geftreng  als  dwaas.  Menfch ,  zeiden  zy  , 

Zoekt  gy  een  ftil  en  vreedzaam  hart » 

Zoo  geloof  niet  dat  de  fmart 
Waare  fmart  zy,  of  de  vreugd 
Meer  dan  pyn  en  fmart  verheugt. 

Met  deze  zeldzaame  grondregels  verzetteden  zig 
de  Stoïcynfche  Philofophen  tegen  deNatuur  zelve , 
on  ftreeden,  met  eene  zotte  verwaandheid,  tegen 
de  Hartstogten  ,  welke  ondertuflchen  den  fpot  met 
hen  en  hunne  Wysgeerte  dreeven.  Zy  beteugel¬ 
den  inderdaad  de  eene  Hartstogt  door  de  andere, 
terwyl  zy  meenden,  dat  zy  dezelve  alle  vernietig¬ 
den.  De  goede  Socrates  hadc  voormaals  eens 
het  verdriet,  dat  hy  openlyk  op  flraat  wierdt  af- 
gerofl;  want  de  Philofophen  waren  toen  nog  zul¬ 
ke  aanzienlyke  lieden  niet  als  tegenwoordig.  Om 
nu  te  toonen ,  dat  de  Toorn  geen  magt  hadt  op 
zyn  gemoed,,  liet  hy  onder  de  builen ,  die  men 
hem  op  zyn  voorhoofd  geflagen  hadt ,  fchry  ven , 
N.  N.  fecit.  Als  hy  eens  des  avonds  laat  t’huis 
kwam,  en  zyn  wyf,  die  berugte  booze  Xantip¬ 
pe  ,  moefl:  opkloppen ,  om  de  deur  voor  hem  te 
openen,  zo  was  Deze  eerfl  lang  bezig  met  hem  uit 
het  venfter  te  fchelden  en  te  vervloeken ,  en  ftort- 
te  hem  eindelyk  den  pispot  uit  over  ’t  hoofd. 
Socrates  fprak  hier  niet  anders  op,  dan  alleen, 
3,  Ik  dagt  wel,  dat  ’er  na  zulk  eene  onweers-buy 
„  een  regenvlaag  moefl:  volgen”.  Wat  zeldzaame 
kuuren  van  een  zo  ernftigen  en  wyze  man !  Be¬ 
dwong  hy  zyn  toorn  niet  enkelyk ,  of  ter  voldoe¬ 
ning  eener  laag  er  Drift ,  om  poetfcn  aan  te  regten  f 
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of  uit  eerzugt  ,  om  voor  een  man  gehouden  te 
worden,  die  zyner  Hartstogten  meefter  was?  En 
even  eens  was  ’t  met  alle  Philofophen  gelegen ,  die 
hun  vernuft  tegen  hunne  Driften  fpitften.  Hun 
hart  was  nooit  liftiger ,  dan  ter  wyl  het  Hen  de  eene 
Hartstogt  verfchafte,  om  de  andere,  als  ’t  ware, 
te  vernietigen ;  en  nooit  wierden  zy  groover  be¬ 
drogen  ,  dan  terwyl  zy  naar  de  hoogde  wysheid 
ftonden,  of  zig  toejuigten  over  eene  magt,  welke 
zy  inderdaad  niet  hadden. 

Schoon  nu  de  Seóte  der  Stoïcynen  v/el  haaftuit- 
ftierf,  naardien  het  bedrog,  dat  zy  zig  zelvenen 
andere  fpeelden  ,niet  lang  verborgen  bly  ven  kon- 
de,  zo  hadt  men  tog  altoos,  en  heeft  men  nog 
heden,  eene  meenigte  Wysgeeren  en  Zedekundi- 
gen,  welke  alle  Zdnlykheid,  zonder  eenige  bepaa* 
ling,  veroordeelen ,  tegen  alle  Driften,  zonder 
eenige  voorwaarden ,  y veren ,  en  ftaande  houden , 
dat  een  verftandig  man  daarom  geen  zaak  behoort 
te  doen  of  te  laaten,  om  dat  dezelve  met  zyneNei- 
gingen  en  Hartstogten  overeenkomt,  of  daarme¬ 
de  ftrydig  is,  maar  dat  alles  uit  zuivere  deugd  en 
loutere  oogmerken  van  pligtgefchiedenmoet.  By- 
aldien  het  moogelyk  ware  om  van  alle  zaaken  naar 
de  voorfchriften  en  aanwyzingen  van  het  gezond 
verftand  te  oordeelen ,  en  dezelve  naar  zyn  vry.e 
wil  te  verkiezen ,  zo  zoude  het  zekerlyk  loffelyk 
en  grootmoedig  wezen ,  om  dus  altoos  de  wetten 
van  regtmaatigheid ,  de  voorfchriften  der  Reden  te 
hetragten ,  fchoon  ons  hart  zig  niet  alcoos  zo  ge- 
reedelyk  aan  de  bevelen  van  ons  verftand  mögt 
onderwerpen ;  maar  daar  zyn  duizend  dingen ,  wel¬ 
ke  niet  onder  de  beftiering  van  het  verftand  behoo- 
ren ,  en  welke  enkelyk ,  althans  eerft,  op  onze  zin¬ 
tuigen  werken.  De  wyfte  en  vroomfte  menfch 
tem  niet  al  zyn  vernuft  en  Godsvrugt  niet  beletten. 
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dat  hy  niet  door  het  gezigt  eener  fchoone  vrouwe 
getroffen  worde,  terwyl,  aan  den  anderen  kant,  het 
verftand  vrugteloos  alle  zyne  kragten  aanwendt, om 
ons  lighaamelyke  bekoorlykhedentedoen  voelen  , 
als  welk  alleen  het  werk  onzer  zintuigen  zy.  En 
gelyk  het  met  honderdduizend  andere  voorwerpen 
en  zaaken  eveneens  gelegen  is ,  zo  zal  geen  ver- 
ftandig  menfch ,  denk  ik ,  gelooven  ,  dat  die  lui¬ 
den,  welke  van  geene  zinlyke  begeerlykheeden 
weeten  willen ,  ditopeene  andere  wyze  kunnen  be- 
fchouwen  of  gevoelen.  Geen  menfch  leeft  ’er  op 
de  wereld,  wiens  hart  niet  vol  van  Driften  en 
Harcstogten  is.  Maar  daar  zyn  menfchen  genoegd 
welke  zo  eenvoudig  zyn  van  zig  zelven  te  overree- 
den,dat  zy  iets  zonder begeertens of hartstogten 5 
zonder  belang,  zonder  eigenliefde,  zonder  eer- 
zugt ,  zonder  welluft ,  zonder  gierigheid  verrigt 
hebben ,  terwyl  zy  zo  voorzigtig  zyn  van  hun  ei¬ 
gen  boezem  niet  te  naauwe  te  onderzoeken ,  om 
dat  zy  wenfchen ,  dat  alles  volgens  de  voorfchrif- 
ten  van  wysheid  en  eene  belangelooze  deugd  zy 
gefchied ,  en.  dus  zig  zelven  ligtelyk  bedotten  in 
het  geen ,  daar  zy  zo  fterk  op  gefield  zyn.  Daar 
zyn  lieden,  welke  de  deugd  en  vroomheid  als  een 
werktuigelyk  beroep  befchouwen  en  waarneemen , 
’t  welk  daar  in  beffaac ,  om  anderen  te  overreeden , 
dat  men  zonder  zinlyke  begeertens  kan  hongeren  * 
en  dorften ,  en  door  het  verftand  een  aangenaam© 
reuk  van  ftank ,  bitter  van  zoet ,  hard  van  week  * 
van  elkander  onderfcheiden ; geen  jongejuffrouw 
om  haarer  fchoonheids  wille ,  maar  met  eene  Plato» 
nifche  liefde  beminnen;  geen  Dienaar  ftraffen, 
omdat  hy  ons  reden  van  ongenoegen  heeft  gegee- 
ven ,  maar  om  het  heil  zyner  ziele  te  bevorderen ; 
geen  wyn  drinken ,  omdat  hy  ons  wel  fmaakt  en 
vervrolykt ,  maar  omdat  hy  onze  gezondheid  be- 
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vordert,  of  blootelyk,  om  den  wurm-zak  onzer 
maage  te  vullen.  Met  één  woord,  men  behoort 
niets  te  doen,  dan  ’t  geen  men  even  eens  zoude 
kunnen  doen,  als  men  geene  begeertens  hadt. 

Dus  redeneeren  zommige  gewaande  Wysgeeren 
onzer  eeuwe.  Wie  kan  ’t  kwaalyk  neemen  ?  Ieder 
moet  zyn  konfi:  naar  zyn  vermogen  leeren  en  oef- 
fenen;  en  by  is  de  fchranderfte  man,  welke  zyn  - 
rol  beft  weet  te  fpeelen.  Ik,  Qndertuflchen ,  bly- 
ve  nog  onzeker,  wat  ik  mynen  Lezeren  raaden 
wil  ten  opzigte  der  zinlyke  aandoeningen  en 
hartstogten.  Zal  ik  hen  diets  maaken  ,  dat  men  zon¬ 
der  zinlykheid  of  hartstogten  in  de  wereld  leeven 
kan  P  Dat  zelfs  die  Lieden,  welke  ik  ftraks  befchree  - 
ven  hebbe,  daar  een  levendig  getuigenis  vangee- 
ven ,  en  tot  een  zigtbaar  blyk  dier  waarheid  ver¬ 
trekken  kunnen? Dat  men  met  de  koele aanfpoo- 
ringen  van  het  enkele  verffcand  alleen  de  gewig- 
tigile  onderneemingen  kan  aan  vangen  en  ten  ein¬ 
de  brengen?  Door  den  blooten  aandrang  der  Re¬ 
den  dood  en  gevaaren ,  daar  onze  Hartstogten  ons 
onverfchrokken  op  aanvoeren ,  even  rullig  bravee- 
ren  ?  Zal  ik  hen  tragten  te  overreeden ,  dat  het 
nuttig  zyn  zoude ,  zo  ’er  geene  Begeertens  en  Drif¬ 
ten  in  onze  harten  huisveftten,  noch  in  de  we¬ 
reld  te  vinden  waren,  onderfteld  zelfs,  dat  dit 
moogelyk  ware  ?  Dat  de  Hartstogten  flegts  zondi¬ 
ge  beweegingen  zyn ,  daar  ons  veritand  van  befmet, 
niet  door  geholpen  wordt?  Dat  de  Deugd  hier  in 
befta,  dat  wy  nergens  door  worden  aangedaan, 
niets  gevoelen?  Zal  ik  ze  leeren,  dat  zy  hunne 
pinnen  tegenfpreeken  ,  hun  gevoel  verloochenen  , 
hun  genoegen  verzaaken ,  met  hun  hart  als  met 
eene  valfche  waarzegfter  omgaan ,  en  zig  zehren 
nooit  gelooven ,  noch  hunne  eige  ondervinding 
betrouwen  moeten  ?  Neen !  Ik  moet  myne  Lezers 
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voor  geene  bloote  Dieren  houden,  noch  hen  op 
dien  voet  behandelen.  Ik  weet  dat  zy  Menfchen 
zyn ,  en  zig  niets  merffchelyks  ontnoomen  willen 
hebben.  Laaten  wy  het  Oegts  belyden,en  alle  de 
andere,  welke  ons  daarom  voor  wereldlingen 
houden,  behooren  ’t  zonder  omwegen  met  ons  te 
bekennen.  Wy  weeten  tog  allen ,  op  eenc  onlo- 
chenbaare  wyze ,  dat  wy  de  Hartstogten  tot  onze 
grootile  bedryven  volftrektelyk  van  nooden  heb¬ 
ben,  dat  zy  de  dryfveeren  derzelver  zyn,  en  de 
rykfte  bronnen  onzer  vergenoegingen.  Wy  wee¬ 
ten,  dat  ons  genoegen  te  betragten,  onze  pligten 
een  der  wezenlykfle  oogmerken  onzer  fchepping 
zy.  Wy  weeten ,  eindelyk,  dat  dit  een  voorfchrift 
is  van  de  Natuur  zelve,  en  dat  Haare  wetten  de 
veiligfte  zetregels  voor  alle  menfchen  zyn.  Wy 
moeten  ons  dan  niet  ftooten  aan  al  het  kwaad, ’t 
welk  men  ons  van  de  Hartstogten  zegt ;  de wyl  men 
even  veel  kwaad  van  het  Verftand  en  van  andere 
gefchenken  en  gunltbewyzen  der  Natuur  kan  zeg¬ 
gen;  maar  wy  behooren  tevens  ook  te  bedenken, 
dat  de  nuttigfte  dingen  haar  gebruik  en  misbruik 
hebben,  en  dat  de  konlt,  om  het  leven  zonder 
wroeging  door  te  brengen ,  daar  in  alleenlyk  be- 
ftaa,  dat  men  in  alles  de  middelmaat  weet  te  hou¬ 
den.  Terwyl  Plutarchus  ons  het  zeggen  van 
den  Academift  Crantor  erinnert,  en  ’t  welk  Cice¬ 
ro  ook  toeftemde,  dat  de  ziel  niet  anders ,  dan 
door  domheid  en  woeftheid,  van  Hartstogten  be- 
vryd  kan  worden ;  terwyl  wy  dus ,  in  deze  aan¬ 
merking,  de  nuttigheid  derzelver  zien  en  toeftaan , 
zo  moeten  we,  aan  den  anderen  kant,  evenwel 
ook  zorg  draagen ,  dat  zy  niet  te  verre  gaan ,  noch 
het  gebit  der  Reden  op  de  tanden  neemen.  Hoe 
noodig  inderdaad  het  bellier  onzer  Driften ,  ter 
betragting  der  Deugd ,  zy ,  weet  elk»  Dit  behoort 
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niet  tot  myn  byzonder  oogmerk.  Maar  hoe  onver» 
mydelyk  deze  beftiering  is,  ter  onderhouding  van 
ons  leven  en  gezondheid,  dit  is  het  ftuk,  dat  ik 
moet  aandringen. 

Naardien  ik  reeds  in  een  vorig  Vertoog  (*)heb 
aangemerkt, dat  deHartstogten  de  le  vens-beweegin- 
gen  onzer  Lighaamen  kragtig  aanzetten ,  zo  behoeft 
men  hier  niet  meer  te  vraagén,of  zy  eenigen  invloed 
op  de  gezondheid  hebben?  De  aart  dier  heftigeDrif- 
ten  zelve  ,  en  de  dagelykfche  ervaren  is  leeren  ons  5 
dat  zy,van  alle  andere  werkingen  der  ziele  ,  op  de 
fterkfte  en  hevigfte  wyze  op  ons  lighaam  werken. 
Dit  heeft  zo  wel  plaats  in  aangenaarae  als  onaange- 
naame  aandoeningen.  Daar  zyn  verfcheide  voor¬ 
beelden  voorhanden  van  menfchen  ,  welke  van  ee¬ 
ne  on  ver  wagte  groote  vreugd  geflorven  zyn.  En 
hoe  kan  dit  anders  wezen ,  daar  de  Hartstogten  zo 
onmiddelyk  werken ,  en  genoegzaam  regtftreeks 
op  ’t  harte  aanvallen?  En  dit  is  de  reden,  waarom 
ik,  tegen  de  gewoonte  der  Geneesheeren ,  alle 
Hartstogten  op  eenerleie  wyze  meen  te  moeten  be¬ 
oordeel  en  ,  aanpryzen  of  laaken ,  zonder  deaange- 
oaame  eenigen  voorrang  boven  de  onaangenaame 
te  geeven.  Het  is  even  zo  verkeerd  alle  aange- 
naame  Hartstogten  den  vryen  toom  te  vieren ,  als 
alle  onaangenaame  volftrektelyk  te  vermyden.  De¬ 
ze  hebben  zo  wel  haar  nut,  als  Geene  haar  gevaar«, 
De  Toorn  is  dikwils  van  eene  zo  heilzaame  uitwer¬ 
king  voor  de  gezondheid ,  als  de  Vreugde  nadee- 
lig  voor  dezelve  zyn  kan.  De  Gramfchap  is  zo 
dienftig  voor  vette  menfchen,  als  het  Vergenoe¬ 
gen  voor  fukkelaars.  De  Liefde  brengt  den  eenen 
jn  het  oogenfchynlyk  gevaar,  terwyl  zy  ’er een 
ander  uit  verloft.  Met  één  woord:  de  Hartstogten 
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zyn  een  foort  van  geneesmiddelen.  Zy  mogen 
ons  wel  of  kwalyk  fmaaken,  dit  blyft  altoos  ze¬ 
ker,  dat  zy  alleenlyk  aan  zekere  menfchen ,  in 
zekere  omftandigheden  ?  en  in  eene  zekere  en  be¬ 
paalde  maat  dienflig  of  fchadelyk  zyn. 

Daarzig,  gelyk  een  oud  Philofooph  zegt ,  de 
onfterfelyke  ziel  beftendig,  even  als  de  zon,  draait, 
zo  kan  het  niet  miflen ,  of  'er  moeten  haar  ook  ge- 
duurig  andere  voorwerpen  voor  het  gezigt  koo- 
men ,  welke  haar  op  verfchillende  wyzen  aandoen. 
Het  is  ons  niet  moogelyk,  om  altoos  het  gezigc 
dier  dingen  te  vermyden ,  welke  ons  al  te  fterk  tref¬ 
fen  ;  en  daarom  moet  men  het  der  menfchelyke 
Natuur  niet  toereekenen ,  als  zy  niet  altoos  de 
Driften  weeren  kan ;  maar  terwyl  dezelve  ,  të  ver¬ 
re  gaande ,  ligt  fchadelyk  worden  kunnen ,  zo  zyn 
'er  waarfchouwingen  voorhanden ,  waardoor  wy 
vermaand  worden,  om  ons  zelven  aan  dezemag- 
tige  en  gevaarlyke  vyanden  niet  te  los  of  zonder 
tegenweer  toe  te  vertrouwen. 

Zo  lang  als  het  by  deze  waarfchouwingen  blyft, 
en  de  Driften  het  gebit  der  Reden  nog  niet  op  de 
tanden  neemen ,  zo  zyn  de  Zedenleeraars  zeer  goe¬ 
de  Hofmeefters  in  de  wereld.  Zy  zeggen  ons, ge¬ 
lyk  Horatiüs,  „  Bellier  uwe  Driften  en  Be- 
„  geertens ,  opdat  gy  niet  derzelver  flaaven  wordt, 
,,  Dat  uwe  Hartstogten  u  Reeds  tot  loffelykebe- 
„  dry  ven  aanfpooren,  en  daar  in  Herken ;  geniet 
3,  door  haare  bezorging  dus  alle  de  zoetigheeden  des 
5,  levens ,  maar  bedenk  tevens ,  dat  gy  met  Leeu- 
„  wen  fpeelt,  welke  aan  ’t  woeden  zullen  baan  , 
3,  zo  dra  ze  u  overmogen ;  laat  hen  dan  geen  voor- 
3,  deel  op  ti  behaalen ,  maar  houdt  ze  in  een  ge- 
3,  duurig  bedwang.  Vliedt,  vliedt  den  Toorn, 
3,  zegt  Seneca  3  want  hy  is  eene  korte  razerny, 
n  Vliedt,  vliedt  de  Liefde,  zegt  Democritus, 
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55  want  zy  is  een  zoort  van  vallende  ziekte.  Vliedt 
5,  de  Eerzugt,  zegt  een  Digter,  want  de  roem  is 
55  niets  als  een  ydel  geluid,  dat  uwe  oorennaau- 
5,  welyks  of  niet  zal  treffen.  Vliedt  de  Welluft, 
5,  roept  een  ander  den  welluftigen  toe,  want  zy 
5,  zal  ziel  en  lyf  verderven”  enz. 

Dit  alles  zyn  inderdaad  de  voortreffelykfle  re- 
gelen  ,  die  men  bedenken  kan,  byaldien  men, als 
een  waar  Vriend  der  Menfchen,  hunne  tydelyke 
gelukzaligheid  wil  bevorderen.  Die  Leeraars ,  wel¬ 
ke  ons  deze  heilzaame  regelen  geeven,  zoeken 
niets  anders,  dan  ons  een  geruft,  vergenoegd  en 
lang  leeven,  eene  beftendige  gezondheid ,  en  dap¬ 
pere  zielsgefteldheid ,  te  bezorgen.  De  ervarenis 
heeft  hen  duizendmaal  geleerd,  dat  een  Menfch 
zelden  een  hoogen  ouderdom  bereikt ,  welke  van 
geweldige  Hartstogten  beheerfcht  wordt.  Zy  heb¬ 
ben  opgemerkt ,  dat  de  meefte  Menfchen ,  die  heel 
oud  worden,  lugthartige,  onbezorgde,  vrolyke 
en  vergenoegde  Menfchen  zyn  geweeft.  Zy  heb¬ 
ben  gezien,  dat  de  meeften  zig  door  hunne  eigene 
Driften  om  hals  brengen, en  voor  hunnen  tydten 
graave  helpen.  Zy  vonden  den  oorfprong  eener 
groote  menigte  ziektens  eenig  en  alleen  in  de  ge- 
moedsbeweegingen.  De  één  wordt  door  eenen  y- 
delen  Roem  gedreeven,  om  als  Schryver  bekend 
te  zyn,  en  fterft  als  een  armzalig  Miltzugtige, 
wiens  fchriften  met  zyn  dood  vergeeten  worden. 
De  Gramfchap  doorvreet  de  verhitte  lever  van 
een  ander,  welke  door  het  woedend  vermaak ,  van 
zyne  wraak  te  koelen ,  vroegtydig  een  prooy  wordt 
eerser  uitdroogende  koorts,  welke  Z}me  le  venskrag- 
ten  verteert.  Dezen  verzwakt  de  begeerte  om 
een  Meisje  op  hem  te  doen  verheven ,  en  Geenen 
het  berouw,  dat  dit  gelukt  is  Deze  Geelzugtige 
zou  gezond  gebleeven  zyn  5  zo  ’t  hem  niet  verdroo- 
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ten  hadt ,  dat  zekere  gek  niet  met  hem  van  de¬ 
zelfde  begrippen  ware.  Geene  Waterzugtige  zou 
nooit  geflikt  hebben,  als  hy  zig  hadt  kunnen  te 
vrede  ftellen  van  niet  meer  te  drinken ,  dan  om 
zyn  dorft  te  leflchen.  Deze  Melancholicus  zou 
vernoegd  zyn  gebleeven ,  waren  de  Franfchen  niet 
over  den  Rhyn  getrokken ,  fchoon  Dezelve  hem 
nooit  op  honderd  mylen  afftands  naderden.  In  ’t 
kort,  onze  Hartstogten  brengen  ons  verftand  en 
gezondheid  in  de  war,  en  wy  zouden  ,  zonder  de¬ 
zelve  ,  duizend  ziektens  by  den  naam  niet  eens 
kennen.  Dit  alles  zagen  de  Zedefchryvers;  en, 
door  het  gezigt  van  zo  veel  kwaads  getroffen ,  was 
het  weinig  te  verwonderen,  dat  zy  zomtyds  met 
een  onmaatige  hitte  tegen  de  Hartstogten  yver- 
den.  Inderdaad  wy  arme  ftervelingen  verdienden 
bun  mcdelyden,  en  zy  beweezen  het  ons  groot¬ 
moedig.  De  Redenkonfl  toonde  alle  haare  konft , 
en  gebruikte  al  haar  vermogen,  om  ons  te  over- 
reeden  ,  dat  wy  ons  in  het  grootfte  gevaar  des  we¬ 
relds  fielden,  als  wy  ons  niet  van  onze  heftige  be- 
geertens  ontdeeden.  Niemand  hadt  daar  iets  tegen 
in  te  brengen.  Ieder  zag  dat  de  Moraliften  gelyk 
hadden,  en  men  verwagtte  alleenlyk,  dat  zy,by 
hunne  gulle  raadgeevinge ,  nog  de  grootfte  wel¬ 
daad  van  allen  zouden  voegen  ,  namelyk  een  nauw¬ 
keurig  berigt,hoe  wy  het  aan  te  vangen  hebben , 
om  onze  Hartstogten  fteeds  onder  ons  bellier  te 
houden,  en  onze  eige  Meefter  te  blyven. 

ik  kan  het  van  hartzeer  nauwelyks  verklaaren, 
hoe  dit  laatfte  afliep.  Elk  gaf  een  raad  naar  zyn 
befte  weeten,om  onze  Driften  te  onder  te  bren¬ 
gen  ,  en  die  Drif  ten  oeffenden  ft  eeds  dezelfde  heer- 
fchappy.  De  Eén  hieldt  ons  voor  oogen,  dat  al¬ 
les  in  de  wereld  ydel  ware,  en  dat  wy  dys  geene 
reden  hadden  ,ora  ons  ergens  zeer  over  te  verheu¬ 
gen 
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gen  of  te  bedroeven;  maar  zy  bedagten  niet  *  da# 
het  menfchelyk  hart  zyn  grootfl  vermaak  in  ydel- 
heeden  heeft.  Een  ander  raadde  ons,  om  alle  ge- 
legenheeden  te  vermyden  ,  waardoor  onze  Harts- 
togten  tot  uiterftens  vervoerd  zouden  kunnen  wor¬ 
den  ;  maar  helaas !  de  gelegenheden  zyn  te  mee* 
nigvuldig.  Als  wy  een  verbond  met  onze  Oogen 
maaken  ,  blyven  de  Ooren  egter  nog  open ;  en 
ftoppen  wy  Deze ,  zo  kunnen  wy  door  onze  Smaak 
nog  verleid  worden ;  en  zyn  we  ook  tegen  dit  Zin¬ 
tuig  op  onze  hoede ,  dan  hebben  wy  van  het  Ge¬ 
voel  nog  gevaar  genoeg  te  vree  zen.  Met  één 
woord;  men  ziet  dat  deze  raad  hier  omtrent  op 
uitkwam ,  dat  we  ons  van  alle  onze  Zintuigen  moes¬ 
ten  ontdoen  ,  om  niets  van  onze  Driften  te  dugten  ; 
maar  toen  ontbraaken  ’er  Operateurs ,  om  zo  veels 
rnenfchen  te  helpen;  en  als  dit  gevolgelyk  niet  ge¬ 
lukken  konde,  zeide  ons  een  ander,  dat  wy,  zo 
dra  wy  bemerkten  dat  een  of  ander  Hartstogt  in 
ons  begon  te  werken,  ons  Verftand  te  hulp  moes* 
ten  roepen ,  en  bedenken ,  in  wat  haggelyke  ora- 
Itandigheeden  we  ons  op  datoögenblte  bevonden* 
Dus ,  dreef  men ,  zal  uwe  Eigenliefde  alle  overige 
Hartstogten  temmen.  Deze  Raad  fcheen  goed  te 
zyn ,  en  men  befloot  dien  te  volgen ;  maar  hier 
ontdekte  zig  al  wederom  eene  andere  zwaarigheid. 
Het  Verltand  was  zo  liftig  en  bedriegelyk ,  dat  het 
in  de  vertwyffelfte  gevallen  zweeg;  of  als  het  zou 
beginnen  te  fpreeken,  terwyl  de  Driften  in  bewee- 
ging  waren ,  zo  week  alle  zyne  kragt ,  en  het  was 
niet  in  Haat  om  ons  eenige  wezenlyke  redenen  te¬ 
gen  de  bepaalingen  onzer  Hartstogten  voor  den 
dag  te  brengen.  ’t  ls  waar,  die  redenen  kwamen 
naderhand,  maar  die  kwamen  altoos  te  laat,  en 
vorderden,  in  vergelyking  der  Driften,  omtrent 
als  de  traage  ftap  van  een  Ezel  tegen  de  volle  ga- 
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lop  van  een  Engelfehen  Wedlooper.  Die  wyze 
man  derhalven ,  welke  zig  op  zyn  Verftand  verlaa- 
ten  hadt ,  beging  eerft  zyne  geliefde  dwaasheid, 
en  dan  kwam  het  Vernuft  langzaam  agter  aan  ,  en 
leidde  de  hinkende  ftraf  by  der  hand,  welke  den 
Wyzen ,  die  zyne  zonden  van  agteren  nazag ,  deedt 
uittoepen,  ,  Welk  een  Slegthoofd  ben  ik,  dat  ik 
,  zo  dwaaffelyk  gehandeld  heb’.  Het  is  inderdaad 
een  natnurlyk  gebrek  van  het  Verltand,  dat  het 
zeer  langzaam  werkt ,  en  niet  ras  genoeg  befiuiten 
kan.  De  Hartstogten  vliegen  wyd  voor  uit,  en 
regten  dwaasheeden  en  onheilen  aan ,  welke  het 
Vernuft,  by  deszelfs  aankomft,  nauwkeurig  on¬ 
derzoekt  en  bondig  beoordeelt,  maar  onderzoekt 
en  beoordeelt,  om  de  put  te  dempen ,  als  ’t  kalf 
verdronken  is.  Toen  men  dan  zag,  dat  het  zelve 
zig  niet  ter  regter  tyd  vertoonde ,  zo  doeg  men 
een  ander  middel  voor.  Ga  voor  den  fpiegel ,  zei- 
de  men ,  als  u  een  Hartstogt  denkt  te  overweldi¬ 
gen  ,  ftel  uw  gezigt  in  zulke  plooijen ,  welke  ganfch 
itrydig  zyn  tegen  de  woelende  Drift.  Als  gy  dus 
op  ’t  punt  zyt  van  toornig  te  worden ,  zo  lag  voor 
den  fpiegel;  en  als  gy  al  te  luftig  zyt,  zo  ga  henen 
en  knarfch  op  de  tanden.  Ik  weet  niet,  of  iemand 
ooit  dien  wonderlyken  raad  gevolgd  hebbe;  maar 
dit  weet  ik ,  dat  men  denzelven  veel  korter  hadt 
kunnen  voorftellen ,  als  men  flegts  gezegd  hadt , 
3,  Als  gy  boos  wilt  worden ,  zo  wees  luftig,  en  als 
3,  gy  luftig  zyn  wilt,  zo  wordt  boos”. Het  koomt 
alles  hier  alleenlyk  op  aan ,  hoe  men  in  eene  Harts¬ 
togt,  welke  op  het  punt  is  vair  uit  te  barften,  be¬ 
daardheid  genoeg  kan  hebben  om  grappen  met  zig 
zelven  te  gaan  maaken.  En  in  der  waarheid  is  de¬ 
ze  raad  niet  beter,  als  dien  men  in  zeker  fpel  aan 
eenen  man  gaf,  dat ,  als  hy  toornig  begon  te  wor¬ 
den,  hy  eerft  twintig  tellen  moeft,  eer  hy  zyn 
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Drift  bot  vierde,  dewyl  Dezelve  alsdan  ,  naar  alle 
waarfchynlykheid,  reeds  bedaard  zou  zyn.  Alle 
deze  regelen,  en  verfcheide  andere,  welke  ik, 
om  den  Lezer  niet  te  verveelen ,  overfla*  bewy- 
zen  niets  anders,  als  dat  of  die  Zedekundigen  het 
menfchelyk  hart  niet  kenden,  of  dat  het  eene  zeer 
moeijelyke  zaak  moet  zyn  onze  Hartstogten  te  be- 
dwingen.  Ware  immers  het  eerfte  waar  geweeft , 
en  hadt  men  den  aart  der  menfchen  en  hunne  Drif¬ 
ten  regt  gekend,  zo  zoude  men  het  middel  om  De¬ 
ze  te  beteugelen ,  niet  daarin  gezogt  hebben ,  om 
dezelve  alle  zoetigheeden  te  beneemen ,  waardoor 
zy  ons  hart  verkwikken  en  ons  leven  aangenaamer 
maaken  kunnen.  En  zo  het  laafte  plaats  heeft , 
en  het  zo  ten  uiterften  bezwaarlyk  is  onze  Driften 
te  beteugelen,  dan  is  het  te  dugten ,  dat  wy  de  reg¬ 
te  middelen  daar  toe  niet  ras  vinden  zullen.  En 
fchoon  men  den  Welluftigen  ,by  voorbeeld  ,  een 
beproefd  behoedmiddel  mögt  aanpryzen ,  om  zyne 
welluft  tegen  te  gaan ,  zo  heeft  hy  tog  altoos  het 
antwoord  des  Digters  gereed , 

Ik  kan  beft  myn  Driften  fuiïen  , 

Door  myne  Celimeen  te  kuflen. 


Wat  kan  ’er  dan,  in  zulk  eene  gefleldheid  van 
zaaken ,  tot ‘der  Menfchen  verbetering  worden  uit¬ 
gewerkt?  De  Zedekundigen  moeten  zig  daar  mede 
te  vreede  houden ,  dat  zy  weeten  ,  dat  het  menfche¬ 
lyk  hart  van  Natuur  verdorven  is ,  en  andere  Men¬ 
fchen  zien  het  aan  Hen  zelven  wel,  dat  het  ’er  in 
der  waarheid  zodanig  mede  gelegen  is ;  want  ter- 
wyl  Deze  tegen  de  verwaandheid  prediken ,  be¬ 
hoeft  men  hunne  preek  flegts  te  pryzen ,  om  Hen 
verwaand  te  maaken.  Terwyl  Geene  de  Geldzugt 
vloeken, zo  kunnen  eenige  Dukaaten  hen  bewee¬ 
gt 
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gen  öm  die  Ondeugd  ecne  loflyke  Spaarzaamheid 
te  noemen.  Terwyl  fommigen,  eindelyk,  tegen 
de  ongeregeldheeden  der  Liefde  vermaanen ,  zo 
behoeft  men  hen  flegts  by  een  bevallig  meisje  te 
brengen,  en  zy  zullen  Welhaaft hunne  verdediging 
zoeken  in  dien  regel  van  het  Canonifdi  regt,  en 
in  de  hitte  hunner  vervoering  uitroepén ;  Hoe  efl 
leve  peccatum ,  6?  quod  Galli  vocant  honam  fortunam * 

In  dezen  elendigen  toeftand  zyn  wyarmemeü* 
fchen  met  onze  Heeren  Hofmeefteren ,  de  Mora- 
liften,  tot  dezer  uür  gebleeven. Het  is  ons  allen, 
t’onzer  fmerte,  niet  dan  al  te  wel  bekend,  dat  wy 
in  den  grond  niet  deugen.  Ons  Genoegen  zelve 
verveelt ,  de  Ruft  verteert  ons.  Onze  lüften  zyn 
de  oogmerken  daar  wy  naar  ftreeven ;  zo  dra  wy 
die  voldaan  nebben, zyn  wy  verzadigd, en  zodra 
onze  harten  verzadigd  zyn ,  hongeren  zy  weder* 
Het  hart  is  het  eenigft  werktuig, ’t  welk  niet  eer¬ 
der  afloopt ,  voor  dat  het  niet  weder  kan  opgewon¬ 
den  worden.  Onze  Driften  zyn  Dieren , die  fteeds 
hongeren,  zig  fteeds  verzadigen ,  en  niet  verduu- 
wen.  Zy  verteeren  ons,  terwyl  wy  hen  voeden. 
Wy  fterven  door  hun  geweld, en lagchen , terwyl 
ze  ons  verfcheuren* 

Het  was  myn  pligtmynen  Lezeren  nieuwe  hulp¬ 
middelen  tegen  hunne  Driften  aan  dehandtegee- 
ven.  Ik  zal  ganfehelyk  niet  van  hen  eiflehen,  dat 
zy  zig  van  Dezelve  ontdaan*  Dit  immers  is  de 
taal  eens  Huichelaars ,  die  zelve  genoeg  onder¬ 
vindt,  hoe  onmogelyk  de  pligt  is,  die  hy  van  an¬ 
deren  vordert,  en  van  welks  betragtinghy  zig, te^ 
gen  zyn  beter  weeten  aan,  beroemt.  Ik  zal  alleen«^ 
lyk  zeggen ,  dat  men  fteeds  opmerkzaam  op  zyn 
eigen  hart  behoort  te  zyn ,  om  alle  Driften  en 
Hartstogten  binnen  zulke  bepaalingen  te  houden, 
dat  ze  ons  noch  buiten  onzen  pligt  vervoeren, 
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noch  onze  gezondheid  veel  befchadigen  kunnen. 
De  voorbeelden  ondertuflchen  van  zoveelenmy- 
ner  geleerde  Voorgangeren,dien  het  zo  Hegt  mee 
hunne  leefregelen  gelukt  is,  fchrikken  my  af, om 
hieromtrent  in  verdere  byzonderheeden  te  tree- 
den,  en  al  der  menfchen  aandagt  tot  eenige  beu- 
zelingen  van  eene  gewaande  nuttigheid  te  bepaa- 
len.  Ik  zal  het  dan  by  deze  algemeene  waarfchou- 
wing  laaten  heruiten.  De  eenige  wezenlyke  reden  y 
waarom  wy  onze  Hartstogten  geen  meeller  kun¬ 
nen  worden ,  is,  dat  wy  het  niet  in  ernft  poogen. 
Wy  gelooven  niet,  dat  ze  ons  zo  fchadelykzyn  * 
dan  wanneer  men  ’t  ondervindt.  Veele  zyn  ons 
te  aangenaam ,  dan  dat  wy  ze  zo  fchielyk  zouden 
tegengaan.  Veele,  wier  fchadelykheid  wy  erken¬ 
nen,  zyn  buiten  ons  vermogen.  De  zuiverfte 
Deugd  kan  geen  menfch  voor  fchrik  beveiligen. 
Veele  der  geenen ,  die  ons  aangenaam  zyn ,  verras- 
fchen  ons,  eer  wy  in  Haat  zyn  tegenftand  te  ge¬ 
bruiken.  Tot  veele  gelooven  wy  een  foort  van 
regt  te  hebben,  en  niemand  houdt  het  voor  onge¬ 
oorloofd  zig  te  ontruften ,  als  hy  beledigd  wordt. 
Eenige  vertoonen  zig  aan  ons  onder  de  gedaante 
van  Deugden  ,  gelyk  de  Droefheid,  Medetyden, 
Gramfchap ,  Berouw.  Wat  algemeene  ftelregel  dan 
kan  de  menfchen  voor  zo  menigvuldige  vervoerin¬ 
gen  befchutten?  Als  ik  het  geheim  verftond  om 
mynen  Lezer  regt  levendig  daar  van  te  overtui¬ 
gen,  dat  ons  alle  afwykingenenbuitenfpoorighee- 
den  y  dat  ons  zelfs  de  aangenaamfte  Driften  fcha- 
delyk  zyn;  als  ik  Hem  een  wezenlyken  haat  tegen 
die  buitenfpoorigheeden  inboezemen  konde ,  zo 
zoude  ik  mogen  hoopen,  dat  myn  raad  de  geluk- 
kigfte  van  allen  wezen  zoude.  Maar  hoe  zoude  ik 
zo  verwaand  over  my  zei  ven  kunnen  denken ,  van 
my  dit  te  verbeelden  ?  Daar  zyn  twee  gaven  der 
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Natuur ,  welke  men  by  zvne  geboorte  moet  ont¬ 
vangen  hebben,  waardoor  dit  alleen  werkftellig 
kan  gemaakt  worden*  De  eene  is  eene  natuurlyke 
lugthartigheid,  en  de  andere  een  onaandoenlyk- 
heid  van  geftel.  Wie  deze  gaven  bezit,  die  kan 
een  Heer  zyner  Driften  zyn.  Maar  terwyl  ze  my 
zelven  niet  te  beurt  gevallen  zyn ,  zo  kan  ik  den  zul- 
ken  alleen  geluk  wenfchen,  die  zig  dezer  voordee- 
len  beroemen  kunnen.  Van  myne  overige  Leze- 
ren  moet  ik  heden  een  even  bedrukt  affcheid  nee- 
men,als  eene  vrouw,  wier  man  en  kinderen  mor¬ 
gen  te  fcheep  zullen  gaan ,  om  de  grooce  wereld¬ 
zee  in  te  zeilen.  „Vaart  wel, myne  waarde!  reift 
„  gelukkig !  De  Hemel  bewaare  u  voor  ftormen 
,,  en  ftiltens'”. 

#  #  ^ 

MYNHEER! 

5,  TK  woon  by  eene  ftokoude  Juffer,  welke  uw 
„  Blaadje  vlytig  leeft,  en  uwe  voorschriften 
5,  nauwkeurig  volgt.  Zy  betuigt  federt  dien  tyd 
„  weder  jong  te  worden ,  en  ik  moet  het  inderdaad 
,,  gelooven;  want  dezen  avond  zat  zy  tot  midder- 
„  nagt  te  fchry  ven ,  en  den  volgenden  morgen 
3,  vond  ik,  terwyl  zy  beneden  naar  de  keuken  ge- 
5,  gaan  was ,  op  haar  Leffenaar  het  volgende  Ge- 
„  digt,  ’t  welk  zy  met  een  beevende  hand  ge« 

3,  fehreeven  hadt.  Nademaal  nu  dit  een  uitwer- 
,,  king  van  uw  Blad  is,  zo  copiëerde  ik  het  ter- 
3,  ftond,  om  het  u  mede  te  deelen,  opdat  gy  ’er 
„  het  voordeel  uwer  Leffen  en  onderregtingen  uit 
3,  moogt  zien.  Zie  hier  het  Gedigt. 
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De  Minnaars  hebben  my  ontloopen  , 

De  liefde  heeft  my  wel  bekroopen, 

Maar  nimmermeer  ben  ik  getrouwd. 

Nu  is  myn  leven  haaf!  verfïreeken, 

M'yn  fchoonheid  is  byna  geweeken. 

Ach !  wat  heeft  my  vaak  berouwd . 

Maar  Deugd !  wil  my  fleeds  onderfleunen  y 
’k  Zal  my  diens  Minnaars  niet  bekreunen  r 
Ik  kleef  uw  wet  ftandvaftig  aan : 

Ja  laat  my  myne  jeugd  herhaalen, 

’k  Zal ,  zonder  van  myn  pligt  te  dwaalen  , 

•  r  In  ’t  huw’lyks  juk  flandvaltig  gaan. 

*k  Word  door  myn  pligt  zelf  aangedreeven  y 
’k  Wenfch  in  myn  nagellagt  te  leeven , 

’k  Word  dooi  een  tweede  kind  bekoord: 

En  wyl  myn  leven  is  verloopen , 

Moet  een  verhaaft  befluit  my  noopen , 

Eer  dat  de  Dood  myn  vreugd  verfloort. 

Wat  zal  myn  Dogter  Truitje  zeggend 
Ik  zal  het  haar  niet  open  leggen , 

Zy  blyv’,  gelyk  zy  waant,  myn  Nigt; 

Of  laat  zy  tevens  met  my  trouwen , 

Mögt  anders  Haar  ook  eens  berouwen , 

Dat  dit  niet  eerder  waar’  verrigt, 

«5  Ik  heb  vaft  beflooten ,  zelve  myn  Hof  aan  dit 
„  oude  vel  te  maken ;  en  gy  zult  my  uwen  by- 
-j  ftand  daar  toe,  hoop  ik>  niet  ontzeggen.  Vaar 
wel”. 
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AGTTIENDE  VERTOOG. 

De  Hiftorie  der  Hypochondrie . 

HEden  zullen  veele  tnyner  Lezeren  het  geluk 
hebben  van  zig  zelven  eerft  regt  te  leeren 
kennen.  Zy  zyn  ziek,  maar  ik  mag  hunne  ziekte 
nog  niet  noemen.  Ik  heb  waarlyk  hunne  Urine  niet 
gezien;  maar  desniettemin  vertrouwe  ik  egter, 
dat  ik  hun  het  geheele  beloop  hunner  ziekte 
naauwkeurig  genoeg  zal  kunnen  voordraagen.Zie 
hier  de  befchryving  derzelve.  Zo  zy  goed  is, 
wenfchte  ik  heden  de  Hemmen  wel  eens  te  Cellen 
van  die  geenen,  die  dit  Blad  leezende  , uitroepen 
zullen,  Ach\  zo  ben  ik  juiß  gefield ! 

Vooreerft  gevoelen  zy  eene  fpanning,  druk¬ 
king  en  trekking  onder  de  korte  ribben,  st  zy  in 
beide  zyden  tevens ,  of  flegts  in  de  ééne.  Zy  wor¬ 
den  hardly vig  en  verftopt ,  en  kunnen  de  winden 
niet  meer  kwyt  raaken.  Zo  lang  zy  nog  bewee- 
ging  hebben  blyft  het  veele  weeken , maanden,  ja 
jaaren  lang ,  in  dezen  toeftand ;  geduurende  wel¬ 
ken  tyd  zy  niet  altoos ,  maar  nu  en  dau ,  en  by  tus- 
fchenpoozingen ,  klaagen.  Allengskens  kruipt  het 
kwaad  verder  voort.  Men  verlieft  den  eetluft,  of 
dezelve  laat  zig,  op  het  oogenblik  als  men  begint 
te  eeten,  aanftonds  ftillen.  Na  de  maaltyd  wordt 
men  opgeblaazen ,  gefpannen  en  benaauwd ;  zom- 
tyds  gevoelen  zy  eene  drukking  in  de  maag,  zo 
wel  nugteren ,  als  na  het  gebruik  der  geringfte  fpy- 
ze.  Deze  drukking  gaat  fomtyds  van  eene  be¬ 
nauwde  walging  vergezeld ,  zelfs  des  morgens  nug¬ 
teren,  welke  niet  eerder  overgaat,  voordaf  men, 
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of  eenige  winden  heeft  opgegeeven ,  of  wezenlyfc 
gebraakt,  of  eenige  fpyze  genuttigd.  Als  zy  met 
een  nuchtere  maag  aan  ’t  braaken  koomen ,  zo  gaat 
dit  of  zeer  gemaklyk,  of  zy  ftaan  vooraf  grou- 
welyke  benaauwdheeden  uit.  De  maag  is  hen  op- 
gefpannen;  zy  klaagen  dat  het  hen  als  een  fteen 
voor  ’t  hart  ligt,  dat  zy  geen  adem  kunnen  kry- 
gen.  Zy  hebben  eene  benauwtheid ,  als  of  zy  ge¬ 
jaagd  wierden ,  het  welk  dikwils  door  het  loozen 
van  een  enkelen  wind  overgaat,  terwylzy,  op  an¬ 
dere  tyden,door  een  bang  hoeden  meenen  te  flik¬ 
ken,  tot  dat  zy  een  witte  taaije  flym  hebben  op¬ 
gegeeven.  In  deze  omdandigheeden  beginnen  zy 
doorgaans  eenige  hulpmiddelen  te  gebruiken  ;  nu 
eens  heete  maagdruppelen ,  dan  eens  braakmidde¬ 
len.  De  eerde  helpen  hen  zo  lang  een  weinigje , 
tot  dat  zy  ’er  aan  gewend  zyn ;  het  wordt  egter 
welhaad  weder  erger,  en  daarkoomt  dikwils  eene 
verhitting  by.  Zodra  zy  ondertulTchen  de  maag- 
druppels  gewend  zyn,  ondervinden  zygeene  ver- 
ligting  meer,  maar  worden  ’er  dimmer  van.  De 
braakmiddelen  geeven  voor  eenige  dagen  wat  ver- 
ligting ,  maar  daarna  worden  zy  ’er  ook  al  weder 
erger  van ;  zy  hebben  hier  door  zig  de  winden  der- 
wyze  opwaards  getrokken ,  dat  zy  met  onophou- 
delyke  oprispingen  geplaagd  zyn ;  zomwylen  ko¬ 
men  ’er  buikpynen  by  ,en  de  winden  loopen  met 
zulk  een  luidrugtig  geraas  in  de  darmen  op  en  ne¬ 
der,  als  dronke  Studenten  op  de  flraaten.  Dik¬ 
wils  koomen  by  de  verfloppingen  en  dehardlyvig- 
beid  de  heimelyke  fmerten  der  ambeijen ,  aan  die 
deeien  des  lighaams,  welke  de  Philiflynen  voor- 
maals  in  goude  kasjes  afbeelden  lieten.  Zomwylen 
krygenzy  wel  openlyf ,  of  zelfs  een  buikloop,  maar 
de  winden  worden  hier  egter  niet  mede  weggehol- 
pen*  Men  begint  de  oorzaak  dier  ongeilelbcid  te 
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onderzoeken ;  men  legt  de  fchuld  op  de  fpyzen 
en  dranken,  men  vraagt  de  Geneesheercn ,  ,  Wat 
,  moet  ik  eeten?  wat  moet  ik  drinken?  het  een 
,  veroorzaakt  my  winden ,  benauwdheid  enkolyk- 
,  pynen;het  andere  verhit  my  te  zeer; het  derde 
,  maakt  my  verftopt ;  het  vierde  verwekt  zuur ; 

,  het  vyfde  is  onverteerbaar  voor  my  enz’.  Hoe 
meer  fpyzen  men  affchaft;  en  hoe  naauwkeuriger 
men  de  gezondheids-regelen  volgt,  hoe  erger  het 
wordt;  en  eindelyk,men  mooge  eeten  en  drinken 
wat  men  wil ,  het  bezwaart  tog  alles.  Men  tragt 
zig  op  allerhande  wyze  te  helpen ;  dan  met  fterke 
purgantia ,  om  het  lighaam  eens  ter  degen  fchoon 
te  maaken ,  en  waarvan  men  egter  altoos  fiimmer 
wordt,  nadat  zy  hunne  werking  gedaan  hebben; 
dan  eens  met  Carminativen  en  windwateren,  welke 
evenveel  helpen  als  de  maagdruppelen,  dan  met 
warme  fieenen ,  die  men  op  den  buik  legt ,  en  daar 
men  zig  wel  by  bevindt,  zo  lang  zy  ’er  op  liggen, 
fchoon  zy  het  ongemak  evenwel  ook  niet  altoos 
verhelpen,  maar  zelfs  wel  eens  erger  maaken; 
zomtyds  is  het  Hen,  als  of  zy  iets  levendigs  in  ’C 
lighaam  hadden ,  zo  piept  en  kwaakt  het  hen ,  eii 
loopt  het  in  hunne  darmen  op  en  neder.  Hunne 
Urine  is  zomtyds  overvloedig  en  geheel  dun  als  hel' 
der  Bronwater,  zomtyds  weinig  en  vuurrood, 
zomtyds  zo  drabbig, als  of’er  lym  in  geroerd  wa¬ 
ren.  In  den  rug ,  in  den  omtrek  der  nieren  ,  lyden  zy 
menigmaal  onverdraaglyke  fmerten ,  welke  de  er- 
vare  Sydenham  zodanigen  genoemd  heeft,  die 
een  valfch  vermoeden  van  Steen  geeven ,  naardien 
zy  wezenlyk  met  de  Steenfmarten  overeenkoomen, 
en  veele  misleiden,  die  ze  voor  wezenlyke Steen¬ 
fmarten  houden ,  fchoonze  inderdaad  niets  minder 
dan  den  fteen,  maar  enkelyk  een  kramptrekking 
ten  grondflag  hebben.  Terwyl  zy  nu  deze  pynen  in 

T  4  den 


e96  DeARTZ, 

den  rug  lyden,  verbeelden  zy  zig  vaftelyk,  datzy 
een  fteen  in  de  Nieren  hebben ,  en  gebruiken  hier 
om  afdry  vende ,  fteenverhryzelende ,  en  dergelyke 
middelen,  droppen,  poeders  en  pillen.  Zy  ver¬ 
heugen  zig ,  als  zy ,  na  derzelver  gebruik ,  gruis 
kwyt  raaken;  doch  fchoon  zy  hierdoor  verligting 
meenen  te  krygen,zo  ondervinden zyegter , met 
dit  gebruik  voortgaande ,  dat  deze  middelen  niet 
meer  helpen ,  en  zy  moeten  zelfs  wel  vreezen ,  dat 
zy  zig  eenen  wezenlyken  fteen  in  de  nieren  veroor¬ 
zaakt  hebben. 

Dit  alles  valt  nu,by  dezeziektens ,  flegtsin het 
onderlighgam  voor;  maar  ter  zelfder  tyd  is  hen 
ook  de  borft  bezet  en  gefpannen ,  als  of  daar  een 
band  om  gelegt  ware;  het  ademhaalen  wordt 
moeijelyk;  men  gevoelt  dikwils  eene  fteeking  in 
de  borft ;  men  kan  de  trappen  niet  wel  meer  op* 
klimmen ,  noch  fterk  gaan ,  noch  een  glas  wyn 
drinken ,  zonder  een  droogen  hoeft  te  krygen.  In 
het  hoofd  gevoelen  myne  Patienten ,  dikwils  van 
agteren',  dikwils  van  voren,  fpannende,  drukken* 
de ,.  fteekende  pynen,  die  zomtyds  zo  hevig  zyn> 
als  of  het,  hooft  van  malkanderenfcheuren  zoude. 
Menigmaal  hebben  zy  een  plaats,  daar  zy  eene 
verkondende  gewaarwording  ,  even  als  van  een 
ftuk  ys ,  ondervinden; op  andere  tyden  wederom 
eene  hitte,  als  of ’er  een  gloeijende  kool  lag,  op 
andere  tyden  eene  klopping  en  fteeking,  als  van 
een  hamer  of  boor,  en  als  of ’er  een  nagel  in  deze 
plaats  wierd  ingeflagen  ;  dan  wederom  zit  het 
hen  voor  den  aoren,  als  of ’er  geklopt  wierd, t, 
ruift  en  zuift  het,  of  maakt  eenig  ander  geluid ,*  of 
zy  hebben  het  in  de  tanden, en  het  trekt  hen  van 
den  eenen  kant  naar  den  anderen.  Nu  valt  het 
hen  op  de  oogen ,  en  veroorzaakt  een  duifter  en 
beneveld  uitzigt5als  of  zy  door  een  floers  zagen  * 
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of 5  als  of  muggen  5  vliegen  en  fpinnewebben  voor 
de  oogen  omzworven ,  welk  alles  weder  fchielyk 
kan  verdwynen.  Eer  men  ’er  om  denkt,  wordt 
het  hoofd  zwaar ,  daar  volgt  eene  draaijing  op ,  wel¬ 
ke  dikwils  zo  heftig  wordt,  dat  men  niet  voor 
over  bukken  durft,  en  toezien  moet,  om  niette 
vallen.  De  ilaap  is  doorgaans  qnruftig,  en  wordt 
door  angftige  droomen  afgebrooken ,  terwyl  zy  op 
andere  tyden  geduurig  zouden  willen  flaapen.  De 
uitwendige  leden  zyn  zwaar,  traag,  loom,  als  of 
zy  met  lood  gevuld  waren,  als  zy  hunne  gewoo- 
ne  bezigheden  willen  waarneemen,  zo  zynzy, 
door  mattigheid,  daar  zo  onbekwaam  toe,  en  het 
valt  hen  zo  laffig,  dat  niets  wil  voortfpoeden. 

Dit  is  de  toeftand  des  Lighaams  in  die  vermaar¬ 
de  Ziekte ,  waar  onder  de  Geleerden ,  de  Kooplie¬ 
den  ,  ryke  Lediggangers,  zittende  Vrouwen,  Kons- 
tenaaren,  Handwersklieden,  die  eene  zittende 
levenswyze  leiden ,  Likkebroers ,  Drinkers ,  en  al¬ 
le  die  ongelukkigen  kwynen,  welke  hun  vermaak 
in  ledigheid,  gemak  weelde  en  welluft  zoeken  Ik 
zal  die  verfchrikkelyke  vyanden  van  het  rampzalig 
Menfchdom  met  één  woord  doen  kennen.  Deze  on- 
gefteldheid  des  lighaams ,  deze  deerniswaardige 
ziekte  heet  Hypochondrie.  Men  heeft  reeds 
kunnen  opmerken ,  dat  de  voornaamlle  vertoon¬ 
plaats  van  alle  de  elenden  ,  die  Haar  vergezellen  , 
de  Onderbuik  is ,  en  dat  de  oorzaak  in  eene  bedorve 
fpysverteeringskragt  der  Maag  en  Darmen  gezogt 
moet  worden ;  het  zy  dat  deze  oorzaak  van  al  te 
groote  bloedrykheid ,  of  van  de  zwakte  der  zenu¬ 
wen  ,  of  van  overlading,  gebrek  van  beweeging, 
of  iets  anders ,  is  voortgekoomen  ,  waardoor  de 
fpys verteering  van  Maag  en  Ingewanden  gehinderd 
en  bedorven  is.  De  eerfte  blyken  immers  der  Hy¬ 
pochondrie  openbaaren  zig  niet  flegts  in  den  om- 
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trek  van  de  Maag,  maar  ook  alle  de  daarvan  af- 
hangende  toevallen  bewyzen  een  gebrek  van  ver- 
teeringskragten.  Een  Hypochondrifl  ondergaat 
wezenlyk  alle  dagen,  na  den  maaltyd,  een  klein 
JVJaagkoortsje;  nauwelyks  is  hy  veizadigd,  of  hy 
ziet  bleek, en  wordt  eenige  huivering  gewaar,*  dit 
is  het  begin  van  de  koorts;  hierop  volgt  de  hitte. 
Een  paar  uuren  na  den  maaltyd  zal  men  een  Hypo- 
chondrift  dikwils  in  dezen  elendigen  toeftand  aan¬ 
treffen.  Hy  zit  hygende  als  een  menfch ,  die  zyn 
ziel  verlof  gegeeven  heeft ,  om  zyn  lighaam  te  ver¬ 
baten.  Hy  is  als  een  machine ,  wiens  ganfche  voor¬ 
komen  niet  anders  fchynt  te  zeggen ,  dan ,  „Ach !  ik 
„  ben  aan  ’t  fpysvereeren !”  Zyn  voorhoofd  brandt, 
zyn  hoofd  is  dommelig  en  zwaar, en  neigt  tot  flui- 
mering,  in  welker  afwagting  hy  den  mond  reeds 
open ,  en  de  oogen  ftrak  geveftig  houdt.  De  pal¬ 
men  zyner  handen,  zo  wel  als  zyne  voetzoolen, 
branden ,  als  gloeijende  kooien.  Alle  heerlykheid 
des  werelds  is  thans  loutere  ydelheid  voor  hem ;  hy 
verwenfcht  alle  vermaaken  en  jok ,  die  na  den  maal¬ 
tyd  koomen;  want  dan  is  hy  alleen  een  fchepzel, 
dat  gemaakt  is  om  te  flaapen ,  hy  mag  voor  den 
difch  zo  fchrander  en  vlug  geweefl;  zyn  als  hy  wil. 
Boe  RH  A  ave  verwondert  zig  hier  over,  en  be- 
fpot  deswegen  de  verwaandheid  der  menfchen  op 
hunne  weetenfchap.  Hy  belacht  ons,  dat  wy  ons 
inbeelden ,  als  of  het  aan  ons  ftondt  wystezynen 
wel  te  denken ,  daar  ondertuffchen  ééne  fteevige 
maaltyd  den  diepzinnigften  Overnatuurknndigen  , 
of  den  fynften  Algebraïcus ,  zo  dom  als  een  Trap¬ 
gans  maaken  kan.  Zodra  de  verteering  gedaan 
is,  houden  alle  die  verdrietige  toevallen  op,  en 
de  Hypochondrift  bevindt  zig  dan  wel,  zo  lang, 
tot  dat  hy  weder  gegeeten  heeft.  Dit  is  het  vol- 
koomen  beloop  eener  afgaande  Maagkoorts;gelyk 
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dan  yder  Maagkoorts  inderdaad  niets  anders  dan 
eene  zeer  zwaare  fpysverteering  is.  Ik  kan  dit  by- 
zonderlyk  daar  uit  be  wyzen,  dewyl  deeze  naare  toe- 
ftand  der  Hypochondriften  wezenlyk  haare  gere¬ 
gelde  tyden  houdt,  gelyk  eene  afgaande  Koorts. 
Het  is  eene  gemeene  waarneeming ,  dat  een  Hy- 
pochondrifl:  des  namiddags  alle  toevallen  der  zwaar- 
He  verteering  moet  ondergaan ,  fchoon  hy  reeds 
eenige  dagen  te  voren  enkele  foup ,  of  zelfs  niet 
met  al  gegeeten  heeft.  Dit  is  de  gewoone  trant 
van  afgaande  Koortfen ,  dat  zy  op  gezette  tyden 
weder  koomen ,  fchoon  de  oorzaak,  die  ze  voort- 
gebragt  heeft,  niet  meer  beftaat.  Wat  de  overi¬ 
ge  toevallen  der  Hypochondriften  betreft,  welke 
niet  onmiddelbaar  van  eene  bedorvene  fpysvertee¬ 
ring  voortkoomen ,  zo  weet  een  yder ,  uit  ande¬ 
re  gevallen,  egter,  dat  ze  zeer  dikwils  uit  een 
Hegte  maag  fpruyten,  Zodanige  zyn  de  hoofdpy- 
nen ,  welke  door  braaken ,  purgeeren ,  of  maag- 
zouten  geholpen  worden ;  zodanige  zyn  de  fpannin- 
gen  in  de  borft ,  die  benauwde  hartkloppingen  en 
dat  fteeken  in  de  borft,  welk  alles  overgaat,  als 
de  opgeblaazenheid  van  boven  naar  onderen  trekt , 
of  dat  men  de  winden  van  boven  opgeeven ,  en 
dus  lugt  maaken  kan ;  zodanige  zyn  alle  de  zinkin¬ 
gen  in  ’t  hoofd  en  in  de  ledemaaten  der  zintuigen  , 
welke  haaren  oorfprong  daardoor  verraaden ,  dat 
zy  ten  tyde  der  fpysverteering  op  haar  ergfte  zyn  ; 
zodanige  zyn  ,  eindelyk,  alle  die  zeldzaame  verbeel¬ 
dingen  en  gemoedsbeweegingen  der  Hypochon¬ 
driften ;  want  men  heeft  uit  ontelbaare  ondervin¬ 
dingen  opgemaakt  5  dat  de  Dweepery,  Melancho¬ 
lie,  Krankzinnigheid  en  Dolheid  meermaalen  in 
den  onderbuik ,  dan  in  de  harsfenen ,  haar  zetel 
hebben. 

Ik  kan  my  in  een  Werkje,  gelyk  als  dit  is,  in 

geene 


geene  diepzinnige  onderzoekingen  overdenatuur 
van  deze  berugte  ziekte  inlaaten,  Ondertuflchen 
zal  het  noodig  wezen  een  paar  korte  aanmerkin¬ 
gen  te  maaken ,  welke  myne  ongeleerde  Lezers 
kunnen  o  verdaan. 

Men  heeft  over  de  natuur  der  Hypochondrie 
zeer  veel  getwift,en  nog  heden  durft  genoegzaam 
geen  Geneesheer  eene  formeele  verklaaring  van 
dit  ongemak  geeven.  Dit  fpruit  uit  twee  gebre¬ 
ken  voort,  welke  volftrekc  te  laaken  zyn.  Voor- 
eerft  heeft  men  zig  een  verward ,  en  veel  te  wyd 
uitgeftrekt  denkbeeld  van  de  Hypochondrie  ge¬ 
maakt.  De  meeite  Doótoren  onderfcheiden  drie 
trappen  in  Dezelve,  waar  van  die,  welken  ik  be- 
fchreeven  heb,  de  eerfte  is.  De  tweede  zou  die 
zyn,  als  by  de  overige  toevallen  uitdag  op  de  op¬ 
perhuid,  en  trekkingen  en  jichkpynen  koomen ; 
en  de  derde ,  als  de  ingewanden  des  iighaams  ver- 
ftopt  en  verhard  worden,  en  rotten.  Ik  dem  toe, 
dat  eene  kwaade  fpysverteering,  als  zy  langen  tyd 
duurt ,  alle  deze  ongemakken  en  den  Dood  zelven 
kan  voortbrengen;  maar  ik  kan  niet toellaan , dat 
zy  een  gedeelte  der  Hypochondrie  zyn.  Het  zyn 
gevolgen  eener  ingewortelde  Hypochondrie ,  maar 
peene  trappen  Derzelver  ;  want  anders  moed:  yder 
oude  Hypochondriacus  de  fcbool  doorgegaan  zyn , 
en  uitdag ,  jigt ,  en  Podagra  te  lyden  hebben ,  eer 
hem  de  milt  en  lever  bedorven.  Deze  zonderlinge 
ohderfcheiding  van  trappen  in  de  Hypochondrie 
heeft  te  weege  gebragt ,  dat  men  nooit  een  regt  be¬ 
grip  van  deze  ziekte  gekreegen  heeft,  en  in  andere 
gebreken  gevallen  is,  daar  ik  inzonderheid  van 
fpreeken  wil;  namelyk,  dat  men  eene  algemeene 
oorzaak  dezer  ziekte  gezogt  heeft,  waar  uit  men 
zulk  eene  menigte  van  zicktens  gemaklyk  adel¬ 
den  koude,  en  waar  door  men  ondertuflchen  het 
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denkbeeld  dezer  ziekte  verduifterd  en  verward 
heeft.  Stahl  ftelde  de  bloedrykheid  tot  zulk 
eene  algemeene  oorzaak.  Hier  uit  kondc  men  de 
toevallen  der  Hypochondrie  afieiden,  naardien  de 
belemmerde  omloop  des  bloeds  in  den  onderbuik 
de  verteering  zeer  ligt  bederven  kan.  Hier  uit 
liet  zig  ook  de  uitdag,  de  jigt,en  de  verftopping 
en  kwetzing  der  ingewanden  verklaaren ,  en  dit 
was  dus  een  waflehe  Neus,  die  men  draaijen  kon- 
de ,  zo  als  men  wilde.  Eveneens  maakte  het  Sy- 
denham  met  de  aandoenlykheid  der  zenuwen,  en 
Anderen  met  andere  oorzaaken.  Ik  kan  de  ver¬ 
keerdheid  dezer  wyze  van  verklaaren  niet  korter, 
dan  in  eene  gelykenis ,  toonen.  Men  weet ,  dat  het 
ophouden  van  eene  geregelde  uitwaafleming  eene 
zwaarte  in  de  ledematen,  bleeke  kleur,  huive¬ 
ring  ,  vergaderingen  in  de  inwendige  deelen ,  en 
allerhande  zinkingen  veroorzaakt.  Dit  is  omtrent 
zulk  eene  verzaameling  van  toevallen ,  als  die  der 
Hypochondriften  zyn.  Het  wezenlyke  van  yder 
toeval  is  de  belemmerde  doorwaafleming ,  en  de 
verhinderde  verteering.  Maar  nu  kan  uit  de  be¬ 
lemmerde  doorwaafleming, als  zy  niet tydig weder 
herfteld  wordt ,  eene  ontfteeking-koorts ,  en  als  het 
kwaad  nog  verder  toeneemt, een rot-koorts ende 
dood  volgen.  Maar  welk  eene  verwarring  zoude 
’er  ondertuflfchen  niet  uit  geboren  worden ,  als  men 
dit  geheel  verband  van  uit  malkander  fpruitqnde 
ziektens  den  naam  eener  byzondere  ziekte  geeven , 
en  zeggen  wilde,  dat  Dezelve  drie  trappen  heeft, 
waar  van  de  eerfte  is  eene  zwaarte  in  de  leden , 
bleeke  gedaante, huivering, zinkingen ,  en  zo  ver¬ 
der.  In  den  tweeden  trap  koomen’erontfteeking- 
koortzen  by ,  en  in  den  derden  volgen  ’er  rot-koort- 
zen.  Wat  is  nu  de  eigenlyke  natuur  en  oorzaak 
dezer  ziekte?  Wy  zullen  Dezelve,  wyl  het  even 
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belagchelyk  is,  met  de  Koningin  van  Zvveeden 
Christin  a,  Makelos  noemen»  Hoe  zouden  de 
Geneesheeren  niet  het  hoofd  gebrooken  hebben  , 
om  uit  deze  verwarring  wys  te  worden  ?  Welke 
oorzaaken  zouden  zy  niet  al  hebben  uitgedagt, 
waaraan  zy  zo  verfchillende  uitwerkzelen  te  gelyk 
konden  toefchry ven  ?  Is  het  dan  niet  veel  eenvou¬ 
diger,  veel  verftandiger  en  beter,  dat  men  deze 
driederleie  zborten  van  ziektens  elk  afzonderlyk 
befchouwt?  Het  is  gewiflelyk  tot  een  goed  begrip 
der  zaake  genoeg  te  weeten  ,  dat  de  eerfte  toe¬ 
vallen  de  onmiddelyke  uitwerkzelen  der  belem¬ 
merde  doorwaafleming  zyn ,  en  dat  de  Ontfteeking- 
en  Rot-Koortfen  te  gelyk  van  deze  oorzaak  voort- 
koomen  kunnen.  Even  zo  is  het  met  de  Hypo¬ 
chondrie  gelegen.  De  eigenlyke  toevallen  dierziek¬ 
te  zyn  de  uitwerkzelen  eener  bedorve  verteering*, 
welke  miflchien  uit  twintig  verfchillende  oorzaa¬ 
ken  fpruiten  kan;by  voorbeeld  van  overlaading, 
van  gehinderden  omloop  des  bloeds  in  den  onder¬ 
buik,  van  de  zwakheid  der  zenuwen,  van  veel  zit¬ 
ten,  van  gebrek  van  lighaams  beweeging,  van 
fmullen  en  drinken,  van  het  drukken  des  onder- 
Jyfs,  van  Hegte  tanden  en  een  gebrekkig  kaauwen 
der  fpyzen ,  van  infpanning  en  meditatie  enz.  De 
Jigt  kan ,  of  van  eene  Hegte  verduuwing ,  of  van 
haare  byzondere  oorzaaken  voortkoomen  ;  en  zo  is 
het  met  de  befchadiging  der  Ingewanden  eveneens 
gefield.  Maar  als  wy  nu  al  dit  mismas  by  malkan¬ 
der  voegen, en  daar  eene  eenige  ziekte  van  drie  trap¬ 
pen  uit  maaken,zo  ontftaat  hier  uit  eene  verwar¬ 
ring  van  denkbeelden ,  welke  geen  ander  nut  kan 
doen,  dan  een  ftuk,  dat  zeer  eenvoudig  en  klaar 
is,  ten  uitterften  ingewikkeld,  duifter  en  onver- 
fiaanbaar  te  maaken. 

Myne  Lezers  zullen  my ,  hoop  ik ,  eene  uitwei¬ 
ding 
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ding  ten  goede  houden ,  welke  ik  om  geene  andere 
reden  gemaakt  heb  ,  dan  om  myne  verfchooning 
by  myne  Amptgenooten  te  maaken ,  dat  ik  Hen 
de  Hypochondrie  niet  zo  verward  en  onbegrypelyk 
afgefchilderd  heb,  gelyk  dit  in  de  Schriften  der 
meefte  Geneeskundigen  gefchiedt ;  naardien  ik  dat 
geen ,  ’t  welk  zy  den  eerften  trap  der  Hypochon¬ 
drie  noemen ,  voor  de  geheele  ziekte ,  en  de  zo¬ 
genaamde  twee  overige  trappen  ilegts  voor  toeval¬ 
lige  uitwerkingen  derzelver,  of  van  eenigehaarer 
oorzaaken  houde  ;  en  terwyl  ik  de  geheele  Hypo¬ 
chondrie  dus  als  een  gevolg  van  de  naafte  uitwerk¬ 
zelen  eener  bedorve  verteering  befchouwe,  zo 
Helle  ik  hierdoor  myne  Lezers  in  Haat,  om  den 
waaren  grond  van  dit  kwaad  en  deszelfs  geneezing 
eerder  en  beter  te  begrypen ,  dan  ik ,  en  de  meefte 
Doftoren  met  my,  uit  de  Schriften  van  andere 
Geneesheeren  hebben  kunnen  doen ,  als  welke  ons 
de  zaak ,  door  eene  verwarde  befchou wing  en  voor- 
oordeelen,  veel  moeijelyker  gemaakt  hebben ,  dan 
zy  wezenlyk  was.  Ik  heb  in  vorige  Vertoogen 
middelen  tegen  de  Winden  aangeraaden;  ik  heb 
over  de  voordeelen  der  maatigheid  en  lighaams- 
beweeging  gefprooken ;  alle  die  aanmerkingen  be¬ 
vatten  tevens  heilzaame  onderrigtingen  voor  de 
Hypochondriften.  Wy  zullen  van  tyd  tot  tydwel 
gelegenheid  vinden ,  om  ook  andere  oorzaaken  te 
verhandelen,  welke  de  fpysverteering  bederven, en 
men  moet  zig  van  deze  verfpreide  regelen  bedie¬ 
nen,  om  zig  voor  de  toevallen  der  Hypochondrie 
te  leeren  beveiligen,  en  die  voor  te  koomen.  Ik 
zal  hierom ,  naardien  ik  thans  den  waaren  aart  de¬ 
zer  ziekte  heb  opengelegd,  geene  byzondere  ge¬ 
neezing  daarvan  voorfchry ven ,  wyl  hiertoe  niet 
anders  vereifcht  wordt ,  dan  een  nauwkeurig  be- 
gript  van  alle  de  gevolgen  eener  kwaa de  en  bedor- 
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ve  verteering;  en  de  eenige  regel  derhaïven ,  dien 
men  hier  te  becragten  heeft,  beftaat in  eene goede 
fpysveerteering  te  herftellen  en  te  bevorderen* 
Maar  dit  kan  niet  anders  gefchieden ,  dan  met  de 
byzondere  oorzaaken  af  te  fnyden ,  waardoor  deze 
ontfteld  en  bedorven  is ;  en  met  deze  oorzaaken 
derhalven  afzonderlyk  te  verhandelen ,  en  ’er  de 
gepafte  verbeteringen  van  tyd  tot  tyd  by  aan  te 
wyzen ,  doe  ik  mynen  Hypochondrifchen  Lyde- 
ren  al  den  dienft,  dien  zy  billyker  wyze  van  my 
ver  wagten  kunnen. 

Ik  heb  Hen  de  Hypochondrie  tot  dus  verre  flegts 
van  den  kant  des  Lighaams  befchreeven  ,  en  in  dit 
verband  konden  zy  inderdaad ,  het  geeneik  van  de 
Natuur  en  Oorzaak  dezer  ziekte  te  zeggen  had ,  beft 
verftaan.  Maar  nu  moet  ik  het  af  beeldzel  van  een 
Hypochondrift  voltooijen.  Men  kan  deze  Lyders 
van  twee  verfchillende  kanten  befchouwen ;  van 
de  zyde  des  Lighaams  zyn  zy  elendig;  van  den 
kant  der  Ziele ,  belagchelyk.  Ik  moet  Hen  mynen 
Lezer  van  dit  laatfte  oogpunt  nog  eens  vertoonen. 

Het  gemoed  van  een  Hypochondrift  is  met  eene 
bange  treurigheid ,  en  met  fchadelyke  inbeeldin¬ 
gen  bezwaard,  welke  dikwils  van  uitgelate  vro- 
lykheid  tot  de  uiterfte  neerflagtigheid  of  dwaas¬ 
heid  overflaan.  De  naargeeftigheid  maakt  deze 
Lieden  zwaarmoedig,  neerflagtig,  bevreesd,  ang- 
ftig,  verfaagd;  zy  zien  hnnne  ziektens  veel  ge- 
vaarlyker  in,  dan  dezelve  zyn,*zy  meenen  altoos 
te  fterven,  en  leeven  met  anderen  voort.  Doólor 
Mead  verhaalt  hier  een  geval  van.  Een  Geleerde 
wierdt,  door  vadzigheid  en  gebrek  van  lighaams* 
oeffening ,  zo  Hypochondrifch ,  dat  hy  te  bed  bleef 
liggen  en  zyn  dood  voorfpelde.  Hy  beval  deswe¬ 
gen,  dat  men  op  het  klokkenfpelzyn  Srerflied  {pee- 
len  zoude.  Hy  hadt  dit  in  zyn  jeugd,  terwyl  hy 

zig 
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zig  in  die  kond  oeffende,  zelve  meermaalen  ge- 
fpeeld ,  en  kon  deze  wys  in  ’t  byzonder  zo  wel 
fpeelen  ,  dat,  toen  hy  dezelve  van  een  ander  hoor¬ 
de,  hy  een  fchrikkelyk  verdriet  had t*  dat  dezelve 
zo  kvvalyk  vvierdt  uitgevoerd ;  en  naardien  dit  zyn 
laatfte  eer  zou  zyn  ,  en  hy  tog  derven  moed, zo 
wilde  hy  beter  gefpeeld  hebben ;  hy  fprong  verbol¬ 
gen  ten  bed  uit,  liep  naar  ’t  klokkefpel ,  en  toon¬ 
de  den  Klokkenid,  hoe  hy  lpeelen  moed.  Hy  ge¬ 
raakte  hier  door  derk  aan  ’t  zweeten ,  en  kroop  we¬ 
der  in  zyn  bed,  om  zyn  einde  af  te  wagten  ;  maat 
door  dit  zweeten  bekwam  hyzyne  gezondheid  we¬ 
der,  en  het  fpeelen  van  zyn  uitvaart  verdreef  den 
gevreesden  dood.  Men  heeft  veele  dergelyke 
voorbeelden,  waaruit  de  bange  benauwdheid  en 
treurige  neêrflagtigheid  derHypoehondriden  blykt* 
en  waaruit  men  tevens  ziet,  welke  martelaars  zy 
zyn  van  hunne  ontdelde  inbeelding.  Zo  zottelyk 
als  Ni  cola  us  Leonicus  Thom/Eüs  ,  Profeffor  te  Pa¬ 
dua,  zyn  dood  voorfpelde  uit  dien  van  een  oude 
Raave ,  dien  hy  veertig  jaaren  gevoerd  hadt ,  gelylc 
Paulus  Jovi  us  verhaalt,  even  zo  dwaas  vindt  hun¬ 
ne  zwaarmoedigheid  in  de  geringde  beuzelingen 
aanleiding ,  om  aan  hunne  tydelyke  welvaart  en 
eeuwige  zaligheid  te  twyffelen.  Hier  door  zyn  de 
meede  Hypochondriden  bygeloovig,  vroom  en 
fchriftuurlyk  als  zy  van  hunne  toevallen  worden 
aangetad;  maar  zo  dra  zy  weer  beter  zyn,  blaazen 
zy  alle  hunne  zonden ,  als  ligte  vederen ,  van  zig  af ; 
zy  zyn  angdig  voor  de  minde  kleinigheeden  ;  zy 
zien  alle  menfehen  voor  guiten  aan,  en  wantrou* 
wen  elk ,  daar  zy  mede  te  doen  hebben ,  van  valfch» 
heid  en  bedrog.  Ik  kan  alle  hunne  gekheeden  niet 
voordellen ,  zonder  my  in  het  vermoeden  te  bren¬ 
gen  ,  als  of  ik  het  pourtrait  verzwaarde:  daarom 
Sal  ik  liever  eenige  byzonderheedeu  uit  eene  Le- 
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ven  bcfcbryving  van  den  ongelukkigen  en  regt  Hy- 
pochondrifchen  Magtfler ,  met  naame  Barend  de 
KiWzmaar ,  overneemen.  Die  byzonderheeden  zyn 
uit  zyne  eige  pen  gevloeid.  Hy  zelve  heeft  ons 
zyn  leven  en  den  Baat  van  zyn  gemoed,  in  zyne 
Hypochondrie,  als  een  godvrugtig  menfch,  naar 
waarheid, zonder  verciering  of  fpotterny,befchree- 
vcn,en  drukt  zig,in  goeden  ernlt,  deswegen  dus 

uit: 

„  Als  ik  voormaals  digt  by  iemand  zat  of  flondt, 
„  zo  moeit  ik  myn  mond  toehouden ,  om  hem  niet 
„  aan  te  fpuuvven  ,  fchoondie  Perfoon  myn  Vriend 
.,  was ,  en  ik  genegenheid  voor  hem  had ,  zodat  ik 
3,  zelve  niet  wilt ,  waarom  ik  hem  aanfpuuwen  wil- 
,5  de.  Ik  verbeeldde  my  egter  zo  levendig  dit  te 
,,  doen,  als  of  het  wezenlyk  gefehiedde ,  of  ik 
5,  floeg  hem ,  in  myne  gedagten,  met  de  hand  in 
,,  ’t  aangezigt,  zodat  ik  de  eene  hand  met  de  an- 
5,  dere  moeft  vafthouden ,  om  het  niet  werkelyk  te 
„  doen.  Men  fqhrikt ,  in  zulk  een  toeftand ,  voor 

5,  alles  dat  ongewoon  is.  - -  Ik  had  de  dwaas- 

3,  heid,  in  ’t  hyzondcr,  van  geenegroote CyfFer- 
5,  letter,  by  voorbeeld  een  6  of  een  9,  zonder 
5,  aandoening  van  fchrik  te  kunnen  zien.  Een 
3,  plaats,  daar  voorheen  eenige  boeken  geltaan 
5,  hadden,  welke  ’er  nu  van  weggenomen  waren , 
3,  maakte  my  zulk  eene  akelige  vertooning,  dat 
3,  ik  niet  ruften  konde ,  voor  dat  ’er  die  boeken  op 
5,  nieuws  gezet  waren.  Ik  beefde  voor  een  brief- 
3,  je  3  dat  in  een  venlterbanklag,  daar  het  zyn  ge- 
3,  woone  plaats  niet  hadt5en  konde  niet  duuren  , 
3,  voor  dat  het  zyn  regte  plaats  gekreegen  hadt.  Ik 
3,  bad  ,  doch  meelt  al  zonder  aandoening  3  en  als  ik 
3,  daartoe  nederknielde,  maakte  myn  aangezigt, 
3,  tegen  myn  wil  en  dank,  zulk  eene  vertooning, 
3,  als  lieden ,  die  iets  verrigten ,  daar  zy  zelve  om 
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^  lagchen  moeten ;  hetwelk  weder  veroorzaakt 
5,  wierdt  door  die  allerlevendigife  verbeelding ,  die 
5,  zig  in  myne  harflens  fchetfte ,  van  een  menfch  , 
5,  die  allerleie  kuuren  en  fratien  maakte ,  om  my  te 
5,  doen  lagchen.  Doch  hield  ik  ,  in  weerwil  van 

55  dit  alles  3  met  dit  elendig  bidden  egter  aan , - 

3,  zo  wierden  myne  gedagten,  eer  ik  het  verhoe- 
33  den  konde ,  zo  wonderlyk  verward ,  dat  my  niets 
33  dan  dwaasheid  inviel, en  beekenilïen  voor  myn 
3,  geeft  kwamen,  welke  geen  het  minfte  verband 
3,  met  malkander  hadden.  In  één  woord  ,  ik  wierd 
3,  zo  zeldzaam  en  zo  ongefleld ,  dat  ik  my  niet 
33  weêrhouden  konde  van  te  weenen ,  te  juichen  * 
3,  te  huilen  of  te  lagchen, naar  dat  myne  dwaas- 
3,  heid  opgaf.  Een  menfch ,  die  zyn  verftand  ver- 
3,  liezen  zal,  kan  niet  anders  gefteld  zyn;  zo  dat 
,  ik  myne  kwaal  toen  voor  een  beginze!  vanzin- 
„  neloosheid  en  eene  fchikking  tot  verdere  dol- 
3,  heid  aanzag.  Ik  kan  niet  uitdrukken  hoe  be- 
,,  nauwd  ik  was,  als  ik, des  avonds  te  bed  liggen- 
,,  de, gaarne  ilaapen  wilde,  en  het  in  01301  Hoofd 
3,  meeflentyds  zodanig  begon  te  ftormen  en  te  raa- 
,3  zen,  dat  ik  dikwils  luidkeels  uitriep ,  ö  God  help 
3,  my,  bewaar  my  in  dezen  nood!  maar  als  ik  een 
,,  uur ,  twee ,  drie ,  van  tien  tot  één  uuren ,  in  de- 
3,  zen  (laat  had  doorgebragt ,  en  de  fpys  wat  meer 
3,  verteerd  was,  en  dat’er  in  den  omtrek  der  milt  3 
3,  daar  ik  dan  een  drukkende  pyn  gewaar  wierdt  3 
„  opening  kwam,  zo  verminderde  dit  ongemak, 
„  ja  ging  niet  zelden  geheel  over;  maar  raakte  ik , 
„  terwyl  bet  nog  duurde, in  ilaap,  dan  had  ik  al- 
3,  lerhande  benauwde  droomen,en  verbeeldde  ik 
3,  my  onder  dolle  menfehen  te  zyn  ,  die  my  aller- 
33  hande  frnaadheeden  aandeeden ,  enz.”  Zodanig 
eene  afbeelding  geeft  deze  Lyder  van  zyn  eigen 
voormaaligen  itaat,  en  dien  van  alle  Hypochori- 
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driften.  Gelyk  dan  alle  de  zulken  hem  ookgeree^ 
delyk  toevallen  en  erkennen  zullen, dat  zyne  be- 
fehryving,  hoe  wondcrlyk  ,en  dwaas ,  met  hunne 
eige  ondervinding  ftrookt  en  egt  is.  De  gemelde 
Lyder  verhaalt  nog  verfcheide  andere  byzonder- 
heeden  van  een  zekeren  Magifter  Schuster  ,  web 
ke  inzonderheid  zo  hevige  aanvallen  van  geilheid 
hadt  uit  te  ftaan,  dat  alle. zyne  worftelingen  daar 
tegen  niets  baaten  mogten.  Schoon  die  byzonder- 
heeden  haare  plaats  hier  ook  wel  verdienen  zou¬ 
den,  moeten  wy  dezelve  egter  kortheidshalven 
o verdaan. 

Zomwylen  zyn  deze  lieden  zo  verftrooid  en  af¬ 
getrokken  van  gedagten,dat  zy  nietweeten  waar 
zy  zyn ,  of  wat  zy  doen ,  gelyk  Eumlpus  in  Petro- 
nius,  welke  zyne  Verzen  in  deCajuit  mftig  voort¬ 
jas  ,fchoon  het  Schip  alle  oogenblikken  dreigde  te 
vergaan,  of  gelyk  Menaikus  in  Bruïeke,  die  het 
niet  merkte,  dat  zyn  paruik  aan  een  armblaaker 
hangen  bleef,  en ,  onder  het  Verkeer-fpeelen  drin¬ 
kende,  het  bierglas  in  het  bord  leeg  Irneet, en  de 
dobbelfteencn  uit  den  hoorn  doorzwolg.  Zomtyds 
heiligen  zy  hunne  gedagten  op  een  enkel  voor¬ 
werp,  dat  zy  doorknaagen ;  veeltyds  vallen  ze  op 
Theologifche  ftukken ,  en  wollen  geheimeniffen 
verklaaren ,  daar  zy  niets  van  begrypem  Anderen 
twylfelen  aan  hunne  zaligheid ;  zy  betreuren  hun¬ 
ne  voorige  ongeregtigheeden,  en laatenzig, gelyk 
des  Barreaux  in  zyne  ziekte ,  niet  zelden  van  hun¬ 
ne  matreffen  overhaaien ,  om  in  een  God  te  geloo- 
ven;  ja  men  vindt  ’er  zelfs  zeer  veele  Navolgers 
van  Tullus  Hostilius  onder,  die,  naar  het  ge¬ 
tuigenis  van  Lïvius  ,  des  te  bygelooviger  man  op 
zyn  ziekbed  wierdt ,  naar  maate  hy  te  voren  min¬ 
der  werk  van  God  en  Godsdienft  hadt  gemaakt. 
Allo  hunne  bekkeringen  5  ondertuftchen ,  zyn  even 
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onbeftendig  als  fchielyk;  zy  lagchen  of  weenen. 
niet  uit  wezenlyke  oorzaaken ,  maa^  door  winden  5 
die  hun  middelrif  fpannen  of  prikkelen ;  zy  kun¬ 
nen  ’er  niet  voor  inftaan ,  wat  zy  morgen  gelooven 
zullen ;  heden  is  de  wereld  hen  een  hemel,  mor¬ 
gen  een  hel ;  heden  zouden  zy  alles  geeven  voor 
de  herftelling  hunner  vrouwen,  die  zy  morgen 
gaarne  begraaven  zouden;  heden  zyn  zy  groot¬ 
moedig  en  mild ,  morgen  laaghartig  en  deun ;  ’s 
morgens  zullen  zy  met  Simfon  Leeuwen  bevegten 
willen ,  en  ’s  avonds  als  een  Schaap  gaan  loopen, 
In  één  woord, zy  zyn  alle  oogenblikken  onder  de 
magt  van  tegenftrydige  Driften,  daar  zy  ,even  als 
van  Duivelen ,  door  bezeten  en  door  geregeerd 
worden,  en  die  malkanderen  verpoozende,  elk  op 
hunne  beurt ,  den  baas  fpeelen  in  hunne  ziel.  Einde- 
lyk ,  die  ongelukkigen  zyn  den  Huurkoetfen  gelyk  5 
welke  nu  eens  een  Edelman,  dan  weder  een  Jood  5 
dan  eene  genadige  Vrouw, dan  weder eene Hoer 5 
dan  een  Heer  van  aanzien,  dan  weder  zyne  La» 
keijcn  voeren. 


Einde  vm  het  Eerfis  Deels  Eerfle  Stukje , 
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